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 .* ॥ जयक्नीशंकराष्टकप्‌॥ ` 
& , (न 
प शीषैनटायणन्नारं गरजाहारंसमस्तसंहारम्‌ ॥ 

ॐ कैगासाद्विविहारं पारंभववार्िविरहर्ददे ॥ १ 
-चन्द्रकडोजज्वलभाठं कूव्याठंणगजयीपाटम्‌ 1 
> छृतएतमस्तकमाखं काटकाटस्यकोमवंद्‌ ॥ > ॥ 
उ-कोपेक्षणहतकामं स्वात्मारा्मनगेन्द्रजावामम्‌ ¶ 

& संसतिोकरूविरामं श्वामेकंठेनकारणंवंदे ॥ ३ ॥ . 
‰ कटितटविट सितनागं ंडितयागंमहाद्ुतत्यामम्‌ 1 
& विगत्तविषयरसरागं भागेयक्तेपुविथतेषेद्‌ ॥ ७ ॥ 
पः तरिपुराद्कदमुजातं गिरिजाकांतिसदैवसंशांतेम्‌ ॥ 
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४ ठीखाविजितरतोतें भातिस्वातिपुदेहिनिावदे ॥५॥ द 
‰> करतठकठितिपिनाकं विगततजराकंसुकमंणांपाकम्‌ ध ‰ 
% परपद्नीतवराकं नाकेममपृगवंदितेवेदे ॥ ६१ 3 
2 सुरखूरिदाघ्ुतकेशं .चिद्शकटेशंहदाटयादेशम्‌ ॥ ् र 
सर व्यपगतसरकच्ङेशं देराख्वटसंपदांवंदे # ७ ॥ श 
2 शूतिविभरपितकायं इस्तरमयंविवर्जित्रापायम्‌ ॥ ~ - ॐ 

ई पमथसमृहसष्चयं सायंभारतानिरतरदेदे ए ८.4... 
ग्ट यस्तुपदाटकमेतदूद्यानेदेननिर्मितेनित्यम्‌ ॥ * द 
> पडतिसमाहितचेताः भामोत्यतेसरवमेवपद्म्‌ ॥ ९ ¶ ध 


स इतिश्रीपरमसस्वामिवरहमानंदविरविरश्रीरंकराकम्‌) 
नि 


परस्तानना. 


--~्टन्-~ 


ख पथ मदाद्प यजने तिदित चे ॐ इख जगन्म मेषे मथ “ 
अनक ध्रकारफे मत प्रसिद्ध द | तिन स्मतं आस्तिक्विद्रान दु वेदात 
स्मै योग यद दो मत साद्र संमत दं । तिन देम गुढा्य विद्रा 
मोक एक योगम॑तदि अतीव अमिमत हे | कार ययि वेदातदालीक्त 
निधत्त जोन्करी सर्ववंधनेसिं मुक्ति दपर तथापि यावतपर्मैत करवर्ल 
जञानीका प्रियभान दारे साय स्वध. देहे तवपयैत क्षुधापिपासा 
श्वौतेष्णाशिक ददी वाधा अनियार्य हे यद वार्ता सामत्रेदकी छां रेगप^ 

 उपृश्िपनू्नेमी कथयन करौदे ५ न वै सखरीरस्य सतः प्रियापरिययोरपदति* 
रसि ५ भर्थ० जव्रपर्य॑त नीवार्माका दारीर्के साय संध वेदे तवप 
यत्त शपटःसंके भनभवका निरारग नहि दोय संकेदे इति 1 वाजो 
योगयुक्त पुरुप देहे तिसदरू तो सदारीर देनेततेमो उक्त दर्दोकी वाधा 
नदि समद कितं योगाभ्यासर्त भरार्पकूर्मकाभी जव हेोवेहे ॥ तथा 
मयिण् योगाभ्यासकेश्रिना जधिकारी पृद्पाकु-सम्यरक्‌ भरकारसं भारमत~ 
सयका अपरोक्ानुभयभौ नदि देवद यद वातां इस कालके त्ानिरयोपिति 
प्रसिदददीद । य्यपि वद लोक भपणेमलतत कष्टे दमरिक्‌ अपरोक्षातुभ” 
यदे तयोपि निनदे चपठ वृत्ति भी गूदधुवादिकतौविषे भापक्ति तथा 
श्रिपयरष॑टनास उक्तं वातीकौ अनुमानद्रारा सिद देवेदैकारदत निसपुद- 
पने आभृतक्रा पान क्रिया दवि तिसको सप्रिय भन्न भक्षणं करभेम प्र- 

यृत्ति नदि देप । याति जीयन्भुक्ति ओ अपरोन्लान्‌भयका भसाधारण 
^ दतु जो योगाभ्याष ह निसके अवदि सानी भौ भक्तानो सर्व पृरर्योट 


(२) 


भयत करणा यीग्यहे ॥ सो यद्यपि इस काठषिये योयाभ्यासके अनुखान 
करणे ओ बतत्छनेहरे योगौजन कहत दुमे ओ विना गुख्वेःयागवि- 
द्याकतो सिद्धि देनीभी अस्थंत करन ह + तथापिं यद्‌ उन्त कथन इन्दि 
साएम अओ जारसी पुर्यो राह ॥। काते "शलरीरनिरपेक्स्यश्रसस्य व्यव 
सायिनः ॥ बुदधिमारम्धकार्यस्य नासि किचन दुष्करम >, अर्थ जो पुरुष 
अपण दारीरतेभो निस्पेष भौ चनुर तथा दृटनिथयव्रान्‌ भो वि चारपुधैक 
कारा भारभ करणेदारा रपरे तिस इस जगते कोई वस्तुभी दय्कर 
नदि रेषरहै अर्थात्‌ सर्यदि खकर रेषे इति ॥ याते उक्तलकोणोवरके 
युक्त पुरुप केषर खङ्गे विचारसेमो प्रयत्पवक खेगरी तिद्ध म॑- 
भे तणा ^ नविदव्रिन्मनुते ने वरते, विया गुरूणां गुरूः, इलादिक श्च 
निरमरूतिवाकरयौनिमी परपरा शुखकदि गुरूणा मतिपाद्न कोयोदे यि 
आस्तिक तिविन्तो जानक दाखक्रदि परम गुख मान्र तिसके भनुषटूर 
योगाभ्यात्त करणा योय ।। जो दाख ओ गुरु दोनेक्ती डदायता दोव तो 
अेुत्तम वार्ता हे से येगरालक्र दुर्वेयसंस्करनभायाविपे गुकित होनें 
सर्म भधिकारौ पुरस्पोकि उपयोगे आना कौदिणया याति दमने तिलके 
सथं भथकरु इस मंथविपे दिदुस्यानोय भापामे स्फुट क्रियाहे ॥ सो इस 
प्रथमे मापा वाचने वुरूपोङ्ं अनुपयोगी देनेतें सजत भ्ररय्योकू केवल 
पनोष २९५ स्वेद म जा जो तिनमं वरिद्ेप उपयोगे वार्ता हे सो सर्वाहि 
गीकातिवि विस्तारपूर्वक निरूपण करोदे। ओ अल्पवुद्धी गरे युरूपोकि ह~ 
दयन्‌ ्यीरददि पद पदार्यङे आरूढ कषैनेके मर्थं म॒लन्प्नोक या मैम्गौनेक 
शुनिस्मृतिपुयणवाकर्याि गोठ अर्थं कीयादे ॥ तया ङन्ताध्य ओ दारी- 
ग्के छृडादेनेदारा ओ इटयोगै तिलका पिद्ञोषकरङे निरूपण नदि कीया 
ओ पुसाध्यक्तया सुखदायक जो यम, नियम, जसन, भागायासमस्या- 
षर, घारगा, यान, समाधि, इसमेदसं अट अंगरूप राजयोग द नि~ 


(३) 


कादि विदचेपकरके पार्तेनठददीन, याज्लवल्क्यंदिना,शिवसंदिता, खच * 
रीपटर; .योगनीज, भमनसरखंड, गोरक्षरातकादिक द्रैथेक्रि) अनुसार - 
वन तिहि ॥ सो सर्य विचारणेसे माठुम दोजावेमा यात मोक्षपरिपे 
भव॑त उपक््ी जानकर ्िवेक्रो जर्नवु अवदयमेव इस प्र॑थकरा भा- 
दित कर भंतपर्यन विचारारा दुरभ राम लना येग्यहै यहि हमार 
भरयासक्रौ सफलता दे ॥ सो यद" प्रेय केचित्‌ महारंकर गोवरभृन~ 
रिक सदगदरस्योक्री भार्थनाते मात्रनगर्ं नवोने निर्माण कीया गयाहि ॥ 
मोजो परिद्लोधनक्रके छपनिमो, इमे क्तेपतोस्यलकिपे जक्षर वा 
मात्रा षड़गयद्दि सो ग्यते भने शरुदिपनरतरिे देलक्रर भौ जपणीबुदधिते 
विद्रवं श्वयृमेव दोधतेना उचिते ॥ इति विज्ञापनम्‌ ॥ 


द° स्वापी वह्मानन्दनी. 


सचीपत्रम्‌ । 
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< 


ॐ गँ गणपत्तय नमः । 
क 


अथ श्रयागकल्पदमप्राश्म्भः। 


---+ कथक 


मृङ्गलम्‌ | 


ध वंशस्थं वृत्तम्‌ ॥ 
घ्रणन्य योगीन्द्रहुदंघधिपंकजं 
महेश्वरं शोपमखाद्पीरतया ॥ 
व्रवीमि योगगमसारमद्रतं 
सुसाधकाञ्चेशविवोधसिद्धये ॥ ३ ॥ 


ऊॐतरेसत्परमात्मने नमः ॥ स्व पपरक जनो हितार्थ 
निविकर्पसमापिकी मातिदारा केवलस्य ( मोक्ष) पदृके देनेहारे 
सर्धं योगशाला सारभूत  योगकल्पदुम, ? नामक यंथकी 
निष्पत्युह परिसमातिके अथं तया वुद्धव्यवहारस ओं वेदकी 
आज्ञातं कर्वभ्यतादं भात भय जो मणटाचरण- तिक्‌" भ- 
थम अपणे दृदयं भाचरण करे पुना शित्यशिक्षप्के अयं 
यये आदिमे कथन करेहै 1 यह वार्ता श्रतिमे भरी कथन 
करी ^ समैतिकामोः म॑गदमाचरेत्‌ > अर्थं यह ॥ यथकी 
निर्वत्र समातसिरी कामनावान्‌ पुर्य आदिमं मगठावरण करे 


(२) 


इति ॥ तथा सास्यसू्रोमं कपि देवजीने भी कहि ५ म 
गलाचरणं शि्ाचारात्‌ फखदशेनात्‌ श्रुतितश्वेति = अथं० 
शिष्ट पुरुपौकरफे आवरण करणेसे तथा यंथकी निर्विघ् 
सपातिरूप फएट्के देखने ओ उक्त श्रतिकी आज्ञासं यथक 
आदिमं मगडाघरण करणा योग्य है इति ¶॥ सा मगठ अआ 
शीरवादृक्तप वस्तनिर्दशरूप नमस्कौररूप इस भेदसं तीन भ- 

कारका होवेहे,तिममेर इस स्यटविपे नमस्काररूप मंगटाचरण 
करे ॥ भणम्येति ॥ सन सनन्दन नारदादिक योमीन््रफि 
हुये चरणकमटेहे जिनके पेसे जो ““महेम्वरः कहिये महादेव 
उथवा विष्णु प्रमवानृहं तथा योगरएखके अष्व्यं नो शेष 
भ्रमवानूका अवतार पततंनठि कपिर ओ तिके अनुसार णो 
योगे परत्तिपाद्‌न करणेहारे याज्ञवल्क्य व्यासः वसिष्ठ शुक- 
देवः मस्स्यनद्र गोरक्षादिक ऋपि तथा योभी जनं तिन स्वे 
नघ्रतापूवकः नमस्कार करके विवेकं धैराग्यादिक साधनसं- 
पन भी दुर्विज्ञेयनगीर्वांण भाषा अकुशद नो साधकजन ^हं 
तिनु. अनायाररसेहि योगरहस्यके योधी सिदधिके अं 

पार्तेजयदरान' या्ञवस्क्यहिता शिवरसहिता योगवासिष 
योगयीत “अमर्नस्कखडः चेचरीपटट हदयोगपदीपिका मोरक्ष- 
शतत इर्वादिक जो योगके पत्तिपादर गयद््निन सवका अ- 
नि थद्धत जो रदस्य रं निषटटरमपणो गुद्धिके अनुसार भाकर्ध- 

ˆ ण फरके इष चयि धंयङ्गर तिपादुन फरेटं इति ॥ तथा ,. 


(३) 


मूर श्टोकविपे जो “वोगागमसारं' यह पद्‌ है तिसकरके सवं 
योगशासखका सारभूत जो निविकस्प समाधिकी भापिदारा 
जीवत्रह्मफी एकता है सो इस यंथका रिषय कयत किया हे ॥* 
त्या ‹ विवोघसिद्धेय › यह जो पद्‌ है त्िपकरके निरविफस्प- 
समाधिकी भाति होनेते अविधा आदिकं सवे छर्शोको नि- 
वतिद्दारा जो परमानन्द्स्वरूपं आलसाकी भाति हैसो इस 
थका पयोजन कथन क्रिया है ॥ तथा ‹ सुसाधक › यह 
जो पद्‌ है तिस्करके विवेक वैराग्य अपरियह श्वचानिरोध 
उत्साह धेयं इत्यादिक योप्रके साधर्नोकरके संपन्ध जो साधक 
परप है सो इस यका अधिकारी कथन क्यु है ॥ तथ 
विषय ओ यका जो परस्पर सवथ है सो परतिंपाचमतिषाद्‌- 
कभावसवेध है ॥ तथा योग ओ अधिकरीका जो संवधहैसो 
भाप्यप्रापकभावसेवेध है 1 ओ योगचयके ज्ञानका ओ थका 
जो संवध है सो जन्यजनकभावसेवध है ॥ इने आदिठेकर 
अन्यी संवंध जान ठेने इस प्रकार विवेको जर्नको यंथ- 
विपे भरवृत्तिके अर्थं यंथकारने यह वारि अनु्व॑पू स्वन 
कियि हं काहैतं विना अमुब्थीके जानने विवेकी पुरूपकी 
ग्॑यविपे भव्ति सभ्ये नहि इति ॥ १ ॥ इस मकार मगठाच- 
रण अी भरंयके अनुवर्षोकू निरूपण करके अव साधक पुर- 
पकी श्रद्धा ' उत्पादन करणेके शथे योगकू कल्पवृकषपसं 
वणन करै 1 


(४) 
वसेतनिटका वत्तम्‌ 1 


टद्रभवो निगमवोधसुम्‌लको हि 


ट 


स्छन्धः पडनतटठतश्च यमादिपणः। 
ध्यानादिपुप्पललितश्च विमोक्षसस्य 


सवाद जयत वोगसुरट्रुमायस्‌॥ २॥ 
हृदिति ् योगरूप एक कहपवृक्ष है सों नेसे कल्पवृक्ष 
पृथिवीविपे धाविरभीवक्क भात हेषे.है तसेहि योगरूप कल्प- 
क वित्तरूप पृथिवीविपे आविभीवकृ भाव होवे हे भं! जसे 
कप्पवृक्ष विस्तारका हेनु मृड होवे हे तैषेहि “ ब्रह्मविद उ- 
पनिपन्‌ ` ' अपृतविन्दः उपनिषन्‌ ' ष्यान्विद् उपनिपत्‌ * 
¢ योगशा उपनिषत्‌ * ° योगत उपनिषन्‌ ^ क्षरिका 
उपनिषन्‌ ? ‹ श्वेताभ्यतर उपनिषन्‌ ° इत्यादिक जो योगके 
म्िषादन करणेदारा वेदका भाग है तया तिसके अनुसार 
जो ^ पानेनटदुशैन › याज्ञवस्तयसंहिता आदिक धे हंति- 
नङ रष्यक्या पर्ठेनं अथवा गृषमुखदारा श्रवण करणत णौ 
मुम्यङ्‌ कारदं बोष ई सोई योगरूप कंस्यवृकषके विस्ता- 
रका हेनुमूट ह ॥ कां योगरहस्यके सम्यम्‌ वोधे मिना 
निमे अनुष्ठाने परवृत्ति संभवे नहि ॥ ओँ जसे कस्पवृक्षके 


9 वृक्नादीयां फर सस्यमिव्यमः ॥ 


(५) 


शाखा पन्ादिकेकि माश्रयशत स्के हदें तैरेही- वोग- ` 
खूप कपकृक्षके वैराग्य ओ अभ्यास यह दो संव ह धौ 
लैसे कल्पवृक्षकी शाखा हेविरै तैसेहि योगरूप करपतृक्षको प~, 
ससह सस चं सथ्य स्िष्य्व सनम प पट्‌ 
पिसनृत शाखा है कषितं जैस शालविना वृक्षकी सिद्धि नहीं हो 
चेहै सेटि इन षर्ेविना थोगकी सिद्धि नरि रोदेहै तिन 
विषयप्रवाहपत्ितचित्तके निरोध करणेषिपे जो उद्यम हे तिका 
नाम उत्साह हे॥तथा भायुपक विजटीके चमत्कारके न्याई ्ष- 
णकमर जानकरके शीघ्रहि योगके अ्गोफि अनुषटर्नविषे जोभ- 
वृत्ति है तिषका नाम साहं है॥तया पिर्घोकरके पुना पुना व~ 
लायपान करणेतभी ^ शरीरं पातयामि कार्य साधयामि 2: 
हस भकारके दढ निश्वयपूर्वक नो सिद्धिपयैत अभ्यासका 
परित्याग नहि करणा है पिसका नाम धेय है ध तथा यह्‌ 
वाता मेरे करके साध्यहे ओ यह असाध्य है इस पकारका 
जौ योगविषयक य्थाधज्ञान है तिसका नुम तत्वज्ञान है ॥ 
तथा शा अी गुर्के वाक्यमिवे नो द्द विण्वास है गि 
सका नाम निश्चय हे ॥ तथः योगाभ्यासके विरोधिः विषयी 
परूपेकि संसर्गके "पस्त्याम करणेका नाम -जनरसमपस्स्याग 
है इति ॥ यह सवं वातत हवयोगयदीपिकाविषेभौ कथन 
करी है ^ एरसाहारकशाहसादधयाचच्वज्ञानाच निश्चयात्‌ । जन- 
संगपरित्यागात्‌ षडिभर्योगः मसिद्धचति ” ॥ अर्य ° उत्साह, 


(६) 


' साहस, येय, तच्व्ञएन) निश्चय, जनसंगपरित्याम, इन षट्‌ 
साधनोकरफेहि योगकी सिद्धि होवे है इति ॥ तथा योगवा- 
सिमी कदहै-- 

५८ उदयप साहसं धेय वं वद्धिः पराक्रम्‌ ” 
५ पदमे यस्य तिष्टन्ति स सरवे प्रायात्‌ पुमान्‌ ” 
अर्थ० उतसाह, साहस, येयु, वल बुद्धि, पराक्रम, यह 
पद्‌ भि पुरपकते ट्ठ होवंहं सो पुरुप सवं कर्थाकुं सिद्ध 
करसके ह"इति तथा जैसे कत्पवक्षके पत हवे तेसेहि योग- 
रूप कत्पवृक्षके यम, नियम, आसनृःमाणायाम, त्याहाररूप 
पड है किते नेसे पत्करफे वृक्षकी रक्षा होवे ह तैसेहि यम- 
“नियमादिकोकंश्के योगकी रक्षा होवेहे ॥ ओ जेस कल्पत्क्ष 
पप्पोकरके शोभायमान हेवेहै तैसेहि योगरूप कल्पकृकषके ध्या- 
मृथारणा समाधिरूप पुष्प हं ओ जैसे कल्पवृक्षविपे फट होवें 
तसेहि योगरूप क्पवृक्षफा सवं दशोदी निधर्सिदारा परमान 
द्की भापिरूप फवल्यमोक्षरूप फट ह काहेनं गसे वुक्षारोपण 
जठसिचनादिकि भयास एठकी भापतिके अथं होयेहै तेषेहि 
भाणायामपरत्याहारादिकूप योग्यासरका परिश्रम परमानं- 
दकी पापे निमिति देहे ॥ आ नसे कल्पवृक्च स्वा्चित- 
पुरुपा सवं वान पदायौकी प्राति करर तैसेहि योगरूप 
कल्पवृक्ष योगीजर्नेदूः भफाशगमन परफायथयेशाद्िकः सवं 
्वाटितसिदिर्योकी भराति करदे ॥ जौ नेसे कल्पवृक्ष वटपी- 


६७) 


पलादिक सव॑ वृक्षोतं उत्कटतासें दर्ैतटि तैषेहि यगिरूप क~ * 
ल्पक्ष न्याय मीमांसा सास्यादिक सरवमतरूप अन्यवृकषंसि 
उररृषतातते वतैता र॑ इति ॥ तया हठयोगपदीपिकार्मेभी 
योगः करपरततारपत। कथन कीरै | 

“सत्वं वीजं. हठः कतरम्वैदासीन्ये जटं तरिभिः” 

“उन्पनी फस्परतिका सद्य एव्‌ भवर्ैतेः 

अर्थं ग्योगाश्यासकरके वशी किया हुया वित्त तो बीज- 
स्थानीय है कहते वित्तहि वीजकी न्याह सरमाधिद्प अंकुर 
परिणामक भ्त होवेहे ॥ तथा हदये केत्ररूप है काहिते जेप 
किरम वोज स्थित किया हुया अंकुरभावकु पापं होवेहै तैसेहि 
हटयोग स्थित कियाहुया पित्त रागयोगरूप, अंकुरभाधकू, 
माप हयवेहे ॥ तथा पर वेराग्यरूप जट है काते नैस जठ 
स्िचन करणेतै उनाफो एटी होवेहै तेहि पर वैराग्ये यो- 
गाभ्याप्तकी पुटि होवेहे ॥ इन तीरनोकरके समाधिरूप कस्प- 
ठताकौ शीघ्रहि वुद्धि रोवेहे इति ॥२१ पूरवश्टोकविपे 
योगरूप क्पवृक्षके जो वैराग्य ओ अभ्याघरू्प दो स्कंध 
कथन किह तिनके विना यतिकी सिद्धि नहि वेह यह 
वतिं कयन करुह्‌ ॥ ^ त 
इन्द्रवंशा वृत्तष ॥ * र 
आदस्य रागी पुरूपाड्जन्मनः 
पल्ला वरन्तीह समाधिवित्तमाः ॥ 


(८) 


-.योगातताकशिसुखाधिरोदणं 
नने तथोनीम्यतेरेण सिद्धधति ॥ २॥ 


आवृत्तीति ॥ अ्षै० समाधिके जाननेहारे योगीटोक सा 
धंक पुरुपरूप पक्षीके अश्यास ओ वैराग्य यह दोना पक्ष 
कथन करते हं कितं जैसे विक्त आकाशविपे एक पक्षक 
रके पक्षो, सुखपूषैक गति नहि देविहै तेसेहि योगरूप जो 
विस्त आकाश है तिसविपे केवल. अभ्यास अ केवट वैरा- 
ग्दकरके साधकरूप पक्षीकी सुखपूर्वक गति नहि देवे फिट 
से पक्षीर। दोना पक्षकरके सकाशषिमे सुलपवंक आ- 
रोदण होवे तैसेरि साधकपुरुपका अभ्यास अ वैराग्य इम 
दोनेकरकेहि योगविपे सखपूरवक सारोहण होवे कात 
मैस पिरका , ष्ठेहुये नदीके वेग निरो कंरणेदिषे 
पक, तो. पृत्तिकाभादिक क्षेपणकरफे अय्रागसे निरोध 
करणा छ पुन. पोढठे भाग एक नहर निकासकर सभि- 
मत देशविपे भ्रात करणा यह दौ उपाय होषे £ प्रैसेहि वि~ 
रूप नदीका भनादिकारदं ज संसारके सन्मुलन्धवाह चर 
रहाहे तिस्के निरोध करणेविपेभी एक तो पृत्तिकयभादिकः 


(९) 


क्षेपणरूप द वैराग्यकरके अग्रभागे निरोध करणः ओ 
पुना नहररूप अश्यासकरके अभिमतदेशरूप आलमपदविपे 
“ भ्रा कर्णा यह्‌ दो उपाय हावहं ॥) यह वाता ग्यागस्सूत्राम 
पतंगटिनिभी कयन करीहै # “ अन्यास्वैराग्याभ्यां तनि- 
"रोधः अर्थ॑० वित्तकी बतति्योका अभ्यास ओ वैराग्यकः 
र्केहि निरोध होवे है इति ॥ तूया गीतारमे भगवानूनेभी कहा 
^ अश्यासेन तु कैतेय वैराग्येण च गह्यते" भर्थ० हे अजुन 
अभ्यास ओौ वैराग्य करफेहि अत्यतं चपट मनका निरोध 
होत है ॥ इरि ॥ त्या साच्यसोमे कपिर्देवजीनेभी कहि 
५ वेराग्यादश्याषाच 2 अथै° वैराग्य भौ भश्याषकरफेषहि 
योगकी सिद्धि दवे इति ॥३॥ इष भकार वैराग्य ओ 
अभ्यासः योगको सिदिविपे मुख्य हेनुता कथन करफे अव 
तिनरमसे प्रथम वैराग्थका रक्षण कथन करर ॥ 
तवित वृत्तम्‌ ॥ , 
ऊजनननाशजराग्रवन चर 
चिविधतोपकूकंटकसं कुलम्‌ 
उपरमेत दपोग्रदवानले 
जगद्रण्यमवेक््य सुधीरधीः ॥ ९ ॥ 
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जननेति 1 संसारकूप एक गहन वन टे सो जैसे वनविष 

द्र जीवे भक्षण करणेहारे सिहव्याघ्रादिकं भयंकर वन" 
चर्‌ निवास करते पैसे संसाररूप वनविषे योगाय ` 
वरे शून्य जो श्रदर जीव ह तिनके भक्षण करणेहारे जन 
मरणजरारूप भर्यंकर वनयर निवास कर॑ते हँ यहां जन्म" 
भरण जरा यह शीह उष्ण सुधा तृषा हषे शोकरप षट्‌ छः 
भिये उपलक्षण द ॥* ओ जैसे वनविषे ऋनुपूग 
भ्रट हुये पुरुषके पाद्ादिकि अवयर्वोक्रं वेधन करण 
अति तीक्ष्णकटक हविं तैसेहि संसाररूप वनविपे योगा 
श्यासरूप ऋलुमागेसें भ्रष्ट हुये पुरषके अवयवो वेधन कः 
ग्मेहरे तापूप तोषण कंटक है ॥ सो ताप आध्यासिक) 
अयिदैविक, आधिपौतिक इस मेदे तीन पङारके हं ॥ 
तिनं रूफ पिच वातके विकारकरके जो शरीरविपे व्यथा 
होवेहै तिता नामर ाष्यालिक ताप है ओ अतिंशोत वति 
घर वदि यह आदिफकरके जो शशरम पीडा रहवेहैति 
सका नाम आयपिदषिक ताप है ॥ तथा सिह व्याघ्र सर्पा 
दिकौकरके.जो शरोरविपे दुःख होवे तिंसका नाम आपि 
भरीतिक ताप है ॥ तथा ससे वनविपे वृक्षंकि जठानेहारा कै- 
एवेक परस्पर संवपणे उत्पन्न प्रया दावानठ ह्वे तैसेहि 
संसारहूप वनविपे मनुष्य दत्य देवता आदिक . जीवरूप धू- 
क़ नटानेहारा पिपिय ओं ददरियके परस्पर रंसर्गर्प संप 
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पणस उत्पनन भया तृप्णारूप दृावाचट हसो नस ऋन्नमा- 


` दारा अप्णे श्वामकूं जानेहारा कुंशठ पिक जन उक्त भका- 

रके भ्रयानक वनकू देखकर वैराग्य भात होवेहै अर्थात्‌ द्र- 
संहि तिसका परिवर्जन करे प्ैसेहि योगाभ्याघरूप ऋनमा- 
रगदारा केवल्यमोक्षरूप भपणे चमक जनिहारे ममर पृरुप- 
रूप पथिककं संसाररूप भयंकर नकुं पिचारटटिसं देखकर 
वैराग्यक्रं भातत होना योग्यै} सों वराग्यपर ओ अपर 
इस भेदे दो भकारका ३ ॥ तिन पुना र्जपर, वैराग्य 
यतमान, व्यतिरेक, पकेन्द्िय, वशोकार, इस भदयै च्या- 
रि भरकारका ६ ॥ तिन दइ जगतृविपे स्या वस्तु सार 
अ कष्या असार ह यह वार्ता गुरु ओ शाखदारा.जाननी षा- 
हिमे इस भकारका जो चित्तविपे उधयोग्‌. होना तिसका नाम 
यततमानवेराग्य हे ॥ अओ अपणे चित्ते भयम जो कामक्रोधा- 
दकि दोष ये तिनर्मर कितनेक निवृत्त भयदं जी कितनेक 
ष्मवसेष रेदं इस प्रकार विवेचन करके अवशेष रहे दोर्पो- 
की मिवतिङे अर्यं जो भयन करणा हे तिरेका नाम व्यति. 
रेक वैराग्य ३ ॥ तया इसदोकः जी परटोकक 

अयं जो परवृत्ति ह तिसक्ं दुःखरूप जानकर व्यद्यपे परित्याग 

करणें अनेतर हृदयम जो प्पिर्याकी रृक्षम 

सद्धाव होता. निखक्त नाम पकेच्दरिय चैराग्य ई) तधा 

द ठोक छम प्रटोकके विपर्योको अभिटापकाप्री जो ह 
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दवत. परित्याग करणा है तिसका नाम वशीकारवेराग्य ई॥ 
खौ सक्ञातसमायिके अभ्यासकरके विवेकस्यातिके भाष 
भवेत रिगु्रासक सवंमपेकक्रे व्यवहारं जो उपरामता ट 
तिसका नाम परवेराग्य हे ॥ ति्नमसं अपरवैराग्य तां सभ. 
ज्ातसमायधिका अतरग साधन हे ओ परैराग्य अर्मः. 
ज्ञाता अंतरंग साधन है ॥ इस भकारके वेराग्यक- 
रके गर पुरुपकाहि योगाश्यासविंषे अधिकार है अन्य 
परुषा. नहिं यह वातत वायुसहितर्मैषी क करीहै 
शे तथानुश्रविके विरक्तं विषयं मनः ॥ यस्य तस्याधिकार“ 
सिन्योगे नान्यस्य कस्यचि अरथं° सू च॑दुन वनिता पुन 
, गृदकतेत्रा्विक्‌ जो दृट विषय हं जौ वेदोक्त जो स्वरगादिकं 
विषय हं तिन सर्वेहि निस पुर्पका चित्त विर पा 
याहे तिसकाहि इसं योगाभ्यासे अधिकार है दूसरेका 
नहि इति ¢ तथा सुरेभ्वराचायनेभी कहाहै ” 
“दृहामुय रिरक्तस्य संसारं भजनिष्ठासतः 
“जिज्ञाससि कस्यापि योगेसिनविकारिता” 
-छ० दसं सोक ओह परटोकके विपर्यसिं विस्त ओी 
जन्ममरणदूप मंस्ारकी निवृक्तिकी इच्छाधान्‌ जो जिन्नामु 
पष्प सो घि किसी वर्णिपभी होये तो तिखिका यो- 


9 पद्य ली, मछतिका जो भिन भिन ज्ञान ह“तिसका नाम 
विविकायानिद॥ 
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„ गाश्यासम अधिकार है इति ॥ तया टयोगमदीपिक्राकी 
दीकाविपेभी काहि « निताक्षाय शांताय सक्ताय मुक्त विही- 
नाय दोधैरसक्ताय भक्तौ ।॥ भहीनाय दोपेतरैरुक््चे पेयो 
न देयो दरग्रेतरस्मै ” ॥ अर्थ० जो पुरुष नितेन्दिय जौ 

° शांतचित्त तथा मोक्षको उत्कट इष्टावान्‌ जौ कामक्रोधादिक्‌ 
दोर्पोकरके रहित तया भोगो विरक्त जौ , यमनिवमादिक 
गुणौकरके युक्त तथा ययोक्तकैगरी होवे तिंहि योगका 
उषदेश करणा योगय है अन्व पृरुपदं नहि इति ~या सा- 
भ्येद्के छदोग्य ्राह्नणर्मभो काहे ” पिद्याह र ्ाह्णमा- 
जगाम शोवपिस्तेहमसम रवं मां पाटय _अनहेते मानिने शू 
मादा गोपाय मां शभ्ेयसी तयाहमस्मीति ” सर्य एक समय- 
विषे विचा सीकारूप धारण करके क्तिसी विदान्‌ वाह्मणके 
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रीह विरक्तस्य तस्वद्िः ” अथे° वेराग्यदान्‌ पृरुपकहि 
योगक सिद्धि होवेहे इति ॥ तथा योगसं पर्तनठिनिषी 
हादे “तीवरवेयानामासननः ” अथे तोत्रैराग्यकरके 
यक्त पुरीङहि शीघ्र वोगकी रिद्धि हेहै इति ॥ सो धैः 
राग्य शरीर, खी, धन, पुत्र, ग्रह आदिकोंविपे दोषट-' 
धिके हुयेषिना थाथ उत्पल नहि होवे काते निस काट- 
विपे निष्‌ वपतुधिपे पुरुषकी दोष वेह तिहि काट- 
विषे तिस वर्य भात हेवेहे ति पपच पुरुप भप 
उत पदुषभाविपे दोषटषटिहि संपादुन करणी योम्बहे परो 
लिने शरीरके दोप तो विष्णुपराणे कथन वियेह ८ मा- 
साखक्पूयधिप्पूव्तायुमन्नास्यंहतौ ॥ देहे केतू भीतिमा- 
गूढो पविता नरकेपि.सा » अथे० हे मूढ पुरुष मास, र~ 
.पिर्‌, पय, विष्ठा, मूत्र नाडी, मजा, अस्थि, इत्यािक 
मटिन पदर्यके समृदूप शरीरविपे जो त भीति करता 
तो उक्त पद्थौकरयेः युकरूनो मरफ हं तिसमभी तेरी 
भोति हीनी चाहिये इति ॥ तया यजुर्वेदौ प्रे्रायणी शा- 
खाविपेशरी काहे “श्गवन्नस्थिचमखाय॒मन्नामासशुकरगो- 
णितश्देप्माश्दूषिकादूपिरे विण्ूच्वातपिच्संपाते इये निः- 
सरिक्िन्‌. शरीरे किः कमोपभेीरितिः -अथै° हे भ्रगवनू 
सरथः चमे, सानु, मना माम, शुक्र, गोणितण्टेष्मादिफ 
‹ दृषणोकर दूषित ज विष्ठा, मूध, ` वात, पित्तापिकिकि 
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समूहेषतं तथा, निःसार दुेचियुक्त इसत शरीरम हषारेद 
भोगों स्या पयोजन रै इति ॥ तथा खीके दोप योगवासि- 
छषिपे वेराग्यभकरणनं राभव॑द्रजीनें निरूपण कयि ८ माष 
,पाचाटिक्ायास्त यंतररोटेगपेजरे ॥ स्रास्वस्थिय्न्थिशारिन्यः 
लियः फिमिव शोभनम्‌ ॥ त्वहं सरक्तवा्पायु एथकत्वा वि. 
सोचने ॥ समाजेकय रम्यै चेन्‌ किं मुवा परिुद्यसि” अथै० 
रायु मजा अस्थि आदिक संवयरूप स्तनादिक यंधिर्यो- 
करके युक्त जो भासक पतरोरूप सरी है तिस्ये यैत्रकी 
न्याह चवर अवयवेके सकरृहरूप शरीरविषे क्या पाथ र 
मणीय हे अथात्‌ कषैगी रमणीय नहि ” तृषा हेमृष्पु 
रुप नू स्के शरीरम त्वचा, मांस, रुधिर, अश्रु, नेत्रादिक 
पदार्थौ एकं थक्‌ करके अवलोकन कर जो तिनम क्या 
वस्तु दुद्र हे नहि तो कादेको व्येरि मोहक मात तोता 
इति ॥ तथा धनके दोष पंचदशी वियारण्यस्वामीने कथन 
कथि “भथौनामर्मने छशस्तयेव परिपाठने ॥ ने इःखं ष्य 
ये खं धिमर्थन्‌ -छेशकारिणः”” अथ ०प्रथम तो .धनङके संबय 
करणे्महि पराधीनताआदिकं अनेक डेरशोकी भाति हेय 
पुना तिंसके रक्षण करणेविरेभी रात्रीनागरणाद्िक " अने 
दुःख हेर षया तिस व्यय.भयव। नाग देने तो अत्यतही 


ॐ 


छश देवें भकार स्वैदाहि इःख देनेहारे षनकू विकार 
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ईं छ तिके संयह करणेहारे पूरपोकंभी धिह्नार है इति" 
त्था पुचके दोपभी पंचदश निरूपण किये 
¢ छरश्यमानस्तनयः पितर द्शयेचिरम्‌ 1 
व्धोपि गरभेपातेन सवेन च वाघते ॥ 
जातस्य अरहरोगादि कुमारस्य च भूरख॑ता ॥ 
उपनीतिप्यविचयत्वमनुदहश् .पंडिते ॥ 
पुनश्च परदारादि दारिदरचे च वुटटविनः ॥ 
पि्ोद्ःखस्य नास्त्येदो धनी चेन्धियते तदा ॥” 
अ्थ॑० श्रथम तो पुत्रकौ अभातिकाठविपे मंत्र, येचर,पी 
पटपूजनादविक यनो करे मातापिताक्‌ अनेकहि देश रेवि 
जौ भाविके अनेतर जो गपात दोयनवि तौभीष्ेश देवे 
क्षी पुना तिसके जन्पकाटविपेभी सत्यैत पीडा होवे त्था 
-जन्मके पश्चात्‌ शनेश्वरादिकं यर्हको वाधा खौ दैतपत्तन भी- 
तदा आदिक सोगोकसरके दुःख हेपि पुना कूमारभवस्थाविपे 
पूखेतासें दुःख हेोपेहे पुना उपनयन करणेतं पश्चात्‌ अवि- 
धावान्‌ होने दुःख होवेहे ओ विदाने हयेभी पुना वि- 
यादेविना छश देवे तथा विवाहे 'टुयेभी पुना पर- 
सखीगमनादिकोदरके दुःख होवेरै ओ पुना वुद्धैववान्‌ होने 
द्रिद्रीपणेते देश देवे री जो धनवान्‌ हवे त्तो तिसके 
मरणे दुःख होयेहे इस भकारसं मातापितुः मरणपद्त- 
. भरी दुःपका त नहि होवेह हदि ॥ तया गृहे दोष भागव- 
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„ तके एकादशस्कथमें राना यदुकेयति दत्ताञेयनीने कथन्ति 
येह “गृहरभो हिं दुःतराव न सुखाय कद्एवम ॥ सर्पः पर- 
हते वेश्म परदिश्य सुखमेधते" अर्थ ० हे राजन्‌ गृहेका आर 

करणा केवठ दुःखकाहि देत हे, कृतं जो पुरुप गह घनाता 
ह सोई तिके वद्धिहासादिकजन्य डशका अनुभव करे 
ओजो गृहका आरि नहि करणा है सोहं परम सुखका 
हेतु ह, फाहेतं जसे सपं अन्यरवित गहविपे निवास करके सु- 
खक भात होवे तेषेहि विरक्त पुरुषभी अन्यर्दित गृहा- 
स्क स्याने निवास करके सुखदं भात सेवेहे इति ॥ 
इसहि भकार अनक्त मिन क्षेत्रादिक पद्ाथीख्छिभी यथा 
योग्य दोष जानटेने इति ॥ ¢ ॥ इस भरुकार योगरूप कत्प- 
वृक्षक एकः स्फंधका निरूपण करके अव दूसरा स्कंधस्स्प जो 
सर्यासहे तिषफू वर्णेन करें ४ 
दुत्तविरवितं वृत्तम्‌ ॥* 
समपदाय तु दोपदृशाखिलं 
विजनदेर्शगतो गतस्ताष्वस 
सम॒पकस्प्य शुभासनमात्मनो 
दृटमतिः करूमशस्तु समभ्यसत्‌ ॥ 


| 
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सम्रपहायेति ॥ ^“पमपहाय तु दोपदशाच््िः कले ¶- 
वैश्टोकोक्त रीतिसें सुवै सीघनादिकाविपे दोप देखकर भ- 
मृ पुरुप सथैकाहि परित्याग करणा योग्य है, यह वाता 
पंचदशी कथम करीर. “संमी हि बाधते रोके निःसगः 
सुखश्चते । तरमास॑तगः परित्याज्यः सर्वदा सुखमिच्छता" 
अर्थ॑० जो परप स्रीपु्रादिकोविपे आसक्त हुया तिनक। प 
रिप्याग नहि करेहै सोई तिनके हानिवद्धि आओ उत्पत्तिनाशा- 
दिकनन्ये छश भाप हेोवेहै अौ जो आसक्तिकरके रहित 
भया तिन पर्वंका परित्याग करर सो समाधिजन्य परम सु- 
का अनुभव करे याते जिस पुरुपकूं परमसुलकी इच्छा 
३ तिदूर सयद्‌!हि सवे सेगका परित्याग करणा चाह 
इति ॥ तथा श्रतिमिभी कहा ^न कमणा न भनया धनेन 
` त्यागेनैकेऽमृतत्वमानशुः” अ्ः० यज्ञादिक कभकरेफ ज 
अज।वर्के तथा विपुट धनकरकेभी मोक्षकी भराति नहि टेप 
किमु एकः त्यागकरकेहि केवित्‌ कपिटोकः मोक्षकः भाष हीते 
भरे ४्ति,॥ जी जो सवे व्याम करणेसे विना परिवा- 
रुक्त यहविपेहि योगषिद्धिको वांछा फे सो पू दे, यह 
यात अन्य यंथर्मेतनी कथन्‌ करोह ^मातुरंक्गतो वाटो गृहीत 
चंदरनिच्छत्नि यथा योने चया योगी सेत्यागेन विनाऽ्युषः” 
अथे० समे माताके अकम स्वित्तपरया मूढ वाटकः द्रमाके 
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पक्रडनेकी वांछ करेहे तेसेहि जो साधक परुष सर्वके परि- 
याग क्ियेततैविना योगसिद्धिकी वादा करेहे सोभी वासकी 
न्याई मूखहि ह इति ॥ याते (विजनदेशगतः” किये 
साधक सर्वं स्रीपुत्रादिकोंका पदियाग करके निर्जन सौ 
पवित्र देशविपे जाय्र निवास करणा चाहिषे,' यह बाता 
रप्णयजुरवेदकी श्वेताश्वतर उपनिपतूर्मेभी कथन कशह ५समे 
शुचा शकेरावद्धिवादुकािवनिते जरश्र्यादिश्निः ॥ 
मनारुकूठे न तु चश्रुपीडने गरहानिषाताश्रयणे प्योर्जित्‌" ॥ 
अथ० सवतरफरते समान आं पवित्र तया कंकर अग्नि 

पादुका शब्द्‌ जाशयादिर्ोकरके वनित अौ अस्यते वा- 
युकरके रहित जो गृहादि सुद्र छी मने भुकरट 
स्यान होये तहांहि जायकर्‌ साधक पृरुपङ योगाभ्याप्त क- 
रणा योग्य हे इति ॥ तया याज्ञवस्क्यसंहितार्मेभी कहांहे ॥ 

तपोवनं सुरभाप्व फठपूटोदुक्छान्वितम्‌” 

त्न रम्ये शुची देशे अह्मयोपसमन्विते ॥ 

स्वधघमनिरतेः श्तिवक्ष विद्धिः घमाधिते ॥ . 

पारििश्च सुसंपन्नः पप्पेनौनापियेयते ॥ 

फटमृदेश्च सपर्ण सर्वकामफटभ्दे 

देवाश्च वानदच्ायाभ्ाम वां नगरेभ्यदाा 

सुशोभनं पठं रत्वा सर्वरक्षारभन्विनमू ॥ 
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तिकाटसानसेयुक्तः स्वधर्रनिरतः सदु प 
वेदातिश्रवणं कुर्वन्‌ तस्मिन्‌ योगे सम्यत ॥ 

अर्थं नानापकारफे कंद पट फट ज विभठ नठाश्व 
जी पेदध्वनिकरे युक्त तथा स्वघभेविपे तपर बरह्मवैता तप 
सियो करे अयिष्ठित ओौ सरोवरों विपे नानापकारके प्पा- 
करके शोभायभान तथा सवं ऋतु्ेके फथमूर्धोकरके सपण 
तपोधन अथव। गंगादिक नदीके तीर वा देवाटयादिक ज! 
रमणीय धौ पवित्र देश हं तंहि साधक पुरुपदूः जावर 
सवभकारकौ रक्षाकरके युक्त सुद्र मठ वनायकर त्रिका 
(लानकरके युक्त दोयकर आओ वेदांतशखका श्रयण कर 
हये योगाभ्यास करणा योग्य है इति ॥ सो योगाभ्यासे 
ग्य पडका रक्षण हठयोगमदीपिकाविपे कथन विया 
“अस्पदारमरेधरगतविषरे नाल्युच्नीचायतं सम्यग्गोमयत्र- 
टिषममटं निःेषनेनून्ितम्‌ 0 याञ्चे मंडपयेदिदूषरविर 
भाकाररंविदितै भोक्त योगमदस्य रउक्षणप्रिदं सिदद्दाभ्य- 
सिभिः 1 अर्थं अल्पदारयानू ओ मततैविवरािको- 
करके वलित तया न भतिङवा, थी न अतिनीचे तथा सम्य 
कप्रफारम गोवरा क[करकः दिपायमान आ स्वच्छतया 
सर्य पूषकादिक जंतृर्योररके रिति जी वाद्यं म॑डपेदिकु- 
पाद्वर्कोकरके रभणीय्‌ तथा च्यारि तरफ निचिकरफे यं 
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.दिति जो स्थान है तिसरकहि योगीरोकोने योगाश्यंसके 
योग्य कयन किया है इति॥तथा नंदिङेन्वरपुराणरमेभी कहारै॥ 
मैद्रं रभ्पविन्यासं मनोज्ञं गेधवासिततम्‌ ॥ - 
धूमामोदादिसुरमि कुरुमोत्करमंडिततम्‌ ॥ 
मुनितो्यनदोवृक्षपभनिनीरीटशोभितम्‌ ॥ 
विचकपैनियद्ं च वितर विवितितम्‌ # 
कु्ाोगगृहं धीमान्‌ सुरम्यं शुपव्सना 
ृषट्रा चित्रगतान्‌ शतान्‌ मुनीन्‌ याति मनदमम्‌ ॥ 
सिद्धान्‌ दृटा विन्नगतान्‌ मतिरश्यु्यमे प्रवे ॥ 
मध्ये योगगृहस्याय चिवत्‌ संसारमंडठम्‌ ५ 
श्मशानं व महाघोरं नरकांश्च ठिखेत्‌ कवित्‌ ॥ 
तान्‌ दृटा भोपणाकारान्‌ संस्तरे सारवार्जते ॥ 
अनवसादो भवति योगी श्ििडपभिटापुकः ॥ 
अ्॑० मनोहर आौ सुद्र विन्यसकरके युक्त ओ पषा 
िक्ुगेधियोकररे सुगं धित तया नमिापकोरके पू्पोकरके, 
युक्त वृक्षं शोतरायमान ओ मुनियेकि निवस, नदी पृक्ष 
प्रवतादिकोरे समीपं तथा स्वच्छ मागे;करफे एकत भी मध्यत 
योगीजर्नोकी शीत्‌ मूर्मयोकरके दित्रित होवे जिनङं देख- 
करके साधकः पुर्पकं योगविपे विभ्वा ओ उत्साह उत्पन 
१, रपा. र आश्यस्ष्णन. 
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हवे. तया तिस ममे क्रो स्यङ्विपे -संसार्डर शी 
श्मशान तथा योर्‌ नरकेकि विच्रपी दिद्ेहेदे निन भयः 
कराकर देखने योगसिद्धिकौ अभ्निठापावान्‌ योगी इषः 
निःसार संसारवक्रसे उप्रामताक भातत भ्या वोगाश्यासविषे 
अपरम होवे इति ॥ इस भकारके पठविषे '्नसाष्वसर 
कषे साधक पुरूपं चपदाघ्राद्कि भयते रहित शेयकः- 
र निवा फर्णा चाह, किते अपणे भारव्धकमं विना 
सप॑व्याश्नदिके फोरभो इस पुरुपकुं फिंचितूमात्रभी दख 
महि देसैरै, यह वातौ भागवाके समम स्कंधरी कथन क- 
री “पमि च्युतं तिति रकष गे स्थितं तदहं िन- 
श्यति ॥. जीवत्वनायोपि तदोक्षितो वने गृदेपि गुपोऽस्य 
इतो न जीवतिणः “ ॥ 
अ्० मागेविपे पतितमदृभी वसतु यारम्धकर्मकरे रकन- 
त रहती है ओ जो पारम्धमे मि हौ तो अतियत्न्े षरं 
„ र्वी हु्भी नाशक मात होये हे तथा माव्य कमब 
स्कं र्षण, श्या हुया अता पुरुपपी सपेध्या्रदरिकोक- 
रके संकट “गदर वनविपेभी जीवतत ' र्वि भौ पार- 
सकर्मके हनन किया हया तो चं तरफ रक्षाकरके 
युक्त स्थानविपे स्थितया प्यक यापर "हे इति ॥ 
तेया पवृरिनभी नीतिशनकमे कारे “वने रल शव्रजदतनि- 
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, मध्ये महाणेवे पवतमसतके वा ॥ सुप मभते विषमस्य बा 
रक्षति पुण्यानि परा. ऊतानि" अर्थे गहन वनं ' ओ 
शबरुवोफे मध्यपर तथा गेभीर जट ओ पज्वणिति अग्निः 
विवि तया महामद -अौ पवेतके शिखरे वथा रातिषिषे 
" शयनकाठ ओ पिषपक्षणादिकलन्य पमादुकाटपिषि तथा 
जिकर मागमेषी पुवं अनुष्ठान श्षियिहूये अपणे सुरुत- 
कहि इस जीवकी रक्षा कर इति ) तश्रा महाभार 
तके मेक्षपर्यमभी कहहिे ““ नाकाठे धियते.नंतुरविद्धः 

शरशतैरपि ॥ त्रणाघरेणापि संस््टः परप्तकाटोगन जोवतिः 

अथं अनकः तीक्ष्ण वार्णोकरके वेधनं किवाहुयप्ी धुरम 

विना काठ पतयु नहि भाप होवेहे ओ काठके माप्त भये 

तो शुकं तृणके अयपरागकरके हनन कियाहुयाप्री नोह 

जीवे इति ॥ किंच साघनपुरुषकं निर्जनदेश्म प्रोजना-~ 
च्छादनादिर्कोङो ताभी नहि करणी वाहये, काहे 

शरीरका पोपण तो भारब्धकमेहि करणेहारा है, यह वार्ता 

विवेकनरूडापणि्मे शकरावायैनेभी कथन करीहै “पारन्धे 

- पुप्यति वपुरिति निभिय निश्वटः}) धैर्यमारै्य यत्नेन त्वा- 
श्यासं समार्देत्‌” अर्थ० भारव्धकमंहि इस - शरीरका पो- 
घण करेगा इस भरकारका दढ निश्य करके ओ परम धर्वका- 
अवलंब करे शासो मयस आसमतस्वका अस्यास करणा 
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योग्य है इति ॥ त॑था भागवतके सपमस्फंधविपेभी कष ^ 
रिता रक्षति यो हि ग अर्थे° निस श्वरे रमि 
आदिकोंकरके युक्त माते उद्रमे अधोमुख इस शरीरका 
क्षण कियाहै सो अवभी करेगा इति ॥ वथा गीताकं 
नवपाध्यायविपे भगवानूनेी फहारै ५ अनन्याधितयंतो भा 
ये जनाः पयुपासते ॥ तेषां नित्याभियुक्तनां योगक्षेमं वहा- 
म्यम्‌ „ अथेऽ हे अजुन भो पुरुष मेरेहि आश्रय हाय 
कर योगरस्या सदारा मेरी निरंतर उपासना ओ वतन कर 
तें तिन नित्ययुक्त पुरुषो भँ स्वयमेव योगक्षेम वहन कर- 
नाहं इषि ॥ इस प्रकार भरयतथा चितादिकिका परित्याग 
करके “^सपुपकर्प्य शुभासने” किये पर्वोक्तटक्षणमट- 
विषे दुष परणच्मोदिकीकरके कोम आप्तन वनानाचाहिये 
"यह वातौ मतके पाध्यायविपेभी कथन फरीहै- 
^नाच्यृच्छितं नातिनीचं चेडानिनकुशोत्तरम्‌” 
सर्थ० प्रथमतो दर्भं विद्धे तिसषपर परगवे एना ति- 
सके उप्रर निम॑ड वश्च विवे इस प्रकारे नती अत्रिङचा 
ओं न अतिनीन्ना आसन वनानावाह्यि इति॥ सो यह भ- 
सन ^ ्रालनः » किय अपणा दोनाचाहि दसरेका नहि 


%अपाप्वस्युकी भामि करणेका नाम योग हे जी मामवस्पुकी 
„ रक्षा करणेका नामक्ञम ह. 
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काहेतें दूसरेके आसनपर यथे अभ्यास ' नहि संभवेहे कितु 
तिके अधीनं रहना पडताहेःयह वार्ताभी गीतके पाध्याय- 
महि कथन करीहै “शुचौ देशे भतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः 
अथ ० साधकपुरुषकू पूर्वोक्त पविददेशविपे भपणा स्थिर आ- 
* सन करणा वादये दूसरेके आस्नेपर योगाभ्यास नहि करणा 
चाहिये इति ५ तथा भनुरपति्ेभी कहा “सर्वं परव दुःखं 
सर्व॑मासवशं सुखम्‌ 1 एतदिद्यारसमासेन ठक्षणं सुलदुःतयोः" 
अधे यावतूमात्र पराधीनता है सो सर्वहि दःम हतु है 
आी यावत्न स्वर्तभता है सो सर्वहिसुखका हेतु हे विवेकी- 
पुरुष सेकषपसे यहि सुखडुःखका रक्षण जानना चाये इति 
¶ तथा (दृढमतिः किये मरणप्यैतका  निश्वयकरके 
योगाभ्यास करणा चाहिये दिवस जैौःभार्छोकरके योगसिदि- 
कौ वांछा नहि करणा चाहिये इस वात्तीपर जीवन्मुक्तिमकरण-~ 
विपे षिारण्यस्वामीनि एक ट्त ठिखहै । सो नैस क्रिसी 
एक ब्राह्मणने आपणे पुचकू वेदाध्ययन करणेके अथं किसी 
" जन्य थाम पेना रे णव विसकूं गवे हुये षट दिवस .व्यं- 
तीत भये तो सो शनाह्नण अपणी खीकेमति कने लगा हे 
मि वेद तो सोकविषे च्यारिहि भरसिद्ध हं जौ हमारे पुत्रदं 
ममन द्यि. तो आज षट्‌ दिवश्च व्यतीत दोगयेहं इतना वि- 
ठंव किस कारणत हुयः इति ॥ सो जेते इस भकारकी इ- 
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च्छाग्रान्‌ बाह्मण भूं था तेहि भो साधक कितिनेक दि" 
वक भयवा मार्तोरिपे योगसिद्िकी वाडा करे रोभीमू 
खेहिं ह इति ॥ तथा पर्तनठिनिभी वोगसू्मिं कह 
“सतु वीरवकाउतरंतयेसस्कारासेवितो ददिः" अथै” 
मनो अभ्यास दौवकाठ अ निरंतर तथा भाद्रपुवक रेवन 
किया इुषाहि दृड अवस्थाक भरा हेयिहै इतति ॥ त्था बोगवा- 
सिके उपशतमकरणे वसिषठजीनेपी काह ” जन्मांतरचि- 
राश्यप्ताराम संसारसंस्थितिः ॥ सा विराभ्यासयोगेन वि~ 
नान क्षीयते विन्‌ ” अधे हे रामच नन्मनन्मातिरोविषे 
कीरवकचर, नो संसारकी वासनाका अभ्यास होय रहि 
सो दीवेकारपर्यत योगाभ्यास कयित विना अन्य छिपी 
उपायकरके क्षोण नरि हेवेहै इति ॥ इस श्यटविपे एकरौ 
किक इतिहास है सो सेपरे यं दिस ॥ जैसे कोईं एक 
बाक्लणं रामचद्रजोका अत्यंत भक्त था सो एक समयविपेदु- 
िक्षकरफे पीडित "या एकाक परदेशक्ं गमनकरता यातां 
मागुम एक म्टच्छका याम आया सो जिर काटि भिक्षा- 
कं अथं तिप या ब्राह्मणे मवेश शिया त्तो तिन ग्टेष्ठनि 
पकटकरं बटात्कारसे तिस्की शिखा जी यक्नोपवीत उता्क- 
रफे अपणो नाति गिराय टिया ओ अपणो लाति सर्व 
कमं तिम पदयाय दिये प्रतु जि कारविषे सो ब्राह्मण 
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तिन भ्ठेच्छङ्ि साथ निकर निमाज पढकर दोनों हाथ सु- 
देकरफे दवा मामे तो तिके गख या सुद्कि स्यसे या 
रामजी देसा शब्द्‌ निकसे तो एक दिवस तिन ग्टेच्छने को- 
धकरके कहा हे इट अव तो तुं हमारे मतत पिटगयांहे पुना 
कहिको रामका नाम उताहै तो तिख ब्राह्मण ग्टच्छने कदा, 
हे परिघो वाटीस वरपपैत तैं .बा्वण रद्याहुं ओ अव तीन 
ष्यारि मासमे तुमारी जातिविये मिहु सो चाडीस वरवे 
रामशब्दुने मेरे हृदयम भवेश किया हुयहि याते किसमका- 
रपं सो शीघ्रहि निकप सेहे इति ॥ तैरेहि अनेक जन्मन- 
न्मातररोसं संसारक वाषनाओंका जो हद्यविे पवेश देोध- 
रहाहे सो किस भकार तिनकी अर्पकाखके "योगाभ्या्रक- 
रके निद्त्ति यस्क ४ याते साधक पर्प विरकाटपर्य- 
तहि अभ्यास करणा योग्यहै ॥ तया “क्रमशः किये 
भरथम्‌ यम प्र्रात्‌ नियम तदनतर आन तिप्षके पीठे पराणा- 
याम पश्यान्‌ पर्याहार तदनतर धारणा तिसके पश्चात्‌ ध्यान 
तदनतर समायि इस मसं “समस्यसेत्‌” कट्िये वक्ष्यमाण 
रीति उक्त योगके अ अरमा भ्यास करना चाहिये क~ 
मद्ेबिना नटि, काहिति जसे सोढोकेविना पुरुप गृहके उपरभा- 

मिपि जरोहणं नहि करसे ठैरेहि साधक पुष्प ॒यमननि- 

यमादिकरूप सीदीङेविनानिर्वकल्पदमापिषूप गृहके उपरभा- 
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मवे, आरोहण करणे समथ नहि होवे ॥ तथा योगः 
प्यविपे व्यारीनिरी कदि 
“योगेन योगो ज्ञातभ्यो योगाचयोपः मवतेते ॥ 
योऽममचस्तु योगेन स योगी रमते चिरम्‌ ५“ 

„ अथे० योगकी रयम भूमिका दुसरी भूमिका नाननी 
वाह्य अयौत्‌ मयम एूमिकाके जय हये पृशरात्‌ दीका 
आभर करणा वायि किते भयम भुमिकाङे जय ईयत 
अनेतरहि दृपरीपमिकाविये साधकको वृत्ति हेवेहै इष 
भकार पमि जय कमे जो योपम अभम सवे सोर 
यशी दिध्कारपर्त एथिवोदिये रपण करेहे अयोत्‌ योग 
सिद्धी भागिदारा चिरजीवी हयकर विचेरेहे इति ॥ 
यातं साधक पुरुष उर्दि योग्या करणा योग्य 
१ सो अत्यास्का रक्षण योगसि पतजछिने कथनं वि" 
याहि ^ तच स्थिती यनोऽभ्यासः ” अये० निर्विकरपसमा- 
पिकी सिति अर्द जो योगके मोका वारेवार आवन 
करणयहि तिका नाम अश्या ट इति ॥ ५१ 
क ॥ पूर्त शटोकविपे वुमने कहा नो पू पुरुप एक" 
सदेरविषे'मरढ यनायकर तिमे आसन जमायकरके यमर्निय- 
मादिकः कमं योमाभ्याएकरणा योग्यै सो वाता, अन्यया- 
द ६, कितं रप्णय्ववकी व्ेताश्चनर उपनिपतू काहि 
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“तेव विदित्वातिृत्युमेति नान्यः पथा विचतेऽयनावःः 
अ्थ°तिस ब्रह्मके जानने हि यह अधिकारी पुरूष मोक्षकर 
भ्रात होवे बचज्ञानकेदिना मोक्षके अयं फोई दर्रा उ- 
पाय नहह इति ॥ तथा तदहि पठाप्यायविपेभी कहारै"य- 
दए वर्मदाकाशं वे्टविष्यंति मानवाः ॥ तद्‌ देवमविन्ताय दः 
ख्यातो भविषप्यप्तिः अ्थं० जिघ्र काटविपे मरृप्य आाका- 
शूकरं चर्भकी न्पाईं अदिटन करठेदेगे तिस कामे विना ्- 
हयज्ञानं जन्ममरणरूप संसारदःखकोभी निवृ होनावेगी 
अयौत्‌ जेषे मनुष्य आकाशङ्‌ कदाचित्‌भी अविन नहि 
करसफेह तेहेहि ब्रह्मज्ञानं विना कदाचि्‌भी।संसारदुः- 
खी निवत नहि होेहे इति ॥ तया अन्यस्ृिमिभी क- 
हाहं “ज्ञानादेव तु केवल्यं॑प्राप्यत"येन पच्यते अर्थ 
अक्षज्ञानरषेहि केपल्यमोक्षरी भाषि हेहै जिसकरके पुप्त 
पुष सर्ववंधनेसिं मुक्त देोवेहै इति ॥ तथा विवेक्चूडामणि- 
विपे शंकराखायैनेभी कथन किया “नान्यो पेया भ्र- 

वचन्धमृकतेर्दिना स्यतत्वाचगमू गुप्ताः >> अपठ मृश्रक्षपरुषक्‌ः 
आलमतत्वङे वोयपिना मोक्षफे भयं द्रा कोई भागं नदिं 
इनि ॥ तथा मीताके घतृयष्यावविपि भगवान्‌तेभी पे हाह^न- 
६ ज्ञानेन सदर परित्रमिह प्यते ॥ सर्व कमास्िटि पायं 
ज्ञाने परिसमप्यते" सरथ हे सुन मन्नज्नानके समान. 
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इस जगतूरिषि दूरा कोई पदाय प्रवि नहि. तथा शि 
स्ृतिविहित भो यजञादिकः क्म ह तिन सवेकाहि . तानक" 
विपे अतभाव हेये इति ॥ इत्यादिक भनेक धुतिसृरि- 
योधे केवट व्रहम्ानङ्हि मोक्षो देतुता कथन करीरे 
सो ज्ञान उपनिपदादिक्‌ वेदातवाक्योके श्रवणकरणेतं होवे 
थथा नहि, यह वाता यजुर्वदुकी वृहदारण्यक उपनिपतूम 
याज्ञवल्क्यनेभी कथन करी ^^ तवी पनिषद्‌ परे ए्छामि" 
अर्थ० हे शरकल्य गरं तेरेसे उपनिपत्षिपे मत्िपाद्नक्िथाजी 
पुरुप ह निप पृछा इति ॥ तो तुम विरकाठ भो भ्‌- 
स्य भवापुक्रके साध्य वथा अनेक विरघोकरे युक भो 
योगाभ्यात ई तिशकूः कितं विधान करतेहो ॥ कंच ८९ 
न योगः परद्युक्तः ईप शारीरकश्ूत्रविपे महरि ब्धा 
आ नित्तफे उपर भाप्यकरणेहारे शैफराचार्यने योगक्ता 
खंडन क्रि्याह यतिभ तुमारा कयन अयुक्त है 1 दस्त भ~ 
कुरी रोकष्ि भतं समाधान करै ॥ 


„ इ्द्र्वशा प्रत्तम्‌ ॥ ` 
जञानं वदन्तीह विमोक्ञकारणं , 
तज्जायते नव बिरोखचेतसि ॥. 
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` लस्य न योगेन विना परराम्यति 


तस्मात्तदर्थं हि यतेत साधकः ॥६॥ 

ज्ञानपिति ॥ यथपि बहज्ञानहि मोक्षकी मारि कारण 
"है अन्य साधन नहि यह जो पूर्वोक्त शरुतिस्तियोका क~ 
धन है सो यथाय है तथापि वि्तकौ एकाययताके हुयेविना 
केवल वेदत श्रवणकरणेतें तिस ज्ञानकी भाक्त होवे नहि 
काते जैसे निष काटविपे ज वायुकरके चायमान हविह 
तो तिसतविपे मुखका आसर स्पष्ट नेषि भती ोवेहे तेसेहि 
निस कारपिपे नानापरकारके संकट्यपिकरपरूप दुक 
वद्धिरूप जट क्षोभ्रायमान अर्थात वचर रोवेह"ती अत्मा- 
रूप मुखका संशय ओ विपरीत भावना रहित; स्पद्टयोष 
नहि देवे + यह वातौ यञरवेदुकी कठउपनिषतूर्ेभी नि~ 
रूपण करीहे “भ्यते त्वम्या बुद्ध्या सृश्षया सृक्षमदृर्सि- 
क्षिः» अ्थ॑० यह आरमा सुष्कपदर्भः विद्यान्‌ पुरर्पाकरके 
सुष्मधुदधिके अयपागमेहि देश्या जवेते रूदयुद्धिररके नटि 
फाहेते जसे चचिकके दिद्र्विपे चम तामाह पवेश स~ 
भये जट निकसे स्यृटरज्छका नहि ओ जसे" भतट- 
सादिक सक्मवंख्के सीयनेमे सकषम चविका उपयोगी 
होये क्षष्के सार्यंण करणेहाग एटा नहि तमेहि आसत. 
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स्वके मतिरिय थण करणेयिपे सुक्षमञुद्धिटि समर्थ र 
स्थूर नहि ॥ तिन नानाभकारके संकत्पविकरर्पोकरके च 
चठ जो बुद्धि हैसो सपू कि भौ नो एकाय वृदि 
है नि्रका नाम सूक्ष्म है॥ सो बुद्धिकी वंवठताका अभाव , 
बिना योगाप्यासके नहि हंयिहे किंतु योगाश्यासकरेहि ले. 
वेहै, यह वातां व्यानदौप्मे पृवद्शीकारनेभी कथन की 
श्योगो प्यस्ततस्तेषां धोद्षसतेन म्यति अय० 
जिन दुृभपरुपोका चिच नानामकारके संकत्पविकस्पौ- 
करके चंघट है तिन योगाभ्यासहि वि्तकी काय 
ताविषे पस्य सायन हे कहत योगाश्यासकरकेहि द 
द्धिकी चचटततका नाश हविह इति ॥ शंका ॥ वो- 
गाज्यासके विना जप, 'तप, यज्ञ, उपवास, उपासना अ~ 
पिक अन्य उपायोङरकेभी शुद्धिदारा वुद्धिकी एकायता 
संभेदे तो योगाज्यासक क्या प्रयोनन है ॥ समाधान 1 
यथपि जप, तेप, "उपासना आदिकोकरफेभी वृदधिकी ए. 
कायना गरवे तयापि जिघ्र मकरे योगाज्यासकरके बु. 
दिक शीघ्र एरायता दवे तेरे अन्य उपार्योकरके नहि 
दीवि किति एवं जप, तथ, यकतादिकोप योगाभ्यासकूं अ~ 
धिङ फटकी दतत §, यह वातं अयवेद्कौ अयर्शित- 
,उपनिपनूी कयन करीरे शकषणमेवमास्याय करतृशत- 
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.स्यापि फठमवृभोति = अर्थ० पकक्षणमात्भरी समाभिविषे 
स्थित भया योगी शषौ अभ्वमेधयज्नके फटकं भाप्त रोवे 
इति ॥ तथा सतरिसहितार्मेभी कहा “योगात्वंभाप्यते ज्ञानं 
योगादधर्मस्य उक्षणम्‌ 1 योगः परंतपो ज्ञयस्तस्मायक्तः समश्य- 
सेह ॥ नवतीत्रेण तपसा न स्वाध्यायिनं चेज्यया ॥ गतिं यतु 
दिजाः शक्ता योगार्समाुवंति, याम्‌” अ्थं० योगकरके- 
हि ज्ञानफी भाति होवेहै जौ योगसेहि पर्मको भाति होवेरै 
तथा योगहि परम तप हे यतिं सर्वदाहि योगका^अश्यास 
करणा योभ्य ह ॥ तथा योगास्यारकरके नित मत्रिकी 
भाषि हेवेहे सो तीव्र तपकरके ओ मके जप तयां 
यज्ञेके अनुष्ठान करणेर्सेभी तिस गश्टिकुं दिणटोक भास 
होनेमे समध नहि देवि इति ॥ तथा याक्ञवल्स्यसंहिता्म- 
भो कटाहे “इज्यावारद्मादहिंसातपःस्वाध्यायकर्मणाम्‌ ॥ 
येतु परमो घर्मो यद्योगेनात्मद्शनम्‌” , अर्य० इज्या, 
आवार, इन्दियोका दमन, भिमा, तप, वेदाप्ययन, इ- 
त्यादिक सवं कर्मा. योगान्यास्ररके जा आमा साक्ना- 
तूकार ररणा है सो परमधमे दे इति ॥ किं च योगाश्यासके 
दिना केदट वेदत्ास्यके श्रयण करणेते ज्ञानङी भो भामि 
नहि हेरे यै वार्ता दसरतिविपे भी कयन करीरे # 

~~ 


१--१०> भभरयन्न. 
$ 
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स्वसवघहि तंद्रह्न कुमारीलीमुखं यथा ॥ अयोगी नव 
जान,ति ना्येधो हि बरं यथा? अर्थ॑० जैसे वीवनावस्थाङी 
खी पतिक सपोगजन्य सुखकू भापहि अनुभव करेहै तैसेहिसो 
ब्रह्मानन्दका स्वयमेव योगटोकहि अन्॒नव करते ॥ ज ण्‌ 
जन्मसे अथ पुरुप घरे स्वरूपका ज्ञान नहि होवेहै परेहि 
अयोगी ठोक तिस बह्यकुं नहि जानसकररं इति ॥ तथा क~ 
पिट्देवजीनेती सांस्यचु्नम कटाहे “नोपदेशश्नवणेऽपि 
रत्य परामर्पाते विरोचनवत्‌” अ्थे° विना अर्शया 
सफ केवठ“-उपेद्शश्नवणमाचकरके टि रुतछृत्थताकी भ्रारि 
भरि रेरे कित देत्योके पति विरोचनक बरह्मा उपदेश 
श्रवणकरणेतिभी ज्ञानकी प्राति नहि होती भरयीहै इति ॥ 
तथा श्रुतिन्नौ कहि “अय तदशनाभ्युपाये योगः” 
"अध्या्मयोगापिगमेन देवं मघ्वा धीरो हपशोको लहार 
निख आलाके सराक्नात्करणे्मे एक योगहि उपाय ह 
षदूमरा नहि ॥ तया येगाज्यासदाराहि तिस आलद- 
वकु जानद्धर धीर पुरुप दपशोककरेफे उपटक्षित जन्ममरण- 
रूप सुंसारका "परित्याग करेह इति ॥ किंच ज्ञाना फटभरत 
जो मोक्ष ६ निखकीप्री योपास्यास्केषिना पाति नटि देह 
पनु योगप्यखकरफेहि रयेह, यह्‌ वात रुप्णयनर्वदकौ 
श्येतान्दनरउपनिषन्‌रमभी कदीह “श्रिस्न्नते स्ाप्य सम शा- 
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, रीरं हदीन्दियाणि मनसा सचिविश्य ॥ बह्लोडुपेन भतरेत्‌-वि- 
दान्‌ खोतांसि सवीणि भयावहानि अर्थ० शिरयीवा भौ 
कटी इन तीनो स्तव्य करके ओौ शरीरकं अचर धारण क~ 
रके तथा चश्च आदिक इन्द््योक मनते नियमन करके ॐ 
काररूप नौकादारा योगीपुरुष हं शोक जन्ममरणादिक- 
भयरूप सवै नदिर्योकरं तरनविहै, इति ¶ तथा स्कंदपराण- 
भी कहारै- ज 
`  भञआसन्तानेन मुक्तिः स्याच्तच योगादे नहि ॥ 

सेच योगर काठपभ्यासरादेव पिद्धवतिः 

अथे० यद्यपि आसन्ञानकरकेहि मोक्षकी मार्रं रेवै 
परंतु सो ज्ञान विना योक नहि उर्पन होवेहै ओ तिस 
योगकौ विरकाटप्यैत अभ्यास करणिसंहि सिद्धि हो 
इति ॥ तथा कूमवुराणमें महादेवजीनेभी कदि “योगात्नि- 
दहति क्षिभरमशेषं पापपंजरम्‌ १ भसन्नं नायते ज्ञाने ज्ञानानि- 
वौणप्रच्छति" अथे० भयम योगरूप अमि सवे पापोके समूहकु, 
भस्म करेहै पश्चात्‌ शुद्ध भये, तःकरणम ज्ञानृको उरंफत्ति 
रोवे तदनतर किवव्यमोक्षकी भ्रातरि होवेहे इदि ॥ तया यो- 
मवासिषठमे भो करहह “दुःपहा राम संसारविपवेगां विप्‌- 
चिका ॥ योमगारुडर्मेेण पावननोपशाम्यति" अ्थे० हे राभ 
चंद्रजी यह सेसाररूप विपविपृचिकाका वेग वडा दुः सो 
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योगरूप गरुडे मं करके शांतिकं भात होवेहै भन्थथा नहि. 
इति ॥ तथा गरुडपुराणभी कहा “क्वतपिन तपना 
योगो हि परमौपयम्‌” अथै० जन्ममरण॑ूप संसारके ताप 
रके तत भये पुरुपोरू योगाभ्यासहि परम यधप है इ7॥, 
तथा विवेकसृडामणिषिपे शकराचायनेभो कहहि-- , 

“समाहिता ये भविराप्य ब्रां श्रोजादि चेतस्त्वमहं विश" 
त्मनि त एक मुक्ता भवपाशवंवनैननये तु पारोश्यकथार्भिधा- 
यिनः” भ॑० जो पुरुप घटपटादिकं वाद्य रपव त्था 
श्रोत्ादिक इन्द्रिय वित्त त्वं अदं आदिक आतर _ पपवर 
9 -साकषीविये विव्यकरके समाधिस्थ होवे, रोः 
पुरुष जन्ममरणरूप संसारके वेधो मोक्षकर भास होवेह भा 
-जो केवट परोक्ष भातततवके पक्ता ओ शरोता हे सो नहि 
भाषत होवें इति ॥ तथा पंचदृशीर्मे विच्ारण्यस्वामीनेभी क 
हारि “वाक्यमभतिवेषं सत्माक्‌ परोक्षावभासते ॥ करामटक- 
पष्दोधमपरोक्षं असूयते” अथे समाधिकाटठविये मटविकषिप 
भार्धादिकि.दोपोकरके भमतिवंपित भवा ठच्वपस्याद्कि 
महावाक्य समापिते पूर्वपरोक्ष भतीत भ्ये भासतत्वविपे 
करामटककी न्या परोक्ष ज्नानका जनकृ होवे इति # 
इस परसंगपर योगवीजनामा यमे महादेव ओ शार्वतीमीका 
संवाद्‌ रिष्ये सो सक्ेपरं यहा दि्विहं - 
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पार्वत्युवाच 
“्तानादेषे हि भोक्षं च वर्दृति ज्ञानिनः सदा ॥ ` 
न कयं सिद्धयोगेन योगः किं मोक्षदो भवेत्‌” 
अथै ० पवत्तीनि पश्र करिया हे ईभ्वर केवठ कज्ानकरकेहि 
"मोक्षी भाषि होवेहे अन्य साधनरकरके नहि रेसे सवंहि ज्ञानी 
रोक कथयन करते तो तुम सिद्ध भये योगकृहि रिस भका- 
रस भेोक्षका देनेहासा कयन करतले इति ॥ , 
ईश्वरउवाच ध 
“्ञानेनेवहि मोक्षं च जेषां वाक्यं तु नान्यथा ॥ 
सवै वदंति खक्नेन जयो भषति तदि किम्‌ | 
बिना युद्धेन वोयण कथं जयमवाभ्रयात्‌ † 
तथा योगेन रहितं ज्ञान मोक्षाय नो भवेत्‌ ॥ 
अर्थ० हे पिये कैवठ ज्ञानसेहि मोक्षको पाति होवेहे अन्य 
साथनस नरि, यधपि यह तिनका कथन यथार्थं & तथापि 
जैसे सवं रोक फतेह जो खद्रसते शत्रका पैराजय होवेहै तो 
तना कहने क्या हया सो जत्ते युद्ध भौ यस्तं दिना के- 
यक सदकरके शषा पराजय नहिं होवेरै -तैसंहि योगके 
विनः केवर क्षानकरके मोक्षकी भामि नहि हवे इति % दथा 
अन्य ण्टोकररकेभी तदाहि कराहे.^क्ाननिष्ठो विरक्तो वः ध- 
मकषोपि निहिन्दरियः 1 विनयोगेन देवोपि न मोक्षं ट्त पयि 
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अरय दे धर ज्ञाननिढ होवे अथवा विरक्त, होवे चहि सय, 
यकि जाननेहारा होवे अथवा सवं इन्दि्योके जीतनेहापा 
होवे ष देववाभी होवे तो विना योगाभ्यासे पर्ष 
पदक नहि भात होवें इति ॥ शफा ॥ तुमने कहा जो योगाः 
यासे षिना अपरोकषज्ञानफी ओ तिके फटष्त 
वल्यमोक्षकी भाति नहि होवे सो वाता असंभव है क 
जनक भतदृदारिरकोदु विनाहि योगाभ्यासे केवर वेदा 
वाक्यो भ्वणमानर्हि अपरोक्ततानको भाति एराणादका 
विषे श्रवणे आवहे ॥ समाधान ॥ जनफादिको$ी 
ए्वननतरविपे अनुष्ठान शय हये योगाश्याके संस्कारोतिहि 
कञानकी पारि होती रयीहे केवट येदातिश्रवणते नहि यह 
वातौ पुराणो निरूपण करीहै-- 

(जैगीषव्यो यया विभो यथा सेवाषिताद्यः ॥ 
त्रिया जनकाचास्तु तृटापाराद्यो विशः ॥ 
धमव्याधद्यिः सपशृद्राः चैखवकाद्वः ॥ 
तरयो सुरभा गाग शृोिदी च तपस्विनी ॥ 
पते ज्ये च यहो नीचयोनिगतो अपि ॥ 
'ज्ाननिषठा परां माताः पुवाभ्वस्तस्वयोगतः ।1* 

लर्थभनेगीपव्य खी अणिति इत्यादिक बाह्नण तया 
जनसादिक क्षिय ओ वुराधारादिक वैश्य तथा ध्मन्याप 
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ओ पैटव्कादिक सप्रशूद्र तथा मैत्रेयी सुखा मार्गी शा- 
डिरी आदिक च्या इनर्ते आदिटेकर अन्यभी अनेक 
नीवयोनियेभिं स्थित भये हनुमान्‌ जाविवानारिक जो परम- 
ज्ञाननिष्ठाफुं भात होते भये सो स्व॑हि पु्वजन्मषिपे अन॒ान 
कियेहुये अपणे योगाभ्यासे संस्कारोकरकेहि प्रात हेत 
भये इति ॥ किच यलर्वेदकी वरहदारण्यकरपनिषते ठि- 
खाहि “तदेव भक्तः सहकर्मणेति दिग मनो यत्र निषक्तमस्य? 
अथै०अंतकारविपे इस पुरुपका मन निस वस्तुविभे आसक्त 
हेवेहे तिसही वस्तुकं सहित कमेके भात हेोवेहे इति ॥ तथा 

गोत्ताके अदटमाघ्यायविपेभी कहाहे-- = ,,/ “ 


यं यै वापि स्मरन्प्ावं त्यज्यते कटेवरम्‌ ॥ 


नं तमेवेति कौतेय सदा तद्दावभावितः १? 


अ्थे० हे अयन देके अवसानकाठविषे यह पुरुष निस- 
जिषपदार्थका स्मरण करता हुमा श्वरीरकाः परित्याग केरेहै 
विस्र विस पदार्थकशि सर्वदा तिखकी भावनाकटूे युक्त 
भया भाप होवेहे ६ति यात प्रव्युकाठकी अद्यते" व्यथाकरके 
मूर्छित भये योगदीन केवट ज्ञानी पुरुप अहं घ्रह्मासि 
इस मकारो सपति नहि सभवेहे यह वाता योगवोजरमे महा- 
देवजीनेग्ी कथन करोहे-- 
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^पिपीचिका यदा उद्ना देहे ध्यानादिमुच्यते ॥ 
असौ दि पृधिरेदंणो देति वा कर्थ सरन,” 
अथै ३ देवि योगहीन पर्प शरीरसाथ निस कावि 
एकः पिपोदिकोकरी स्पशं हविह तौ तिसही काटे ए, 
प्यानं वयुत्यानकू भात हेव तो देके अेतकाठविषे ज 
अनेक पृथिकोके काटमेघमान.व्ययाू मास हेवगा तो तिह 
काठ रे स्मरण करेगा इति ॥ भौ योगयुक्त पृरुषको 
तो खेच्ठो पयु दोवेह यातं रिसकूं सतकाठिपेभी २ 
4 ॥ संया योगवावि्मैभ ऽदाटक वीत्य शरक 
व॑ दिक ्ेच्यानृसार शरीरे परित्याग करणेही मोक्ष 
पकी भामि कथन करीर ॥ तया यु्वदकी कठडपनिषदर 
मेभ कहे शरातं वैका च हदयस्य नाडचस्तासां प्न 
-पिनिशतैका ॥ तयोष्वमायनप्रतवमेति विष्वद्न्या 
त्कमणे भर्वति" भृथ एकी छी एक हद्यकी मर्य नाडी 
हे तिनर्मेेुधृप्नानामक पक नाडी भस्तकमे ब्रह्मरभपयत 
गहे तित नादीदारा जो पुरपः भारो ह्म भेदन करके 
पपि्याग्‌ करै सों मक्षू मात हेवेहे अौ निष पुरुषे 
भाण मुख नाधिका आदिकः दारी निगेमन करै शो सपं 
१ कीर. 
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पशु मनुष्य पक्षी सादिक योनियोङे भष हेवेहै इति ॥ 
तथा गीतके अष्टमाष्या्यमेभो कहाहै-- 
भरयाणकाडे मनसादठेन भक्तयायुक्तो योगवलेन चैव । 
भवोमष्ये भाणमविश्य सम्यक्‌ सतं पर पुरुपपपेति दिव्यम्‌” 
* अथै० हे र्जुन जो पुरुष मरणकाठविपे मेरी भक्ति ओमः 
नकी एकाय्रता करके युक्तं भया योगवठकरके श्चवोके मध्यम- 
वेशदारा ब्रह्मरथ भेदन करके भाणोका परित्याग करेहे सो 
प्रम इष्य पुरुष जो परवह्च है तिसकूं भाम रोदेहे भ्त 
मोक्षद पाप्र होवेहे इति 1, तथा महाभरारतके भोक्षपवेविषे 
भीष्मपितामहने युधिषिरकेमरिभी कहाहै-- ,¢ ` 
“यथा षारिपिषाः स्शूटा जार भिर्वा पुनजटम्‌ ४ 
भ्रविशंति यथा योगास्तःपर्द्‌ वीतकल्मषाः ॥ 
यथैव वागुरां छित्वा वट्व॑तो यया मगाः ५ 
भाप्रुयर्विपठं मार्गं विमुक्ताः सर्व॑वंघनैः 1 
अवराश्च मृगा राजन्‌ वागुरासु तथी परे ॥ 
विनश्यति न संदेदस्तदयोगचटादते" 1 * . 
भ्० हे राजन जिस भक्रसें स्थूट मगर मच्छ वटं 
जाटकूः भेदन करके पुनः सपणे निवास्थान जटपिपे मवेगा 
करते तेहि योभी ठोक भारन्धकमंरूप नाटक योगप 
मरे भेदन करके पयं पापों रहित भये पनः घपने निवा- 
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सुस्थान्‌ बरह्मविे एकीभावदं भा हेहै ॥ तथा जैसे ब्ल 
वान्‌ पणं जाठू मेद्न करके सवं येधो पक्त हुए अनि 
मह विमठ माक भाप्र होवेहे ओ जो बरं हीन हह 
षो जाठवियेहि वंधनदं माप भये प्रयुक्‌ माल हेवं परेहि 
जो पुरुष तो योगरूप वटके युक्त हँ सों पारम्धकमस्प 
जाटकृं भेदन करके देहादिकः सवै वेधर्नोसि रहित भये ब्रहम 
भावरूप अभिमत विमर माग भाप हो ओ। जो योगर 
वटकफरफे हीने द सों करूप जाठमहि परित भये नानाम 
कारकौ. योनियोषिपे भ्रमणरूप 'द्युकरं मास हवे इति ॥ 
पिच कौन भबढ जो परारब्धकमं ह तिरर योगा- 
भ्यास भवह ह, छित योगाभ्यास करके भारव्धकमेका 
, निशेभ हेहै, यह वातं दिष्णुवर्विपिभी कथन करीहे-- 


“स्वदेहारंभकस्यापि कर्मणः संक्षयावरः ॥ 
यो योगः एयिवीपाठ शृणु तस्यापि रक्षणम्‌ 
~ अद्े° दे राजन्‌ जपणे शरीरके आरण करणेहरि भ- 
रच्यकमफेपी क्षय फरणेहारा नो योगं है तिषका रक्षण 
श्रयण फर्‌ हति ॥ तया मीताके आशभविपे मधचुदनस्वा- 
मीनौ कहि ^ सा वटवती सर्वतः सेयमेनोपशाम्यति" 
„ स्ेऽसो मारज्यमंकी वासना सवं भब ई परनु पारणा 
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ध्याने घमापिङ्प जो संयम्‌ है तिपतकरके शांतिकं भात्‌" ही- 
वेहै इति 1 इसहि रारणसे योगी एक शरीरस अनेक शरी- 
रोक एक काठपिपेहि निमाणि करणेमे समं होवेहै, यह वात्ता 
.महाारतके मोक्षप्वविपे भीप्मपितामहनेशी निद्पण करीरे 


"आलनां च सहत्राणि वहूनि भरतपेभ # 
~ योगः कुर्यादटं भाप्य शश्र सवभहीं चरेत्‌ ॥ 
भक्भियादिपयान्‌ कैधित्‌ के्रि्यं तपश्चरेत्‌ ॥ 
संहरेच पुनस्तात इयस्तेनो गृणानिव 1"; 


अर्थे राजन्‌ योगवटक पास भया योगी अणे एक 
शरीरे हजारो शरीरो निभ करेदै ओ तिन सवसेहि 
एषिवीविपे विचरे तिनमेसे केवित्‌ ंरीरोकरके तो नाना- - 
भकारके भोगों भोगेहे खौ केचित्‌ शरीरोकरके उधर तेपका ~ 
दरण करे एना अपणो इच्छक अनुषार भे अस्त 
होमेके काटविषे सूयं भगवान्‌ अपणी सर्व^रश्िर्योका संहार 
कर तदेहि अपणे ऽवं शरीरोका योगीटोक सहाद करक 
एकाफीहि स्थित रेवि इतति ॥ जौ जो तुमने पूवं कहा ^“द- 
तेन योगः प्रत्यक्तः” इस शारीरकसुव्पिपे भहर्पि व्यास 
तथा शराप्यकारमै योगका खंडन क्याहे सो वी वि- 
चार्स विनि तुमने कयन करीरे केतं इस सत्रविषे जो 
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योग खंडन विहि सो दैशवर तदस्यै ्ी प्रति सतन, 
जगतूका कारण होवेहै तया नीव ह्वर न है इत्यादिकं 

णो वेदातमतके विरुद्ध योगशाखका सिष्धोत द तिका 

खंडन कियाद यपर -मियमादिकरूप अर्टागयोगका गहि 

ह वात नारायणेन निरूपण करीरे “वात्य 

व्यर्वमूखं मधलन शत्यं च चिद्नेदगतं च वाक्यैः ॥ व्य 

निराव्ठतभाघ्नास्थं योग स्वयं निमितत्रहयसुतैः 


५अप्ि वासमभदं योगं व्याकरोन्मतिमान्‌ स्वयम्‌॥ 
भाष्यादिषु ततस्त भावारयभमुस्तः ॥ 
तो.योगेः भगवता गीतायामधिकोन्यतः ॥ 
ऊतः शुक्रादिभिस्तस्मादत् संतोरिघादराः ॥ 


अयेग्योग्शाखविये जो मङतिका सत्यपणा जौ स्त॑घ- 
पणा तया जीवङ्ा दश्वरदं श्यक्पणा यौ नानापणा मानि 
तिसकाि लपणे निर्माण कीयेहुये शारीरके व्यास 
जीति खंडन कीया भावनाङूप जो यम निधमादिपूवं- 
समाधियोग है तिषका नहि” ' छिव सोगधाप्यारिफ स्य 
विषे भातमपदक देनेहारे योगकी तो स्वफोवहि व्यास 
जीने स्याश्या करीहि तिं शंकराषायादिकेरनिभी -योमका श~ 

, मीङार श्ियादै तया गीतताविपे भगवानुत “तपसविश्यो- 
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वहो योगी” अतयादिक वाक्यो योगि सवसं भधिक 
पानारै, तथा शुकदेव याज्ञवल्स्यादिकं महा ज्ञानियोनेभी 
अनुष्ठान कियाहै यत्तं सर्वं महात्मा पृरपेक्भी स- 

पि आद्रे योगाश्यारुविषे मव होना योग्य है इति ॥ 
क्षि यह्‌ वाता छोकविे भरिद्ध ह कि जिस चस्तुका जो 
शध. पुरुष परीपिपुवैक सेवन कर्तरि सो तिस वस्तृकी निदि 

भवृत्त नहि होवेहै सो सूज्रकार नौ श्राष्यकार यह दोनोहि 

महाभोगी हू तिन व्यासजीका योगीपणा तो मर्वोक- 

विषे पिद्धरी है ओं शकसवायंका योगपणा "दि़िनय- 

विषे मडनमिश्वके संवादादिक स्थठेमिं परषिद्ध हे क्ठेते आः 

काभुमागंसे मेडनभिशरके गविषे मवेश करणा छँ राजाभम- 

रकके शरीरम पवेश करणा इत्यादिक अद्धुत कमं योगश- 

किस विना कैसे सेश्हं ॥ तथा योगतारावटीनामा यथपि 

स्थयमेदहि शेकरायार्वने कथन कियांहे (निद्धि तथा विध- 

परनोषिडये समर्था श्रीशयधुगकुरेरषु कदोपंर्येषगात्रे तया, 

वनरताः पस्तरि्टयंति फणे तथ्‌ पिरचयंति खगाश्च नीड” 

अथे° श्रीरीकी कंदतेविषे मनके दिखय करणेदारो समाधि 

स्प भिदि भे कुव मालि दोऊंया ओ समाधिं स्थित 

भये मेरे शरीक वनकी टता कष वेदन कर्मी तथा मेरे 

कानविपे वुकषन छिद्र जानकरके वनके पी कव आयय 
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रे इति ॥ किं च्यारि वेदम कौनसी देसी उपनिषमू € 
निस योधका मतिपाद्न नहि कीवाहे रितु सवं उप 
निषदि किं रेक्षिप किं विस्तारकरके योगका निरूपणं 
किया सो विर्तारके भयते यहां तिन उपनिषदि उदाहरण 
तहि दिखमिंहं जिसरी इच्छा हो सो तहा देखलेवे॥तथा नग 
विपे कौनसा रेसा मत है जो अश्टंगयोगक नहि भगोकार कह 
कितु सवहि सत कापट बौद वेशेपिक नैयायिक शैव वेप्णव 
शाक्त सास्य योगादिक मत अंगोकार केह यथपि तिनके 
मतोविये भमेयपदाथै भिन्नभिन् निरूपण विय तथापि 
मोक्षका\, सूधनधरूत जो यम नियमादिकर्प अष्टांगयोग 
हैसोतो" वके मततम एकहि मकारका मानाहि ॥ तथा 
कौनसा पेसा पुवैकपि- अथवा पुनि वाहे जो योगाश्च" 
सकेविना सिद्धिकं भाप होता भयाहि किंतु जितनेक घ 
नतकरूमार नारद्‌ पराशर याज्ञवस्य वर्ि्ठादिकं तिद 
भात भये रो धर्वहि योग्यासकरके भाप भरयेहे भौ जो 
कह वौमानजन्मविपे योगरसेविना सिद्धि भातत हय सो 
भी पवैनन्मंषिपरे भनुढान किये हुए योगा्यासके भताप्‌- 
करफेहि हुयेहं यह वातौ पूर्वहि कथन करि आहं यात 
भ्यासजी ओ शंकराचायेने योगका खंडन किया यह तुमारा 
कयन केवठ साहसमान्रहि दै ॥ क्विच ध्न निन्दा निधं 
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निन्दुं भवते अपि तु वियेयस्तोतुमू » अयण्एकं दूरके 
मते जो एक दूसरेके मती निदा है तिसका दूसरे मतके 
संडन करणे तात्पर्य नरीह किंतु भषंगपतितत जो वा्ताहै 
तिसकी स्तुति करणविपिहि तात्य हे याति पुश पुरुष 
व अन्य क्रियाका परित्याग करके प्रपर पुरूपा्रूपर जं 
याग्‌ हे ति्तके अर्धहि मयन्न करण! योग्य है यह वातत 
मतंगनापां ऊपिनिपी कथन करीहै ५अ्चिटोपादिकान्‌ 
पवान्‌ विहाय दिजसचमः ए वोगास्यासरतः शान्तः परं ्रह्मा- 
पिगच्छततिण्ययै ° अग्नि पादिक सर्वका्भोका परित्याग करके 
कैवठ योगाक्यासविपे निरंतर आसक्त भया शात मुम पुरुष 
प्रम वरहमकं प्रात हेेहे अर्थात्‌ मोक्षपद्कं भात "होरे इति 
॥ £ 1 इस परफारसं योगङ्कं परमपदुपातिरौ हेतुता निरूपण 
करके अव तिम योगके जे अवात भद्‌ हं सो कथन ररे" 
वंशस्थ वृत्तम्‌ 1 वि 
हठो लवो मांचिकराजसंक्षिती , 
चतुर्विधं योगभवाठिशा विदधुः ध 
चथोपि राजेपगता भवन्त्यत- 
स्तदर्थमेवेद्‌ यतत कोषिदः॥५५॥ 
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हह इति ॥ सो योग हठयोग, खययोय, भत्रयोग, चज 
योगि इसमेदसे च्यारिथकारका ह यह वातां योगब 
महादेवजीमेभी कथन करी है (प्रो हो टयो राजा योगाय 
भमिकाक्तमात्‌ ॥ एक एव, महादेवि चतुधा संकीर्यते ॥ 
~ अर्भण्हे महादेवि एकहि योग हठयोग, ठययोग, म्यग्‌ 
राजयोग इसभकार अवांतररेदसे च्यारिभकारका करिये 
इति ॥ तिन भयम हठयोगका ठक्षण गोरक्षनाथने कथन 
किहि-- 
+ “दकारः कीतितः सूर्यछकारश्चन्द्र उच्यते ॥ 
सूर्चन्दरमसो योगात्‌ हवयोभो निगद्यते” ॥ 
भ्° हकार सूर्य॑का नाम है जौ ठकार बन्द्रभाकी सन्ना 
" ६ तिन दोनोका जो यीग अर्यात्‌ एकीभाव है तिका नाम्‌ 
हठयोग है इति ॥ तात्पयं यह हद्यदेशमे दरयैका निवास 
अओ नापिकाफे अय दादश अंगुटपर षंद्माका स्थान है का- 
हेते जव हदयस स्पशकरेके भाणवायु वाह्यनिभमन करतार तो 
उप्ण होवे जी जव वनदरमाने स्यानस स्पशैकरके अभ्य॑तर 
आताहे तो शीत होधेडयतिं हदय छौ नािकाके वाश्यदेशमं 
खथ ओं वंद्रमाका अनुमान होवे तथा योगृवातिषटके निवा 
णभकरणमे काकश्शुडनेभी काहि “दादृशागटपर्यते नासव्ि 
सेस्थिते विधुम्‌ ॥ हृद्ये भास्करं देवं यः पश्यति" प्यति” 
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, अथं० नामिकाके बाह्य दादश अंगुटपर्थत देशविपे षंड- 
पाकी स्थिति है ओ हद्यदेशविपे सुयेका स्थान है सो जो 
योमीपुरुष तिन दोनो योगकठासे देखताहे सोई सम्यक्‌ 
भकारे देखतादै इति ॥ इस मकारे भाण ओौ अपानके 
साय सूय जौ चद्रमाका संव॑ध होनेतं प्राण ओ अपा- 
नकीभी कमस चर्यं ओौ-वंद्रमासृन्ञा हेवेहै सो भिस॒काटविपे 
भाणायामके अश्यासकरके पाण ओ अपानकी पतिका नि- 
राध दबेहे तो सयं ओ चंद्रमाकी एकता रोवेहे निसका नाम 
हवयोग हे ओ जो नाडी शद्धिःृद्ात्यासमकुडटिनीवोध, षट्‌ 
पकभेद्न इत्यादिक हठयोगके अवांतर भेद तिनको, सगे 
उपयोगी स्थर्टोविपे व्याख्या कर्मे ॥ तया भाणायामादिक 
कमस विनाहि शांपवोमुदाके अभ्यासपूर्वक शून्यकी भाव- 
नास्तं एकवारहि जो संकस्पसे रदित होर मनका विटय 
करणि तिसका नाभ टययोगहै । यह वातां समनस्कखंडविपे 
वादये परति प्ह्देवजीनेभी कथन करीरैः 
श्द्रहिः स्थिरा युस्य पि्ैव, द्रयात्‌ वायुः स्थिरो ` यस्य 
विना निरोधान्‌ ॥ वित्ते स्थिरं यस्य विनाव्छंवात्‌ स एव 
योगी सगः ष सेव्यः अर्थ नाके अयभागादिक 
देशेदिपे उगस्नें दिनादि निसकी घटि स्थिर समी 


रेवकादिक भाणायामके अस्यास विनाहि जिसके भार्ण 
॥1 


(५०) 


वापुका निरोधे तथा पटषश्रादिक अवठवनेरेषिनाः 
हि जिका चित्त एकाय है सों परुष योगौ कौ सवका 
गुर तथा सेवनेयोग्य है इति ॥ तथा तिस्र शापवीपृद्राका 
रक्षणभी तहांहि महादेबजीने कथन किया हे “अंतरं 
„ बहिधष्निमेषोन्मेषवभिता ॥ सा भरवेच्छोभवी मुदा सर्व- 
तेत्रेपु गोपिता £ 


अथै° वितते टक्ष् शरीरके अश्यतरकरके अद्ध 
सुय नेतोकी दृटिं जो नाहिकाके अथभागविपे एक्क 
.स्थापत्तकरके स्थित होना है तिप्रका नाम शंभवीमुद्राहेसो 
यह प्रा. सर्वशा्खेमिं गत ह इति ॥ तया मंत्रयोगका रक्ष 
णभ्री योगवीजविपे महादेवजीनेहि कथन किया $, 


करेण बहियौति सकारेण पुनर्िेत्‌” 1 
हंसदंसेति म॑त्रोयं जीवो जपति सर्वदा ॥ 
गुरुवाक्यात्तुपुघ्नायां विपरीतो भ्रवेज्नपः । 

, सोररोदगिति भातो, भंत्रयोगः स उच्यते ॥ 

अर्थ° दे पार्वति हकारकरकेः यह श्वासवरिनिरममन करे 
आं सकारफरफे पुना अश्यतर वेशा करे र दसपरफारस 
इंहस इसमधरका सवेदाहि यह नीव जप करे है परंतु जानता- 
नहि सो गुस्मुखदारा तिश्फो विपिके जानने भुपुन्नानाडी- 


( ५१) 


, विपे हंसहंसके उटरानेसे सोसो नप होवे है तिसका नाम 
मंत्रयोग है इति 1 सो जपकी संख्याभी महादेवजीनेहि 
कथन करी, 

^पकरविशतिषाहसे षद्शताधिकमीश्वरि 1 
भप्यहं जपते भाणी हस इत्यक्षरहयम्‌” ॥ * 
अये हे ईन्वरि एकविशगिसदस्र ओ पटूसौ अधिक हंस- 
पं्रफा नित्यं परति सर्वभाणी जपकरतेै इति.) सो तिस 
जपा आवारादिकवमिं स्थित जो गणेशादिक देवता ह 
तिन नित्यमप्ति कमे अपण करणा चाहिये # सो ्पैणकी 
विधि गस्डपुराणमे विष्ण॒भगवानूने गरुडकेमति, क्ृप्रन करी 
है सोसंक्षेपसं यहां दिखवि ₹, 


“आधारे तु चतुद्टानटसमे वासौतदणौश्रयं 1 
स्वाधि्ठानमपिं भरभाकरसमं वारखातपटपन्नेफम्‌ ॥ 
रक्ताभं मणिपूरकं दशदठं डां पएकारातकं } 
पत्रदादशभिस्त्वनाहतपुर हेमं क्ाताद्तम्‌ ॥ , 
पत्रः सस्धरपोडशिः शशधरज्योतिर्विशुद्धांधुनं । 
रै्षतयक्षरयुग्मकं दयद्र रक्ताभमात्राुजम्‌ ¶ 
तस्मष्वेगतं भ्रभारितमिदं पश्र सहसच्छदृ । 








¶-२९६.०० 
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सत्थानन्द्भयं सदादिन्मयं ज्योरिमयं शाश्वतम्‌, 
गणेशं च विधि विष्णं शिवं जीवं गरं ततः । 
व्यापकं च परं ब्रह्म क्रमाचक्रेषु वित्तयेत्‌ ॥ 
पदु गणनाथाय पटदहसं तु वेधसे । 

पटूसहेसं च हरये 'पटृसहसं हराय चं ॥ 
जीवारने सहतं च सहसरं गुरवे तथा । 
चिदात्मने सहसरं च जपसंख्यां निवेदयेत्‌ ॥” 


अर्थे० परयम गुदा ओ ईिगके मध्यदेशे वकार देकर 
सकारपर्देत च्यारि अक्षरोकरके अंकितत्ये च्यारि दर्वोकरके 
युक्तं भौ भश्िके वर्णसमान भाधारचक्र है ॥ तया दूसरा 
ठगफे उपर गुद्यदेशिपे वेकारं ठेकर ठकारपथत पट्‌ अक्ष- 
रोररके भंकितभये षट्‌ दर्ठोकरके युक्त ओ सूर्यके वणंसमान 
स्वाधिष्ठानचक्र है ॥ तया तीसरा नाभिदेशविपे डंकारसे ठे 
कर फकारपर्थत दृश अक्षरोकरके अंकितभये दशदूर्टीकरके 
युक्त ओ रक्तवणं भणिपूरयक्र है त्था हृदयदेशविपे क~ 
कारे ठकरखकारपर्यत दादशअक्षर्योफरकै मंकितभये दाद्श- 
दरठौकररे युक्त ओ सुवर्णरे व्णसमान अनादतयक्र है ॥ 


१वेंशंपंतं.स्वंभमंयरंञ, ३३दणं तं यंन्देधनंपेर. 





श्कंखगंघंडंचेषेजंस्ंजंटंटे 
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तथा कटदेशमर अ्चेटेकर अः पयैत पोडशस्वर्योकरके अंफि- 
तभये षोडशदुरखाकरके यक्त ओ वद्रमाके वर्ण॑पमान विशुदध- 
चक्र है} तया धरवेके मध्यदेशविषे 1 ईकार ओ क्षकार इ- 
ने दोना अक्ष्योकरके अंकितणये दोदुर्वोकरके युक्त आओ रक्त- 
वणे आज्ञाचक्र है 1 तथा तिके उपर दशपदारविपे निरतः 
रहि सचिदानंद ज्योदिःस्वरूप .सदसद्मौकरके युक्त शुधस्फ- 
सिकवणकेप्मान व्रह्मरधवक्र है ॥ सो तिन भरथमचक्रम 
गणेश जौ दूपरेविपे ब्रह्मा तथा तीरुरमं विष्णु जौ चतुयंविपे 
महादेव तरथा प॑चपर्मे जीवात्मा आओ पटेकिि गुर प्रया सपमे 
व्यापकपरन्रक्म इसक्रमरसे सहित शक्ति ओ वाहरनोके सषद- 
छवि दमदेवतौका पुष्पदद्नादि समर्पणपूवेक ' एकाय्विच्- 
रोयके ष्यानकरफे पश्ात्‌ पूर्वोक्त एकथिशतिसहस्र अओ पर्सी 

जपतत प्रथम पटौ ६०० गणेशजोकृ समर्पण करणा चाहिये. 
खी पुना पटह ६००० वह्लाकृ अपण करणा वषये पुना 

पटहे ६०० णविष्णुकरं अपेण करणा चाहिये तया पटह 

६००० महादेवजीकं अपण करणा चाहिय तथा एकसुहन्र 

१०० ऽजीवास्ता् अपण करणा दयि एना एकदस १००० 

गुष्ूः समपण करणा चाहिये तया एकसदल्त१ ००० परन्रहयकू 

भः २ हक 
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समपैण करण चाहे इगभकारततं नित्यं मति पकाय्रविचतसे.स- 
मेण रणे बरह्मचयोदिक साधनसंप सार्धकपुरुपकू एक 
कोटी १०००००००निर्वितर जपके संपूरणयेते अनर ई्वरफे 
अनुप्रहसे दशभकारका नाद्‌ श्रवणे अविर यह वातां अथ- 
वंवेदकी सडपनिपतू्भी कथन करीहे “स एव जपकोटया “ 
नादमनुभवति” अयं० सो साधू पुरुष हंसम॑घके कोटी जप 
समर्पण करणें अनेतर नादा अनुभव केरेहै इति ॥ "सौ 
ति नादके टक्षणी तरह कथयन किये “नादो दशविधो 
जायते चिणीति मथमः विदिणीदि दितोयः षंटानाद्सतृतीयः 
श खना पंचमसतंत्रीनाद्‌ः पषस्ताटनाद्‌ः सप्रमो वेणु- 
नादः अष्टमीं मृदद्नाद्‌ः नवमो भेरीनाद्‌ः दशमो मेघनादः 

. नवमं परित्यज्य दृशममेवाक्यसेत्‌” अथ० पथम तों विणो दूष- 
“रा चिविणी तीसरा वटाव चतुथं शंखवत्‌ पचम वीणावन्‌ पष्ठ 
तावत्‌ सततम वैसीवत्‌ अष्टम मू्दगवत्‌ नवम मेरीवत्‌ दशम्‌ 
मेषवत्‌ दस प्रकारं ईंसमेचकेः साधके पुरुप उक्त संख्याफ 
पृण होत्ेते अनेतर दश भकारका नाद श्रवणं भवेह ति- 
नमे नव भंकारके नाद्का परित्याग रके ब्रह्मपरावकी 
शरतिकाःसाधनपरूत जो दशम मेषनाद्‌ है तिसकाटि सव॑दा 
पुशुपुरुषटं अभ्यास करणा योग्यहै इति ॥ तरफ़ ति द्‌- 
शपरकारेः नादृके फटी तहंहि कथन किहं ५ 


(५५) 


शभ्रथमे विचिणीमानं हितीये माच्रजनप्‌ 1 
तृतीये ग्लेदनं याति वर्थ कंपते शिरः ॥ 
पंवमे सवते तशु प्ेऽमतनिपेवणम्‌ 1 
मते गढविज्ञानं परा वावा तयाम ॥ 
अश्श्यं नवमे दरं दिव्वं वक्ठस्तया मठम्‌ । 
दशमे परमं बर्न भवेद्रह्मा्मसन्निवी 1 

विन्‌ पनो विरीयो मनस संकल्पविकल्पे द्ये पृण्यपा- 
पे सदाशिवः शक्यातमा सर्वत्रादस्यितः स्वर्वज्यीतिः शुद्धो- 
युद्धे नित्यो निर॑ननः भकाशत इति" 

अर्य॑० पथम्‌ नादुके शरषणकाटमे सवं अंगोविषे , विधि- 
णीको नपाद शब्दके पीति होवेहै आ दृसरेमं शगी्के अगं 
दटनेकी न्याई होवे तया तीसरेयिपे वित्ते विन्नता सेवे ओ 
चन्न शिर कंपताहे तथा पंयमविपे तालु श्रवतांह ओ पं 
अषतफा पान होवे तया घम गुद्यपदायोका ज्ञान होये 
श्री अष्टमपिपे परावाचाङी मात हविह तथा नवपर्े दिव्यद- 
रि जी संतरददानिको शक्ति हेये जी दरम तो परवह्नस्यण्प~ 
हि होवे ॥ इस मरार ब्रह्मदेः साय पवीभाव होनें मनका 
प्रिदय हेये भनके रीन भयेन सवं घंरस्पिकर्पोम क्षय 
शेयेहै परंकल्पविरन्पङि कषय होनें जन्मनम्मतरोपिवे भ॑ 
यित क्वि टये पण्यपापोंकय नार दये पुण्यपापे नाग 


(५६) 


` होनेते अनेतर साधक पुरुप शिवराक्तिस्वरूप भया सर्वथा, 
पङ स्वयंञ्योति शुद्ध बुद्ध नित्य निरंजन ब्रह्टप होयकरके 
भकग अर्थात्‌ कैवल्यमोकषपदविषे स्थित होविहे इति ॥ 
सो यद्‌ मेभरयोग गृमृखप धहण क्यिविना षिद्धिका हेत 
नहि रोवेहे यतिं साषक पुरपोकु गुर्गुखदाराहि इसकाः 
अश्यास करणा योग्य है इति ॥ तया राजयोगका ठक्षण 
योधम पतेजरिने कयन ` याहि “योगथितवृतिनिरो- 
” अये० पांव प्रकारकी यित्तवतिर्योका जो निरोध 
रणा है तिका नाम राजयोग.है इति ॥ सो तिन षृलि- 
सोक नाम ओ क्षणी पतेनरिनिहि कथन श्ियिहे ८५मा- 
णविपयेचैविकल्पनिद्रास्मूतयः » अथ० प्रमाण, विष्य) 
- विकिस्प, निद्रा, समृति; इस भेदे पांच प्रकारकी वि्तकी 
.वृतियां हं इति ॥ तिने “ परत्यकषानुमानागमाः प्रपाणानि ” 
अर्थ° भतयकषममाण, अनृमानयमाण, ्ञागमयमाण, इस मे. 
कं भमा तीन मकारके है ॥ तिन विषय श इन्धियोके 
निकरं षदपटादिर पिपर्योका जो विशेषपकररे क्ञान 
तिक मसयक्तममाण कते -॥ लौ पुमादिक टिगकरङे 
दरयेशस्य वद्धि लारिक पदायोका सामान्ये नो पतान ई 
निमा नाम अनुमान माण ह) तया यवायुवक्ता पर 
पका जो याक्य हसो ्ाग्रमममाण कटे ॥ भी -भन्यनेया- 
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पिदपिक साल्पर ने कहं अयिक वा न्धून भपराण मनि 
भं इन रौनक अंतरैरहि जान ठेने इति ४ तथा “विपरवैयो 
पिध्यज्ञानमतदृषमतिितम्‌ अ्ै० रजतादिकं भि 
शुक्ति आदिक पदरथिमिं जो रजतादि्कोका ज्ञान है तिशका 
माप विपर्यय है इति ॥ तथा “शब्दज्ञानानुपती वस्तुशन्यो, 
विकल्पः” अर्थ॑० शब्दजन्य ज्ञानका अगुपाती हेये षौ 
वतु श्य हेमे तिसका नाम "विकल्प हे अथौतू अविद्यमान 
भेद्बटि पदृर्थबिवे जो भेदका आसेपण करके कयनहहै सो 
विकर्प किये ॥ सैष “शुषा चेतेनपणा स्वरूप है" तों 
यहां जव चे्तनपणाहि पुरुष हया तो पुरुषका चेतनपणा स~ 
रूप है यहे कथम्‌ फर सभ्ये परेतु इस पकारे कथने पु- 
रुष ओ पेतनप्णेका मदे ज्ञान हवै" नैप देवदचकी गौ 
इस फथनसं देषदत्त जौ गौक। भेदे ज्ञान होविहै इतिं 11 
तथा “अ्रावपत्ययाठेवनाघरतिर्निद्रा" अये० सवं बाह्य विष- 
यके आकरो रहित होयकद तमोगुण करके युक्त. नी वि- 
त्तबुतिरी स्थिति ह तिका नाम निद्रा हे ४ निद्रां *नागर- 
कर्के पुरुष करेति जज भं वहुत सुल शभ्रन करता भ~ 
याहं सो इस मफार्की स्मृति विनारुखके अनुभवत" संभवे 
नदि यततं लदा एक प्रकारकौ वित्तकी वृततिहिं हे ॥ 
तथा “अनुभूतषिययासममोपः सुतिः” अर्थ० त्यक्षादिक 


(५८ ) 


भरमाणकरफे अनुभ क्रि हुये पदार्थका जो अन्यकाट्विषे 
संस्कारा सरण होविहे तिसका नाम सृतिंह॥ सोन 
पांव वतिर्यौविपेहि सर्व वित्तफी वृक्तियोका अंतभौव है इति॥ 
सो “योगधित्तवृत्िनिरोधः” इस पूर्वोक्त सुत्रविपे सवं वृत्ति- 
योक ग्रहण नहि किया कितु सामान्यसे विततवृततियोके 
निरोधक योगरूपता कथन करीहै याते एकायवत्तिफरके यु- 
क्त जो संभज्ञातस्मापि है सोभी योगहि कहिेहै भी निम 
सरं वृततिर्ोका निरोध हेविहै सो अरसभक्ञातं किये इश भर" 
कारमं संभन्नात क्नौ अरभक्ञात जो दो भकारकी समाधि दै 
तिसा नाम राजयोग है 1 यहं वात सिद्धभरयीओनोप्र- 
त्याहारधारणा ध्यानादिक रानयोगके अवातर भेदं सो 
आगे निरूपण करे. ॥ सो पूर्षोकत “हटयोग” टया 
„ (्मत्रयोगः' इन तीनोका इस राजयोगफेविपेदि अतीव हौ 
वेह ॥ काहिते तिन पराण ओ अपानकी एकतारूप जो हठ 
योग हे सो राज्योगरसेपो वित्तको वतिर्योके निरोध होन 
ार्णोका स्वतेहि निरोध होय जापेहे जिस भकारर्ते मनक 
निरोध होनेतं स्वतेहि पर्णा निरोध होपेहे मो वाता 
आगे वतूरदृश श्योककी सैकापिपे विस्तारमें कथन करेगे ॥ 
ओ जो आसनादि हठपोगके अवांतर भद हसोतोम- 
स्यन्षहि राजयोगफे साय मिते हं यातं हठयरोगफा राज- 


५ 
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-योगक्ििहि अंत्नौव है इति ॥ तथा" स्वासा रामूयो- 
गीनेभी हदयोगपदीपिका्पि कहाहै “पीठानि कुंभका- 
भित्रा दिव्यानि करणानि च ॥ सवौण्यपि हढाभ्याते रा- 
जयोगफठावपिः अर्थ० यावतूमा् हदयोगके पद्मादिक आ- 
सेन भो स्येद्नादिक पिचिवर कभक तथा नानामकारकी. 
सेच आदिक दिव्य मुद्रा दं तिन सैका रानयोगकी 
पाहिहि कठ है इति ४ तथा शांभवी पूदराके अण्यासपूर्वक 
एकवार चवित्तका निरोधरूप जो ख्य योग हे तिसकाभरी 
राजयोगकेविमे अतभौव है ( कहते राजयोगरूप असमन्तात- 
समाधिकाटविये सर्व वृति्योके निरोध होनेतं सवेह विचका" 
टय होबरेहे इति ॥ तथा हैसमं्के चिरकार अनुषठोन'करणेसे 
नादे श्रवणदारा चिचके विठयका हैषुभूत जो मंजेयोग हे 
विरकाभी राजयोग विपेहि समावेश ह कादेते संक्ञातसमा- 
पिविपेभी प्राणकेचिरकाठ निरोध होनेतं नादका धवण 
सवेह याते तिरक श्रवणदारा तहाी विच्छा विलय हो- 
वहै ५ तथा अन्य जो क्रियायोग, उत्पत्तियोग, ्ीपि- 
योग, इत्यादिक योग हे तिन सवकराभी राजमरोगे पिपेहि अं- 
तक्षीव रे कार्ते तिनमे “तपःस्वाध्यायेश्वरमणिधानानि 
क्रियायोगः .भ्थ० अनशनादिक तय करणा वेदाध्ययन 
करणां दैन्वरक्रा आराधन करणया वह क्रियायोग है सो इस 
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कतो वक्ष्यमाण `राजयोगङते यमनियमरूप कष्गोमेहि अतर्भाः 
वंह ॥ ओ उ्पत्तियोग व्यास, वसिष्ठ, सनत्कुमार, वामेदेव, 
नारद्‌, कपि्देव, दुचात्रेयादिरको हुयहि भथौत्‌ सो ज- 
न्मसेहि योगी हूय सो तिस उत्पतियोगकीपी पूवेजन्पविषे 
, अनुष्ठान क्रि राजयोगक परभावसेहि भागि हवे हे यतरि 
सकाभी राजयोगविपेहि अँतर्ाव है ॥ तया सिद्ध भये पारदा 
दिक दिभ्य. ओौपधिके भक्षण करर योग सिद्धिकी प्रापि 
हेहै सोभी पृषैजन्मरत राजयोगकाहि फठ है यततं तिसका- 
शी रपनयोगविपेि समश ह % इस प्रकारे सर्व योरगोका 
“राजा जञ राजयोग हे तिसके अहि साधक पुरुप भृषन 
करणा योग्यहे । यह वातां अमनस्कसंडमे महादेवजीनेभी 
कथन करीहै-- 
धराजत्वात्‌ स्वयोगानां राजयोग इति सृतः" 
राजतं दीप्यमानं तं परमालमानमव्ययम्‌ । 
“ , , भापयेदेहिनां यस्तु राजयोगः स॒ कीर्तितः ॥ 
अर्थं ०"हयोग टययोगादिक चवं वोगोका राना होने 
इरका"नाम राजयोग है हया धराजः किये स्वधपरकाश 
आ अगिनिाशी परमासारी साधर पुरुप 'भाति करे याभी 
इदः राजयोग ढदतेहं इति ॥ ७॥ हस भकार सवं योगो 


(६१ ) 


स रा्योगकी अधिकृता निरूपण करके 'अव जो विके 
यष्‌ नियमादिके अर्वांतर भेदं तिनका निरूपण कररहं ॥ 
शस्यं वत्तम्‌. 


जगस्तदङमटकमुत्तमाशाया 
यमादिसं्ञं यमिवयेसेवितम्‌ ॥ 
समासतस्तस्य फलं च लक्षणं 


वदामि दृदधर्पिमतानरोधतः॥ ८.॥ 


जगुरिति १ तिख राजयोगके परंपरा योगो जनो्ररके 
अनुष्ठित किये हुये यम, नियम, आरन, मणायामै, मत्या- 
हार, धारण, ध्यान, समाधि › इस भदे अष्ट अगर कषि- 
ठोर्कोनि कथयन किये ॥ तथा पर्तजघिनेभी योगसुररेभिं काह 
ध्यमनियमासनप्राणायाममत्याहारधारणाष्यनसमाधयोऽष्टा- 
वेगानि? एस सुत्रका अर्थं ऊपर कटे भरथंके संतति है 
इति 1 तया याज्ञवस्क्यसंहिता्मेभी कटाहे “यमश्च निग्मशरैव 
आसनं ब तयैव च ॥† भाणायामस्तया मागि मत्या षार- 
णा ४ ष्वनं समाधिरेवानि योगांमानि वरानने अर्वण् डे 
सुद्र मुखवादी. गामि यम, नियम, खासन, भणावाम, भ~ 
स्याद्र, चारणा, ध्यान, खमायि, इस भेव योगके अट 
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। 9; <, ॥ 
प हे इति ॥ श्रौ (भत्याहारस्तथा ध्यान प्राणायामा 
मरणा ॥ तकभरैव समाधिश्च पडड्ो योग उच्यते" 


अथैऽपत्याहार, ध्यान, माणायाम, धारणा, ( 
धि, इस भेदै बोगके पट्‌ ओग हं इति ॥ इस भ ५ 
` निपतके वास्य जो योगे षट्‌ जंग कथन किह म ए १ 
अंगकिभी उपक्षण जान ठेने नहि तो उक्त सूत्र ओय 
वल्क्यके वौक्यसाय विरोध होवेगा ॥ सो तिन अ म 
अकि जो स्वरूप ओ जो तिनके अनुष्ठान करण प 
हेवेहे"जौ चकारसे जो तिनके अनु्टानमं देर सो पनि, 
याज्ञवर्धकदिक वृद्ध कपि मतके अनुसार रथकार 
षेप्ं यहां तिरूपण केर इति ॥८॥ इस प्रकार तिजा क 
अव योगका मधम अंग जो यमह तिसका टक्षण कथन + 


। वंशस्थं वुत्त. 
जर्दिसनं सत्यमचौयैमा्जवं 
कषमा -यतिर्शौचंमुपस्थपनिम्रहः ॥ 
१ यपि मखन्छाः 


कमि ३ क नदि दिवाये है तथा 
वयागक द  नदि ओ 


 उत्तरउत्तर अगमि हेतुता नानरेनी, मा वक 
नौ एचित्‌ कचिन्‌ दवायेभ हे "0 


| 


(६३ ) 
`मिताश्चन दीनलनानुकंषनं 
यमा दशते म॒निवर्थसंमताः॥ ९ ॥ 


„ अदहिसनमिति ॥ अहिंसा, सपर, भस्तेव, आजव, क्षमा, 
धयं, शोच, ब्रह्मचर्य, मिताहार, दीनजरतोपर द्या, ईस मेदू 
रण मुनिटोकनि दृश मकरके गम्‌ माने हे 1 तिम मन वागी 
सी शरीरकरके कदावित्‌ किसी पकारसं जो किसी पणो 
भो छश नहि उप्जावना ३ दिका नाम अरदिसा हैयह वाताँ 
याक्षवस्स्यसंहिता्मभो कथम करीरे “कमणा मनसा वाचा 
सवेषु इदा 1 वष्धेशजनने भोक्त न िषाचवेत्तयोगिभिर 


अथे सवंदाहि सवं पाणिरयं जो मन वदन क्षौ शरी- 
रकरै ेशकी उरपचि नहि करणी & तिका माम असा . 
& ति ? शर्वं योमके अमेकि अनुष मूरभरूत होनें 
यं जहका मयम ब्रहण क्वियांहे प तया महाभारतके 
मोष्तप्यविपेपी कटे ^ यथा, नागपदेन्यानि पदानि, षद्गरा- 
मिनाम्‌ # घवौण्येदािषीर्यते पदजातानि कीरे ॥ पवं मवन- 
किय चथोपेमपि धीयनेण अधे० जिस शकार " दर्पिके 
पाद्विपे पार्‌ करके पटने्टारे सवं पराणिर्योके पाड शतप 
त हे परेहि यत्त नप दानादिक सहि पमं लो भये. 


(६२) 


परह इति ॥ स प्भ्रतयाहारस्तया ध्यानं भराणायामाऽ 
धारणा ॥ त्भरैव समाधिश्च षटदरो योग उच्यते" 


अथेण्पतयाहार, ध्यान, पाणायाम, धारणा, तक सा 
धि) इस भेदसं योगके पट्‌ अग दे इति ॥ इस अपव 
` निषतके वाक्यम जो योगे पद्‌ अंग कथन किय रे 1 
भगेकिभी उपरक्षण जान ठेने नहि तो उक्त सु भया 
वन्क्येे वौक्यसाय विरोथ होवेगा ॥ सो तिन अधपकारः 
अ्गेके जो स्वरूप ह छी जो तिनके अनुष्ठान करणेत व 
. हेव" चकार जो तिनके अनुष्ानमे सतै है सो परनि! 
याज्ञवसपफादिक वृद्ध ऋपियोकि मतके अनुसार बधक 
क्षेपं यहं निरूपण करै इति ॥८॥ इस प्रकार परतिज्ञा के 


अव योगका भथम अंग जो यमह तिसका टक्षण कथन क 
॥ वंशस्थं वृत्तम्‌. 
अर्हिसनं सत्यमचौयैमाजेवं 
क्षमा यृतिश्शौचंमुपस्यनिग्रहः ॥ 
+ मयि पलन्लो्कोरथ दतु स्पटकरके महि दिष्य ह त्थि 
पूषैयोगके अंगे रं उत्तरउत्तर अमि जामङेनी, जौ दक 
ती कचित्‌ कवित्‌ दिखायेभो | 4 ^ 


(९३) 
`मिताशने दीनजनानुकैपनं 
यमा दशैते मनिवयेसंमताः !॥ ९॥ 


५ , जर्हिसनमित्ि ॥ अर्हिसा, सत्र, अस्तेय, आर्जव, क्षमा, 
पप, शाच, बद्व, मिताहार, दीनजर्नोपर द्या, इस भेदे 
भ्ट.मुनिटोकेनि दृशा भकारफे मम मानि हं ) तिने पन वाणो 
भा शरीरकरके कदाचित्‌ किसी भकारस जो किप पाणीकू- 
भी हेश नहि उपजावना है तिसका नाम अहिंसा ह॥यह वातौ 
याज्ञवल्स्यसहितामिभी कथने करीहे “कमेणा म॑नसा वाचा 
सर्वभूतेयु सवेदा ॥ अद्ेशजननं मोक्तं न हिसासेत-योगिभिः 


अथे» सवेदाहि सर्व माणिवोदूः जो मन ववन नौ शरी- 
रकरके कशकी उत्पत्ति नहि करणी दै तिसका नाम अर्स 
६ इति 1 स्व योगके अंगेकि अनु्ान् सूक्त होने 
यहां अर्दिसाका भवम यरहण क्तियाहे ॥ ततया मराभारतक्षे 
मेक्षपर्ववियेश्री कहा « यथा नागपदेन्यानि पदानि. पदा 
भिनाम्‌ † सरवाण्येवापिधीो्ते पदजातानि करे 1 एवं स्ेम- 
हिषायं धमार्थमपि धीयते” भय निस _भक्यर्‌ ` दृस्ती 
पद्वष पाद्‌ करके चटनेहारे रवं भाणिर्योङे पादं अतप 
त हे तेरह यज्ञ नप दानादिक सरवहि धमे घौ अथ जञ 


(६५) 
हिसकिविषे घतत हवे इति ॥ तथा ने देखा होये. अ~. 
थवा अनुमानत नि्वय किया होवे तथा आस पुरुषके पुखर 
श्रवण क्रिया होवे ज सवे भृतेके हितका कारण हवेते 
साहि जो भाषण करणा है तिका नाम सत्यहे॥ यदह 
ताता याज्ञवस्व्यसहितार्ि्री कथन करीरे ॥ “सस्यं शतरि 
भोक्तं नायथार्थाभिभाषणम्‌ » अध ° सर्वं पूरतोका हितकारी 
रौ यथाथ लो भाषण करणा है पिसका नाम शत्य है इति॥ 
तथा मनुरृतिके चतुथोष्यायविपे्ी कहाहै “ त्यं ब्रुयात्‌ 
पियं दरूयान्य वरृयात्‌ सत्यमप्रियम्‌. भिय च नानतं ब्रूयादिति 
र्मः सनातन अर्थ० सत्य हवे ओ पिय होवे सो वाक्य 
गात्‌ 
भाषण करणी वाहये नो सत्य होवे ओ मिय नहि हषे 
` सो नहि करना वायि अांह्‌ तहां मौनहि करणा उचित 
"हैरी जो सस्य होवे ओौ प्रियभी होवे सोई वाक्य भाषण 
करणा चाहिये यहि पुरातन धमं हे इति ॥ तथा महपारत- 
के भोक्षपवेविपेी काह « अब्याहूत व्याहताद्टेय आहुः 
सत यदेत याहत तदितीयम्‌ !। धर वदेत्‌ प्याह तत्ततीयं 
भिवं वदेत्‌ व्याहतं तचतुर्यम्‌ ” अयं मेधम्‌ तो प्तषषण 
करणेते पीन धारण करणा उत्तम हे छी मौनकते सत्य भाषण 
करणा भ्रेष्ठ है तया फेवठ सत्य प्रापण फरणेरे पमेहित 
सत्य प्रापण करणा उत्तम हे तिस्तभरी सत्थ अ पिय भा- 
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प्रण करणा अवि शरे ३ इति ॥ किच यह स्य भाषण-क-- 
रणाहि परम धमं हे यह वार्ताभी तदाहि देवतोकेषति हंषप- 
्षीने कयन करीरे ^ सत्यं स्वर्गस्य सोपानं पारावारस्य नौ- 
रिव ॥ न पावनतमं किंदिन्‌ सस्थादृष्यगमं कवित्‌,” अथै० 
च. च ५.५ = = 
ह देवता सत्यहि स्वगविषे आरोहण करणेकी सोढी है ओ 
जैसे पोर समुद्धके पार करणेहाङरै नौका हेवेहे तैसेहि सं- 
स्ारषटप घोर समुद्रे पार करणेमें सस्यहूप नीका हे तथा 
भने सवंहि धर्मोका मंथन किया परंतु सत्यकते परे दूसरा कोई 
प्रषिधर नहि देखनेमे आया इति ॥ तया तहांहि अन्य शस्य, 
विपेभी कहाहै “अश्वमेधसहस्राणि सत्यं चे तुखया घृतव्‌ ॥ भ- 
श्वमेधसहस्राणां सत्यमेव विशिष्यते” अथं °सदस्र अश्वमेधयन्ञ 
शरौ सत्य यह दोनों तुलप्मं धरकर देखे तो सहस्र अग्बेधो स स~ 
त्यहि विभेष होता भया इति 1 तया अथवदेदेकी मंडकडपनिष- 
दमभ कार ““सस्यमेव जयते नात्तं सत्येन पया वितते दे~ 
वयानः” सर्थ० स्वज सत्यकाहि जय रहोवेहै असत्यका नषि 
ख सत्यकरकेहि उपृरसक ठोक, देवयानमार्गिपे गमनं कर 
तेह इति ॥ तया सत्यविना आत्माका साक्षारकारी. नहि 
हेवेह, यह वाताश, तहंहि कथन करीदे ^“ सत्येन रश्यस्त- 
पषा छेष आस्मा ? 
अर्य सत्यरूप तपकरकेहि शस भाराक्यै भाषि होवे 
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इग फिंच सव्यहि प्रम तप हे, चह वातां तहयभारतक मा 
कषपवंवियेभी कथन करीहे “ नास्ति विवासं चश्रुनौसिि 
सत्यसमं तपः» स्थ° विधाके समान दूसरा नेत नहि 
हे ओ सप्यक्े समान दूसरा तप॒ नष्टि इति ॥ तथा भतं 
^हरिनेभी कहे “ सत्यं चेत्तपसा च किं अर्थ० हे 
परप जो तुं सर्वदाहि सत्य नाण करतहि तो तप कर 
रोदे का परधोजन है अथोत्‌ सप्यहि परमतप है इतिं ॥ सो 
यह सत्य प्रापण किया हया जो किती प्ाणीके शका त्तु 
होवे के असत्यके समानहि शैवेहे, यह वार्ता योगभाप्यविपे 
व्यासजीनेभी कथन करीहै ८ यदि देवमप्यभिधीयमाना 
भरतोपवातपैरेव स्यान्न सव्यं भवेत्‌ पापमेव भवेत्तेन तस्मात्‌ प- 
रीक्ष्य सर्वभूतहितं स्यं व्ूयातू" 
अर्ये जो वाणी सत्य भाषण करी हूयीभी किप माणी- 
के दछेशकाहेतु हये तो सो सव्य नहि होवेह कवु पिके 
^ भ्रापण करणेसं वक्ता पृरुपदू पापकीहि उप्पत्ति होवे रे 
विविर्की धुरूपदूः सर्वर विचारः करके सर्व.माणियोके हित क~ 
रणेदारी ओ शत्य वाणीहि भाषण करणी योग्य है एति १ 
तथा पठ करके छौ स्वामीकी अनृज्ञासे.विना जो रिसीके 
पदार्थ यरहण नहि करणाह विखका नाम अस्तेय इ यह 
दात याक्तवल्क्यसहितामंभी कथन करी 
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॥ “केण मनसा वादा परद्रव्येषु निस्पृहा ( 
अस्तेयमिति संभोक्तमृपिभिस्तत्वदशिभिः” 
अथै मन वाणी ओ शरीर करके पराये द्र्व्योिवि नौ 
निर्ह § तिसकु तच्ददी कपि टोक अस्तेय कहत इति ॥ 
तथा स्वं प्रतेमिं जो मन वाणो अओ शरीरकरके प्रभाव 
ई ति्ठका नाम आरजेव है, यह"्वार्ताभी तहांहि कथन करीर 
प्ध्विहितेषु तदन्येषु मनेावाक्कायकर्मणाम्‌ 1 
वृत्ती वा नित्त वा एकरूपत्वमाजैवम्‌ ॥ 
अपे° उक्त जो अरिं आदिक कमं हं भौ वक्ष्यमाणः 
लो व्रह्मचयौदिक कमहं तिनकी सिद्धि असिद्धिं मन वाणी 
शरीर करके जो एकरूपता है अर्थात्‌ इत्य भापणादिजन्य 
सिद्धिविषे अभिमानकूं नहि भराम होना ओ अतिद्धिषिवे खे- 
दकः नहि भ होना तिस्का नाम अजेवहै ॥ तया दुद 
पुरपेकि ताडन अपमान अओ कटु वचर्नोका नो सहन करणा , 
है तिका नाम क्षमा हे, यह वुरनंभी तहांहि कयन "कर 
“भियातरियेषु सर्दपु समत्व यब्छरीरिणाम्‌ 1 
क्षमा इवेति विदद्धिमदिता वेदवादिभिः = ॥ 
अ्यै° पियततया घ्मिव भाषण करणेहरे सवं प्रस्यर्मिनो 
राग दषते रितिपणा दहै निष वेदवादः पुनिटोक क्षमा केन 
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रतेई इति ॥ तथा महाभारतके मोक्षपवविपेभी कहारै “प , 


` रेशवेदेनभतिबाद्बाणैर्शं विद्धवेच्छम्‌ पपरेह कोषः ॥ संरोप्य- 


माणः पतिष्यते यः स अदत्ते सुरतं वे परस्य अर्थ० इस 
साथकवूं जो कोह पुरुप दुवेवनरूप बार्णोकरके अत्येतभी 
ेधन करे तौ क्षमाहि करणा चाये कितं जो पुरुप अन्य" 
पुरुपोकिरके पीडन करिया हया उठा हषैकू पाष देवेष सो 
तिन पीडन रूरणेहरे जोकि वं सुका अ्रहण करसे 
इति ॥ तथा नुसूिभी कहाहै ^ सुखं हययमततः शेते सुसं 
च मरतिवृद्ध्ते । सुवं घरति छोकरेऽस्मिन्नवमेता विनश्यति" 
भर्व० चुम माह भथा पुरुप हदे शयन ररह थौ हु- 
खरसेहि जागतराहे ओ सुखसेहि ए्यिवीषिे विचरता है परंतु 


` विसके अपमान करणेहारा पुरुष धनपुत्रादिफोके सहित 
` विनाशक पाष होवेहे इति ॥ यततं सर्वदा क्षमाहि करणी षा-. 


धियि । तथा सुभाव्तिरत्नभांडागारमत्नी काहे ^ क्षमाशसं 
करे यस्य दुर्जनः (किं करिप्यति ॥ अतृणे परत्तितो बन्दिः स्य 
योपोपरयाम्यत्तिः अर्थ० जिम्‌ पुरुपके हाथ प्षपाहूप शख 
हे गिसक़ा शपु-र्या करके हं काहि जसे पूृणोकरफे रित 
देशविपे पतिन भया अग्नि स्वतेदि शात देवेहे तेतेहि क्षमा- 
यान्‌ पुरुपफे शभु्वोका कोच अहि शति दोव निहि इति, 


^ तया बृद्धगौतम्ंहितरमभी कहा 
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“क्षमएहिह क्षमा मेः क्षमा चेन्दियनिय्रहः 1. 
क्षमा द्या क्षमा यज्ञः षमा पैयपुदाहतम्‌ ॥ 
क्षमावान्‌ भागवत्‌ स्वर्ग क्षमावान्‌ पायशः । 
क्षमावान्‌ भभ्ुयानमोकष का्भंस्तीधैषृच्यतेः ॥ 


अथे° क्षमाहि अहिसारप है ओ क्षमाहि परम धमं ह 
तथां क्षमाहि इन्दरियोका नियहंरूप रे ओ क्षमाहि दुयारूपहे 
तथा क्षमाहि यज्ञ भौ ये्रूप है तथा क्षमावान्न पृरपहि 
स्वभ शौ यशकं भाष हेहै तथा क्षमावान्‌हि मोक्षं भाष 
रेवेहे जी क्षमावानहि तीयेरवरूप हेोदेहै इति " फिंद योगी 
पुरुष तो जानकरकेभी अपना अपमान करावंनौ चाहिये 
कात लोकयिपे वहत सन्मान होनें योगका विनाश हो- 

, वेहै यह वातौ अन्यसपृतिर्ेभनो कदीहे “असम्मानातपोष्द्धिः. 
सन्मानानु तप्षयः ४ अयितः पूमितो विमो दुग्धा गौ- 
रिव सीदति" अर्थ० योगी पृरुप्का शीकदिपे अपमान 
हनत योगरूप तपकी बृद्धि होये भौ स॒न्मान एज दन 
तपका क्षय हेवं काटैत सैष गोपाठ वासर वणादिक देकर- 
के मौका इग्ध दोहन करटरवह तचे संसारीठोकष्य गो- 
पाठ तपस्वप गौ अलनवखरादिकरूप वास दण देके 
तिसके सयश्य दुग्धका दोहन करटेतेई इति ॥ यतते योग 
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पूपं इस भरकास्सं विचरणा चाहिये निसकरके राक. स- 
नमान नहि करे, यह वातां अन्यसमूतिर्मेषी कथन करीरे ` 
५तयाचेरत वै योगी सतां धर्ममदूषयन्‌ 1 
जना ययावभन्यरेन्‌ गच्छेयुनेव संगतिम्‌” ॥ 

„ अयं० योगी पुरुपङु" मदिरापान परल्लीगमनादिकोंका 
परित्याग्प जो सतपर्पोका ध्म है तिरका अनत्किमेण 
कर रेस कुवेपादिकं धारण करके विचरणा चाहिये " जि- 
ससँ कों पुरुपशी तिषरका सन्मान नरह करे कितु उब्दा 
अपमान केर खौ कोद तिके सुभीप नहि अवि इति॥ ओ 
नचो अैमान करणेहारेपुरु्पोपर' रोच करे तिसः सर्वहि 
जपतपाधिक्ोका नाश होवेहे यह वार्ता महाभारतके मोक्षप- 
वंविपेभी केथन करी “यत्कोघनो यजति च यददाति यद्वा 

. तपस्तप्यति यज्जुहोति ॥ वैवस्वतस्तद्दरेतेऽस्य शर्व मोघः भमो 
भवतिहि कोधनस्यः ॥ अथं० कध करणेहारा परुष जो यज्ञ 
ओ दुन तथा तप अथवा होमादिक कमं करेहै तिन सर्वके 
कटका यम्राजा हरण करदेवेहै याते क्रोधो पुरुपका यज्ञ 
तप आदिकः सवं परिश्रम व्यरदहि रोवे इति ॥ तथा अन्य 
सपति काहे “अपकारिणि कोपश्नेत्‌ शपे कोपः कथं 
नते ॥ पमोयंकाममोक्षाणां प्रसद्य परिपंयिनिः? भर्थ० हेम 
पुरुप जौ रँ धोडसे अपकार करणारे पुपर क्रोध फराह 
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तो षम अथं काम पोच इन च्यारि पुरुपर्थोकी सिद्धिविपे 
"महा मरतिषेधकरकप जो तेरा महान्‌ अपकारी कोध ट तिरिषर 
पुं कदेको ऋध नहि करता इति ॥ याते विवेकी पुरुप स्- 
दा क्षमाहि करणी योग्यै प तथा अनेकपकारके विके 
दनतेभी जो अश्यासका परित्यागः नहि करणार तिका 
मपर धेयं है यह वाता भररहरिने नीतिशतकर्मेभी कथन कर्यी 
है “आरभ्यते न खल विद्नभयेम नीयः भार्य वित्रविहता 
विरमति मध्याः ¶ विततः पुनः पृनरविं मतिहन्यामानाः मारम्य- 
मुत्तेमजन न परित्यनेति" अर्थं० जो पुरुप बिके भयकरफे 
भथमरतुहि अश्यासका आरन नहि करें से अधम कषये 
हे ओ जो अभ्यासकामारंभकरके पुना पि्रोकररे" पीडित 
भये परित्याग करे सो मध्यपहै तया जों वारवार विध 
करके परिषीडने कथि हयेभी अश्यासका परियाग नाहं 
करते सोई परुष उत्तम हं इति ॥ तया सुभावित्तररनभांडा- 
गासी कहा 
“ववषं वृष्टं पुनरपि पुनश्नन्दने चारुगर1 । 
छिन्ने दन्य पुनरपि पुनः स्वषु कैदेश्चकाडम्‌ 1 ` 
दुग्धं दुर्यं पुनरपि पुनः कचनं कौतवर्णं । , 
न भा्णाति ्रुतिविरुतिजयते सन्ननानाम्‌ ॥ 
अथ० सते वास्वार सेषपंग क्रिया हुयाप्ो चंदन मुग्‌ 


(४२) 
` धिङ्कहि देवेहे भौ मेते वारवार छेदन किया हुभाभी इष्टका 
सड स्वाह देवरे तथा जसे वारंवार दुग्धं किया हुयाीं 
काचन सुद्ररूप होवेहै तेसेहि वारंवार वि्नोकरे पीडित 
भये सल्मनोका पाणातकाठविपेभी स्वभाव विपयैय नहि 
हेवेहै इति ॥ तथा शौचका वक्षण याज्ञवस्क्यतंहिते कथन 
कियहि “श्रौचं तु दिविध प्रोक्तं वा्यमाभ्यैतरं तथा ॥ पृरा- 
श्यां समते वाह्यं मनःशुद्धस्तयांतरम्‌ ॥” अर्थ॑० वाद्यशीच 
ओ आश्यंतरशौच इस मेदे शौच दो भकारका है तिनं 
मृत्तिका नदादिकोकरके जो शरीरका भक्षाठन करणा है 
तिसकां नाभ बाद्यशौच ह ओ भाणायामादिकोकरफे जो 
मनको शुद्धि करणी है तिका नाम अय॑तरशोच हे इति 
ओ (मनमसोयं फमेशौषं कुटशषोचे च भारत ॥ शरीरशोचं 
, वाकुशौधं शौवं पंदविषै सपृतपू अ्थ॑० मनका शौ, कमेका 
शचः कुटका शोच, शरीरका शोच, वाचाका शौच, इसे भदस 
शचि पाच भकारका हे इति ॥ इस पुद्धगौतमसम्‌ तिके वक्य- 
क्पिनो पाच प्रकारका शौव मिर्धपण किया तिसका उक्त 
शरीरशोच आ. मनशीषकेयिपहि तभाव" हे १ तिनं कुट- 
शीवकाः तो शरीरशौयकेषिपे ॐतिभांव है कारिते जो फुर 
याह्नण होवे ली शरीरकरके पर्वदाहि अपविध रहे तौसो 
द्ाह्ण नहि किंतु शूद्रके तुल्हि देये, यह वातां अन्यस्म्‌- 
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मिमे कथन करीरैः त्रिकाटलानरीनो "न; सष्योपास्म- 
वितः ॥ स दिभः शृङगतल्योहि स्वकर्मबहिप्ठ्तः" अर्षर्जो 
बरह्ण तरिकाटस्ान ओ सेव्याकी ऽपासनाकरके वित दै 
सी शृदरके हुत्य होवे खौ यज्ञादिक सर्वं कर्मौविषे अनधि- 
कारी होवे इति ॥ तया कमर ओ वावाश्ौदका मन- 
शोकेविपे अंतभौव है फहितं जो मनहि शुद्ध न॒ हया तो अ- 
न्य शुभकमेिं क्था हिरि, यह वातो वृद्धगीतूमसेहितिमिभी 
केथन करीर 


व्रिर्वडधारणं मौनं *नगधारण्रंडनम्‌ \ ˆ 
ल्कटाजिनस्बश्े व्रत्या भियेषनम्‌ ‰., 
अग्निहोत्रं वने चाः स्वाध्यायो ध्यानर॑स्करिया 1 
सर्वाप्येतानि वे मिथ्या यदि भष न निरः ॥ 


अर्थ० तरिर्दड यरहण करणा मौन धारण करणा नदा 
धारण करणा रिरका पंडन करावना वल्वठ अदा मृम- 
खमे पहरणा दिगंबर रहना वर्तका आचरण करणा तीः" 
धोौषिपे सूने करणा अप्निरीन्न करणा वनपिपे निवास 

करणा वेदाध्ययनं फरणा ध्यान करणा इत्यारिके जो शु- 
भके हं सो .जिषे पृरुपक मन श्रद्धादिक गृणोकरके नि- 
यंटे नह £ किसके सदेहि व्ययं हेरे इति ॥ तया मनङी 
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द्विना वाचाकी शुद्धिभी नहि सवेह काते जिस पुरपका 
मनहिं सश्ुद्ध ३ तिसकी वाचा कैसे शुद्ध हौवेमी) यह वात्ता 
श्रुतिरमेभी कयन करीहे “यद्धि मनसा ध्यायति तद्धि वाचा 
वदति अर्थे० जो वातां थम पुरुषके मन्म होवेह सोई 
वाचाकरके कथन करें इति ॥ यर्ते कम॑शीच आ वावश्र 
चका मनशौचकेविवेहि अतिप्रीव है ॥ तथा सर्वदाहि मन 
वाणी जी शरीरकरके खीसममका जी वजन करणि हि- 
सका नाम ब्रह्मच है, यह वातां या्नयस्क्यसंहितातेती क- 
थन करीरैः “कमेणा भनसा वाचा सवांवर्थाहु सर्वदा ॥ सवं- 
त्र मेधुनत्थागो ब्रह्मव्थ परचक्षते" अथं० शरीर मने ओ वः 
णीकरके सवं अवस्या ओ सदं काठविपे जो भैयुनका परि- 
व्याप करणा है तिक्ता नाम ब्रह्मचर्यं है इति ॥ सोति 
मैथुनके अट अंग ह तिन पर्वे ठक्षण दक्षसंहितप्ं कथन 
किदं “बह्म यदृ रक्ेद्टथा ठक्षणं एयक 
स्मरणे कोतेनं केटः पेक्षणं गुह्यभाषणम्‌ । 
सङस्पाऽध्यवस(यश्च. क्रियानिप्पू्तरेव च । 
एतन्भेयुनम्टमिं वदति मनीपिणः ॥ 
न ध्यातव्यं न वक्तव्यं न कर्तव्यं कदाच न्‌ । 
पतैः सयर्विनिपंको पतिेवति नेतरः }” 
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, अथर जका मने स्मरण करणा जौ मुखे कीप्रन क~ ' 
रणा तथा ति साथ हाविटास्र करणा ओ पर्कात्तिं 
भाषण करना तथा तिके भोगा मनविपे संकल्प करणा 
पुना भोपक्ता निश्वय करणा तथा भोग करणा इस भद्रे पेष- 
नके अट ग वुहिमान्‌ सुनि रोकने कथन किये हं इन सर्व 
करकहि जो पृरुप रक्षित हेवेह सोई व्रह्मचारी ओौ यति कहि- 
यहं ईररा नहि याते साघक परक किसी काटविपेभी पैथून- 
का भन स्मरण ओं खसे भापण तथा शरीरकरके सपादन 
नहि करणा बाह्य हति ॥ तया अन्यसमृिमेभी कहा 
५न संशायेत्‌ लियं कांचित्‌ पवद च न स्मरेत्‌ ॥" कयां 
च वजयेत्ताषां न पश्येन्‌ टिलितामपिर अयै° " श्रह्मदारी 
पुरुप किसी सीके साथ से्रापण करणा नहि वाहियि ओ 
जो फवी पूर्वकारविपे किकी स्थे संद्र खी देसी होषे 
त्रो हदयम्‌ तिसका स्मरणप्ी नेहि करणा पोहियि त्या 
परस्पर च्ियोकी फयापी महि करणी वाहये किव खीकी 
चि्रित पूर्विणी नहि देखनी वाहये इति ॥ सो इस यह्रय- 
यंकेिना कदादिन्‌भी योगकले "दिदि नहि हेरे, यह वात 
चछमूतिद्दिनामक धंयमभी कथने करोह = 

सषिद्धं पतं विजानीयाप्नरमग्रह्नषारिणम्‌ 1 
ज्रामृरणकीर्ण स्दधेदममाश्रयम्‌" 1 
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-अ्० जो पुरुप व्र्मवारी निह सो कदावितेभीः सि- 
दिकं नहि पाप होवेहै याते तिसकूं अत्िद्धहि जामना षा- 
हिये काहिं सो सर्वदाहि जन्ममरणादिकि द्ेशे(कके युक्त 
हेहै इति ॥ तथा विनावरह्मचयंके वित्तेकी एकाग्र 
-ताभी नहि हेवेहे यहे वाध तहांहि कयन करी “धि. 
नदुश्ररति यस्यामे वित्ते तस्पैव चैवरम्‌” अथै० निस पु- 
रुषफे इन्दरियदारा वों चठायमान रदताहै तिसका वितच्तभी 
सर्वदाहि वछायमान रहताह इति ॥ किंच इस त्रह्मवरथके- 
विपेदि सवै धमं अंतभरूत हेपेहैः यह वाता सभवेदकी ठो 
“ग्य उपुक्िपुतूमेगी कयन करीह “अथ यन्न इत्याचक्षते ्र- 
क्ञचयैमेव तद्रहमवर्येण छयेव यो ज्ञाता तं विन्दते) अथ यदि 

, गित्याचक्षतेब्रह्मचयमेव तद्रहवर्येण सिष्टाऽत्मानमनुषिनद्ते 
अथ यत्‌ स्रायणमित्यावकषते ब्रह्मचर्यमेव तदर्च्य॑ण लेव 
सत आरमनखराण विन्दतेऽथ यन्मौनमित्याचक्षते वरह्मर्यमेव 

' तद्रहमचयैण दोेवामात्मानमनुवियमनुते" अ्ै० निसकूं कर्म 
कांडोरोक' यज्ञ कहते सो व्रह्मचर्यहि है फते बह्मवयंक- 
रकेहि क्ञाता पुष यज्ञके कट्रत बह्मटोककूः भात रोवे 
अी निसू इट कदतेहं सोभी बह्मधरयहि हे कारित बह्मष्- 
संहि ईन्वरका यजन करके अधिकारी पुरुष शालाक मान 


^ 
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हेव तथा मिवः सायण कहते सोधी बहनव्यहि § 
काहेते ब्रह्मचयेकरङे युक्त भ्वयाहि पुरुप अपणे आर्माकी 

भमरणरूप ससार रक्षा करे तथा निसं मौन कहत 
शोभी व्रज्ञर्यहि है कारिते बरह्मवधकरफेहि यह अपिकारी 
पुरुष अपणे स्वरूप जानकरके हृदयम मनम करेरै इति ॥ 
यातत सपक पुरुष योगार्थासटौ सिद्धिविषे परम" सा- 
धनभरत्‌ जञ्मचयंप्ते फदावितुभी मासिकी पुतरीके कृयाक्षोसं मो- 
किति होयकरके स्दहित नटि रोना चाहिये इति ॥ तथ( मिता- 
हारकं! ठक्षण देवयोगभदीषिक्ा्मे निरूपण किया, ॥ 


(पुसिग्धमधराह्यर्हुथौशविव्नितः ॥ 


यते शिवसमीत्यै मिताहारः स॒ उच्यते" ॥ 
अथये° लिग्ध ज मधुर भोजनका उदरका वतु भाग 
खवाठी रखकर दैम्बरकी परीतिके अर्थं जो आहार्‌ करणा ` 
है पिसका नाम मिताहारं है इति ? तथा, एरवाचायनिभी 
करै ५ 
^ पाम ूर्येदनैस्तीयेनेकं भपूरयेत्‌ । * 
वायोः ्ंवारणार्थाय वतु्॑मवरषयेत्‌ः 1 - 


स 
९ ज वैदिक कर्म बहुत यजमानोंकरके अनुान किमा जिह 
तिक्षका नाम सत्रायण 
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अथे ०-उद्रके दो भ्र तते अन्न शाकादिकोसें ओः एक. 
भोग जरस पणे करणा वाहि तया चतुथं एक भाग भा- 
णोकि द॑चारके अथं वाकीः रखना वादि इति ॥ तथा अ~ 
मृत्विंदूउपनिपत्विपेभी कहाहै “अव्याहारमनाहारं तित्वं 
्नोमी विवभैयेत्‌ः अथै° ` धुधासे सत्वैत अधिक जो अतिः 
अल्प आहारा योमीकू सृवडाहि वेन करणा चषि 
इति ॥ तथ. गीतताके पछाध्यायविपेशी कहहि ^नास्यश्त- 
स्तु योगोिति न वेकातमनश्रतः” अर्थं° अयत अधिक 
तथा फिवितूभी भोजन नहि करणेकषे मरोगकी रिटि नहि 
हिवेहै कितु युक्ताहार करणेषंहि तिदि होवेहै इति ॥ तथा 
याज्ञवर्क्यसंहितर्मेभी कहि “अदौ भासा मूनेरभक्ष्ाः पोड- 
भारण्यवासिनाप्‌ दाशत गृहस्थस्य नियतं व्रह्मवारिणापू” 
" अथै सन्यासी अन्नके अष्ट थास भक्षण करणे चाहिये 
ओं वानपर्थकङ्‌ षोडश भास भक्षणं करण चाहिये तथा गृह 
स्थोवूः वत्तीस यासि भक्षण करणे चहिये जी व्रह्मवारीईू 
परिशाहार अथौत्‌ चनुधिशति यास भक्षएठ करणे चाहिये 
इति ॥ सो अन्नभी योमीकू ललिग्धहि भोजन करणा 
चाय तीक्ष्ण कटुभादिक नहि । यह वातां इढयोगयदीपि- 
कामभी कथन करीहे “पुटं सुमधुरं सिग्घं गभ्यं व्वातुपपोपण- 
, णम्‌ ॥ मनोभरिडपितं योग्यं योगौ न्ोजनमाचरत्‌"-अर्थे° योगी 
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पुरुष पुटिकास्क जौ मधर तया स्लिग्ध ओ मव्य तथा.श-, 
रीरकी धातुकके पोषण करणेहारा ओ मनकरफे अभिरुषित 
तथा शाखविहित जो भोजन है सोई धक्षण करणा योग्य है 
इति ॥ तथा स्ंदपुराणमत्री काहे “त्यजेत्‌ कटम्टदवणं 
शीरपोजी सद्‌ा भवेत्‌” अथै० पिरचीञादिक कड भौ नित 
भदिक खषा तथा अतिटवणयुक्त भोजनका परित्यागकर- 
के अभ्यासो पुरुष सवेद क्षोरकाहि भोजन कस्णा योग्य है 
इति ॥ ओ “कणानां भक्षणे युक्तः पिण्याकस्य च भारत ॥ 
सेहानी वर्जने युक्तो योगी क्टमवाभरुयात्‌ 1 भजनो यावक 
हक्षं दीयेकाटमरिंदम ॥ एकाहारो विशुद्धासा योश बमः 
चायात्‌" अ्थ० कण ओ पिण्याकके भक्षण सरणे जी 
घ॒तादि जदके वजेनमं युक्तं भया योगो शी्रहि शिदिक 
माप्त होषेहै ॥ तथा दोवेकाटपयेत य्वोके रूक्षे सक्त्वेकि 
भक्षण करणे अयवा सर्वदा दिवसे एकवार भोजन कर्‌ 
णे योगी शीघ्रहि पिद्धिकं भाप्त होवे उति*॥ इन महाभा- 
रते मोक्षपर्वहते वारस्योविपि जो योगी पुरुप रूक्षे द्वन अ- 
क्षण करणेका विधान श्िहे सो भाणनय चितं अर्न्र 
जानना माणायामके अभ्यासकाटविपे नहि कारिते पौणाया- 
मे अक््यासनकरणिति सवं शरीरका शेपण होवेहे याति तिस 
पत्तच्छक्क ` 71 
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कार्म तो अवश्यहि साधक पुरुषकू क्षीरादिक क्लिग्ध 
भोजमहि करणा वाहये, यह बात शिवसंहितापिपेषी 
कथन करी 
“सक्यासकाठे भुम फुयौन्‌ क्षीराज्यभोजनम्‌ । 
ततोऽभ्यासे ददेत न तष्टद्धियमथहः ” ॥ 


अर्थ० प्राणायामके अभ्ासकारमे भथमरहि दुग्धधृता- 
दिकयुक्त लिग्ध भोजन करणा वाहये ओ पाणायामके 
दृढ होने अनैतर तो ल्लिग्ध भोजनका कुछ नियम नष्िरै 
दप्ति १ तथा मन वाणी अओ शरोरकरफे सवं दीन भाणियोकि 
ऊपर जो 'खछनुग्ह करणा है तिसका नाम याहे ॥ यह 
वातत याज्ञवल्क्यपरहितारमेभी कथन करौहै “द्या सर्वेषु प्र 
तेषु पर्वानुयहः सतः अ्थ॑० सवदाहि सवभू्तोपर जो 
अनूह करणा ह तिसका नाम द्या है इति ¶ तया अन्य 
स्मूनिर्मिभी कराह प्राणा यथात्मनोप्रीटा श्रृतानाप्पिते 
तथा ॥ आसमीपम्येन भताना द्या कूर्वतु मानवाः? अथस 
जसे पुरुपकु पणे प्राण प्रिय हं तैसेहि पशु पश्च आदिक 
सर्वपार्णिय्रभी परिय दहं ऊ ऊस अपेद तुखङ्ःतं हेवेहै 
तेहि तिनरूषी सुखद्ःखका अमूभव हेवेहै यीत विवेकी पुरु- 
पोट अपणेतूल्य जानकर सवं प्राणिर्योपर दुयाहि करणी 
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-ोग्यदे इति 1\ तया वसिष्ट संहितर्मिभो की “उपवासपएपर्‌ 
भक्ष द्यादानादिरिप्यते अर्यं ० उपवासकरणेसं भिक्षाका 
अने भक्षण करणा श्रेष्ठै जौ दान कर्णेषे द्या क- 
रणो शठ है इति, तया पूर्वाचायेर्नेभौ निरूपण किया 
^्वत्र सुखिनः संतु सवे सेत निरोमयः ॥ स्वै भद्राणि पः 
श्तु मा कशथिदुःखमामुवात्‌" अये इस सेसारविये सरवहि 
भाणो सुष्वकू भात होवो अओ सवंहि दुःखं दहित नीरोग 
होषौ त्था सर्वहि कल्याणद मात होवो कोभ डश नहि 
भप्त होवो इस भकार . सर्वदाहि सर्वं॑भाणिर्योपर ह्दयक- 
रके अनुकैपा करणो योग्य है इति ॥ तया तिस द्याटु पु, 
रुषपर सर्वभूत भाणीभौ द्या करते, यह वाता " वसिटसंहि- 
तार्मेभी कथन करीहै “अभयं सवेभरतेभ्यो द्त्वा चरति यो 
द्विजः ¶ तस्यारि सवेपनतेभ्यो न भयं नातु विते” अर्थ० 
जो पुरुप सर्वभूत अभषद्ान देकर विचरतांहे तिस 
सर्व भूतेसि कदाचित्‌ भय नं होयेहे इति 1 सो यह दया 
योगा्यासीक्‌ तो सममान्यहि, करणी वाहये कारिते भ्व“ 
त दयाकरे दुःखी पुरुपा इःखको निवृक्तििं भरवुत्त भयां 
योगौ योगसं रट दोहै जैसे राजा भरत मुगीे" बदर 
अल्यैत द्या करणेतं योगसे ट होता भयारै यह वाता 


भागवते षिद्ध ३ ॥ कव इस जगत अनेकेहि जोव 
ह ४ 
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प्रीं तो शोः दयादु पुरुप तिने किसङिसिका.इुःख 
नुत्त करेगा, यह वार्ता योगवािठके उपशमप्रकरणमेभी 
कथन्‌ करीहै “यः भवृचः कृबद्धीनां दयावान्‌ दुःखमार्जने ॥ 
स्वगतच्छत्रनिगरदसूर्योशुः चिते नभः” अर्थ० जो पुरुप 
अज्ञानी जीर्वोपर दयारवान होयक्ररके तिनके दुर्वी नि 
वृत्ती करणे वृत्त होवे सो अपणे हायमें सियत्त छन्रकरफे 
स्वं आकाशकू सूर्यकी किरणो रहित करणेके अथं परिश्रम 
करताहे अथात्‌ जसे तिसका परिश्रम भ्य्यं है तेसेहि सवं 
जीवेङ्ि दुःखकी निवृत्तिके अर्थ दाह पुरूपका परिश्रम 
व्ययि ह कारितं जैसे एक छच्रकरके सर्वआकाशकूं सूरयकीं 
किरणों रहित करणा अभव है वसेह एक दयालु पुरुपकर- 
के सर्वं अज्ञानी नीवेक्ते दुःखी नितत्नि होनी अर्यभव है 
इति ॥ यर्ते अत्येत्त दया नहि करणी वाहये जी अत्य॑त स्पे- 
कषाप्ी नां करणी चाहिये किंनु सर्व्रहि सामान्यते वर्भेना 
« चाये यह्‌ वात शंकराचायेनेभी कीटे “ननरपनिष्टयं- 
मुत्छज्वतामूः अर्थ हे गुम पुरुषो तुम अर्त्वत द्याभी 
निष्रताका परित्यागकरके सर्वच सामान्यते वतौ इति ॥ 
यह दृश प्रकारके य्मोके क्षण हं इति ॥ ॥ इस भकारसं 
दृश पकारे यमोको व्याख्या करक अमे योगका दूय 
गजो नियम ई तिक्ते रक्षणक निरूपण करटं ॥ 
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^ वंशस्थं वत्तम्‌ > 
जपस्तपो दानभमयागमश्युति- 
स्तथासितिकत्वं वतमीन्व्राचनम्‌ ॥ 
यथापितोपो मतिरप्धपच्चपा 


वुधेदशेते नियमाःसमीरिताः॥ १० ॥ 

जप इति ॥ नप, तप, दान, वेदांतशाखका श्रवण, अ~ 
स्िकभाव, व्रत, इम्बरपुजन, यथाङाभमे संतोष, प्र॑ति ठन्ना, 
इस्‌ भदस नियमतो पुवोचार्योने दश पारके कथन ° क्य 
तया याज्ञवल्स्यसंहितामेभी कह्महे “यमश्च नियमश्च्व दश- 
धा संधकीर्तित” अर्थ० यम अ नियम यह दृश दृश भका- 
रके है इति ॥ जौ “अर्हिसासव्यास्तेयत्रह्मचर्यापरिहा 
युमा; 7 शौचसंतोपतपःस्वाप्यायेन्वरभणिधानानि नियमाः 
इन पर्तेनटिके स्ोविपे जो यम नियम "पांच पाच भ- 
कारऊे निरूपण किह सो दूसरे पांच पांचोकिभी उपटन्षण" 
जानने नहि तो उक्त याज्ञवल्व्यके वाक्यसाय विरोध होगा 
तिन गृगरुखदारा यहणकरके गायत्रो परणवादिक कवित म॑- 
त्रोका अथवा वेदका जो अध्ययन करणा हे तिका नाम 


¶ श्रद्धा. 
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"जपै, यह वातां याज्ञवल्क्यसंहितामेणी कयन करीहै “गुर 
णा चोपदिोपि वेद्वाद्यविवर्भितः ॥ विधिनोक्तेन मर्गेण 
मज्ाभ्यासो जपः स्पत: 1 अधीत्य वेदं सुतं वा पुराणं वेर 
हासकम्‌ ¶ पएतेष्वश्यतद्तस्य अभ्यासेन नयः सूतः? अर्थ? 
विदुर म॑त्रका गुस्मुखदारा धहणकरके विपिू्वंक जो आवर्तन 
करणा है तिसका नाम जप न्ह तथा गुस्मृखदारा अध्ययन- 
करफे वेद्‌, "ब्रह्मचत्र, पुराण, इतरहासादिक सत॒शारसरोका 
जो अभ्या करणा हे सोभी जप कष्ियहै इति ॥ सो जप 
वाचिक जप, मानपर जप इस दे दो भकारका हे पुना 
सोभी रदो भकारका टै तिनमें उचैः ओ उपांशु यह दो 
मेद्‌ वाचिक जपके है तथा ध्यानरहिि ओ ध्यानयुक 
यह दो भद्‌ मानस जपके हं तिन च्यारोिं ध्यानयुक्त 
मानम जप उत्तम है, यह वाता याज्ञवस्स्यसंहिार्मेभी कथन 
करी “उचैर्जपददृपांशुस्तु सहखगृण उस्यते ॥ मानश्च तथो- 
" पशोः. महत्रगृुण उच्यते ॥ मानसा तया प्यानं सदस्रगृण 
पच्यते” अर्थ० उदः जप करसे शतैः शनैः करणा षटल- 
गण भधिकं फटकी हतु दोपेहे छा शनः रतिः करणे म~ 
नविषे करणा सहस्रगुण अधिक होवेहे तथा केवड मनपिषि 








१ अनः नै. जपकरषेका नाम उपानप है. " 
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करणें एकाय मनर्मे करणा सहखगुण अधिक हरेह इति ॥ 
शो मेके कषि"छद्‌ ओ देवता तया न्याघद्ं जानकि 
जप करणा चादिये जनेविना नहि. केतं छषि देवता भा- 
दिक जेनिरैविना जप करणे यथोक्तफलकी भरामि नहि 
देपेरै, यह वातौभी याज्ञवस्क्यसंहिन्हि कथन करीरे 
श्क्रधिं उन्दोधिदैवं चं ध्यायन्‌ मंनेस्य सत्तमे । 
` यद्यु परतरे जदं तदेवं हि फटपरदम्‌” ॥ 
अथैष्हे गागि जो पुरुष मेके षि छंद जौ देषत्ताफे 
रपरणप्वक जप करत दिह यथोक्तफठकी . भामि हो- 
वे अन्यक नहि इति ॥ तथा मभक अथेदूपी जानना वा. 
पयि, यह वा वुद्धहारीतसंहितार्मेभी कयन करी £ 
५इत्वे सेरवित्य मंघरार्ये जपेन्मेचमतेदितः । 
अषिदित्वा मनोरथै जपेत्‌ यतमानसः 1 
न घ िद्धिमवाभोति स्वरूपं च न .विन्द्ते” ॥ 
अरथं° इस कारमं साधकं पुरुपक्‌ ारस्यरमे रहित होय-* 
करके मेभके अथक दितन करे हुवे जप करणा.येोन्पैकषौ 
मेचके धर्थङक णानेरविना जो पकाय मनकरकेपी जपएकरे तो 
भो मंधरकी सिद्धि रौ उपास्यदेवत ङि स्वरूप भाप नहि हेहै 
केति १ तथा ` साप्येद्कयो छोदोग्पउपनिषतर्मेभो कहि ५य्‌- 
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देव विद्यया करोति भ्रद्धयोपनिषदा तदेव वीर्यवत्तरं भत्ति 
भअर्थर्जो पुरुष मंत्रके अथं जौ रहस्यं जानकर शद्ापूवक 
तिका जप करतार तिसहिकं अधिक फठकी पाति हवे 
अभ्यक्र नहि इति ॥ किंच यह नपरूप यज्ञहि सवं यन्नि 
शे है, यह वातां गीता दृशमाध्यायविपे भगवानूनेभी क~ 
थन करीहे “ज्ञानां जपयज्ञोसि” अर्थ० हे अन ज्यो- 
ति्ोमादि सृवेयज्ञोम जपरूपं यज्ञ मेरा स्वरूप है ईति ॥ 
तथा मनुसपतिके दिनीयाध्यायविपेभी कहाहै 
५ये पाकयन्ञा्वत्वारो विधियज्ञसमन्विताः । 
सर्व ते जपयज्ञस्य कठा नाति षोडशम्‌ + 
अर्थ पैश्वदेवहोम), वटिद्‌ान, नित्यभाद्ध, अतिधिगोजन 
यह जो च्यारि भकारके पाकयज्ञ है भौ दशपौणमासादिक 
. जो विधियज्ञ हं सो सरवंहि जपरूप यक्ञके सोटमा भागक 
समानी नहि होवे इति ॥ सो इस काठविपे भितनी न- 
पकी सुरया रोवे. तितं चतुर्ण अथिक्र करणा वाहि यह 
वाता भू्रशालर्मेभी कहीहे “कठी संख्या वदुगुणा” खर्थ० 
कंद्ियुगमे "मनकी स्यां ` वतुरण जप अपिकर करणा 
परहिे $्ति ॥ ओ जो विपिषूर्वक अन्न करणेशी 
मध्रफी द्धि नदि हषे तो तिषमं पत्रि" आदिषःः भति 
धकः जानना, यह वाता महादेवजीनेभी कथन करीर 
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५जिहा दग्धः परान्तेन हस्तौ दग्धौ प्रतियहात्‌ \ 
परसीभि्ममो दग्धं कथं सिद्धिवंरानने" ॥ “ 
अर्थ० हे पार्वति निस पुरुपकी निवा तो प्रयि अनन 
भक्षणकरफे दग्ध रोषेहे ओ रस्त दान ठेनेकरके दुग्ध 
शेवेहे तथा परखियोके वितनकरके भने दग्ध होवे तिस 
किस भकारसे मंत्रको पिद्धि पात हो सकेहै इति ॥ यहिका 
रण तप आदिकोकौ अतिद्धिदिषेभी जानदेना ॥ तथा त- 
पका रक्षण या्ञवल्स्यतेहिततमे निरूपण काहे 
“विधिनोक्तेन र्गेण ऊच्छ्रवान्द्धायणादिभिः 1 
शरीरशोषणं भाहुस्तपश्रां तप उनमम्‌ ॥ =" 
अर्थ० धमेशासखरोक्तविपिपूर्वकं र चुग्रचाद्रायणादिक वर्त- 
करके नो शरीरका शोषण करणाहे सोहे स्वं तरपोत उ- 
त्तम तप किये इति ॥ यह वार्ता महाभारतर्मेभी कयन 
करी है “तपो नानशनारपरम्‌” अर्थ० अनशनतें परे दृतरा 
कदि तप नहि है इति ¶ यीप्म्ू्मे पंचात्रि तपना शरदक- 
मे कंटपर्यैत जरे स्थित दोना वाक्तु मैवानमे, रट्ना" 
इंमितमीम अथवा काडमीन धारणं करणा इत्यादि तिस त- 
र कन साक पममन्भनरनरजो शनन करणी ई ति- 


स्का नाम ङुितमोन २।२जौ नोसेनतमी नदि करणी. तिका 
माम्‌ कामान्‌ | 
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पके अवतर मेदष्ट ॥ सो तथ करणेते विना योगी हिदि, 
नहि 'होवेहै, यह वात्ती योगभाष्ये व्थासजीनिभ्री कथन क- 
रहै “नातपश्िनो योग; सिद्धयति अर्थ जो पुरुष 
प्पकेरके वर्जित है तिस योगकी सिद्धि नहि होवेहै हति 
तथा मनुसपृतिके एकादशे अध्यायविपेभी काहे 
4क्ीषधान्यमदो विधा दैवी च विविधा स्थितिः 1 
तपतेव पिद्धयंति तपस्तेषां हि साधनम्‌॥ ` 
सअ्थ° रसायनादिक शीपधिवां ओ शरीरकी अरोगता 
तथा वेदिक विया ओ आकाशममन अगृतपानारिकि जो 
विषिधमकारकी देवर्तोकी स्थिति ह इत्यादिक सर्व कायै त- 
पकरकेरिं सिद्ध होवे किते तपहि तिनकी सिद्धिविषे प्रम 
साधनश्रूत हे इति ॥ तथा विष्णुसृतिमे एथिवोकेमति विष्ण 
भगवानूनेभी कहारे॥ 
¶वद्श्वरं यहुरापं यद्र यच ष्कम्‌ । 
सथं तत्तपसा साध्यं तपो हि दुरतिक्रमम्‌ ॥ 
तपोमुढपिदं सर्वं देवमानुपकं जगत्‌.1 
तपोमध्यं तपोन्तं द तपसा च तथादृतम्‌” ॥ 
अपै० हे देवि पर्वतादिक जो दुर्गम स्यान द भौ भका- 
शगमनादिकि णो इप्माप्य सिद्धियां हं तया सुमेर भारिक 
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जो दूरदेश हं ओ समुद्रपानादिरू जो दुष्कर कंसो स- 
वहि तपकेरके पद्ध हेविंहं, यह वाता अगस्त्यादिक मह्याः 
रि दिस्यातहि है सो तिस तपा कोरी अतिक्रमण न- 
हि करसकैदै जयौन्‌ इक्त जगते रेत्ता कोई पदां नद्ध 
नो तपकरफे नहि मात जञेसकेहै तया देवता मनुष्य दैत्यादिक 
नंतुर्वोकरके संकुड जो यह्‌ सवं पराघर जगत्‌ है तिसकोभी 
तपकरकेहि उत्पत्ति स्थिति भौ "विनाश हेवेहे वृथा तपकर- 
केहि यहे जगत्‌ सर्वतरफसे आत होय रहांहे इति ॥ तया 
भागवते दितीयक्कंषभी दिखा 


“घ वितयन्‌ दयक्षरमेकदा- 
स्युपाशृणोष्धिगदितं वषो विः 1 
स्परैषु यत्‌ पोडशमेराशं 

निपिकूयनानां नूप यद्धनं विदू 
अर्ष० सृटिके आदिकाठविपे पिप्याभ्रमवानको नागि 
उत्पल भये कमटर्मे स्थित भया बह्मा जगतकी रघना कर- 
णमे भसमं हया विमेन करतौया तो एक सम्रयपिपे कका- 
रसं ठेकरके भकारपर्यन जो स्प्सं्तादाठे अक्षर ह तिनम- 
ठं टपा दौ पएकीरावासर्थात्‌ तप तप इष मकारं दो 
अक्षरे शोवार श्रवण करता भया । तात्य यदह रन्न 
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जो तुं तप करेगा को सकी उत्पत्ति करणे समर्थं होवेग।, 
ईैति " सो तप सापविकेतप, राजसततप, तामर्घतप, इसत भेद 
तीने भकारका ह सो तिन तीनोके सक्षण गीतके संपदशं 
अध्यायविपे भगवानूने कथन श्वियेहैं तिने 
शरद्धया परया शतत तपस्तशिविधं नरैः । 
अफठाकांक्षिभियंक्ैः साच्िकं परिचक्षते” ॥ 
अर्थ० हे अजुन जो विवेकी पुरुष फएठकी कामनाकरके 
रदित भये परम श्रद्धपर्वक पूर्वोक्तठक्षण तपका अवचसरणं 
करते, सो सात्विकपत कटियेहै इति ॥ तया 
£सर्कारमानपूजार्य तपो दमेन चेव यत्‌ 1 
क्रिये तदिह मोक्तं राजप वरमयुवम्‌” ॥ 
अर्य० जो पुरुप जगतूषिपे अपणे सत्कार मान पूजादि 
` कोके अर्थं दुभपूरवक तप करते सो राजघ तप कहियेहै सो 
तप चढायमान्‌ शनौ अश्व हेवेहै अर्यात्‌ तिका परटोकविपे 
पयुप फठ नहि होवेहे इति ॥ तथा 
` शरूढयहिणासनो यत्‌"पीडया द्वियते तपः 1 
. परस्योरसाद्नायं षा तत्तामसमदाटतम्‌” ॥ 
स्यं० जो मूढ पुरूष रारीरकूं अत्यंत पौडा.देकर रदपू- 
. वरू तप करतें अयवा किरीके मारण उद्चाटनके भरयं कर 
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तेह सो तामस तथ कषयर इति ॥ यति मृ पष्प ते 
ंत्तकरणकी शैद्धिदारा मेोक्षपदके देनेहरि सात्विक तपरा 
आचरण करणा योग्य हे 1 तथा दृनिका रक्षणी याज्ञव- 
लक्यसंहितामहि निरूपण किया 
(न्यायार्जितधनं चापि दिंधिव्यतदीयते । 
, अरधित्यः श्रद्धया युक्तं दानमेतदुदाहुतम्‌" ॥ 
अर्थे० स्वधर्मके अनुसार न्यायपूवेक संचित क्यिहुये 
देन्यका वियिवन्‌ ्रद्धाकरके नो याचकोकेमति समषैण करणा 
है तिका नाम दान है इति 7 सो दान करणेयोग्य, पदारथ 
चृहस्पतिसंहितामं कथन किये 
“'अन्ेरपस्वं धयम हिरण्यं 
भूर्वैष्णदी उयसुताश्च गावः । 
ठीकाखयस्तेन भवंति दत्ता 
यः कांचने गां व महीं च दद्यात्‌? ॥ 
अर्ध॑०अ्भिदेवताका भयमपुत्र सुवर्णं है ओ थिवी वि~ 
च्णाङी पुनी हे तयौ मौ सयेको पुत्री है यर्ते गित पुच्पने 
सवणा एथिवो ओ भोका दान क्यार तिसने मानो" तिरो 
कीकाहि दान करटिया इति १ तिनरसभी अन्नका दानं कर- 
णा अति उत्तम हे, यह वातां संवस्तसंहितिमेभी कथन करीर 
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^सर्वपामेव दानानामन्तदानं परं स्मृतम्‌ 1 
सर्पामेव जेतूनां यतस्तज्नी षितं फम्‌ ! 
यस्माद्न्नात्‌ भजाः सर्वाः कस्ये कल्पेऽजत्‌ भपुः। 
तस्माद्न्नार्परं दानं च श्तं न भविष्यति" ॥ 

अ्थं० सवं दानि अन्नका दानं कपिटोर्कौनि उम 
कथम क्षिया क्ति निस कारणे अन्नकरकेहि सर्वभा- 
णिर्योका जीवन होवे ॥ तथा अननकरकेहि कल्पक्पके 
सादिविपे ब्रह्य सरव भजाकी उपति करेहै यतिभ अन्न परे 
दषरा कोई.दान न इुयाहे ओ न्‌ होवेहिगा इति ॥ शो य 
वरान सुपात्रकेमतिदहि देना चायं कुपा्करेमति नहि, काद 
कुपातरविये दान क्ियाहुया निष्फठ होविहै, यह वार उगौ- 
तमसंहितामे युपिषिरके भति रुप्णप्गवामूनेभी कथन छरीरे 

^इपरेश्यस्तु दत्तानि दानानि सुबहृन्यपि 1 
वथा भर्वति राजेन्दर भस्मन्याज्याहुिर्यथा 1 

अणे राजद अपाघकिषति विपुठ दान द्ियेहुयेभी 
भस्विषे धवो घाहुतिकी न्या व्ययि हेव इति ॥ कि- 
भर दानकरकेटि द््यङी रका दवे भन्यधा नषि, यह वाताँ 
अमरकाकी टीकामेभी दिसीहै 

॥उपार्भिनानां दिचानां दानमेव हि रक्षणम्‌ । 
त्ागोद्रसंस्था्ना परिवाहा इवाप ॥ 
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„ अ्॑श्बैते त्रटावविपे स्थित भये जलकी स्ञरणेदाद्म भरः 
स्वणकरफे ठि दुर्गेधि अदिकरि सा होवे तैतेहि स- 
दित ियेहूय द्रग्थोकी दानकरणतिहि चोर, राजा, अति, 
आदिकं रक्षा होवेहे इति ॥ तथ अन्य यरेभी कहा 
“त्वासते थनदूपवाद्‌! घर्माधिनपतस्कराः । 
„ ज्येष्टस्य त्ववमानेन कुति सोद्राखरयः” ॥ 
शर्थ० संवित क्िहुय द्रम्यके धर, अवि, “राजा, चोर 
यह च्यारि भागी होर निन व्यारोमिं धमं बडा भामरी 
तिके अपमान करणें * अर्थात दून नहि कणे दूसरे 
तीनों भाई कोपं माप्त होतेह मथौत्‌ नातो अबि जटः 
जवि जातो राना दंडकरके आकर्षण करते सयवां चोर ह~ 
रण करठेदेहै दति १ मातं ड्यकी रक्षकेथभी अवश्य - 
दान करणा योग्यं है ॥ किंच सतृधुरुपोंका नो द्रग्यरेदय * 
हविर शो दानके अथहि सेवेहे इति ॥ यह वार्ता पूवाव 
नैप कथन करीहै 1 
प्वपिंत्नि नयः स्वयुमेव नोदकं 
स्वयं न खादंति फानि वृक्षाः । 
धाराधरो वर्ष॑ति नालमहिवदे 
परोपकाराय सतां पिष्ूतय” ॥ 
से धसे जटकरके पूणं गंगादिक नदियां वहतं 
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स पणे जटपानिके अर्थं नही वहती किलु, तीरे र्नेहीरि, 
` अन्यपुरुष पशु पक्षि आदिकोकि जटपान करनेके अहौ व- 
हतौ है ओ चैते आच्रादिक वुक्च अनेक फएटाकू धारण क्र- 
तहे सो अपणे भक्षण करणेके अथं नहि किंतु अन्व पुरुप 
रक्षो आदिकोके भक्षण करणेवास्ते धारण करं तथा जैसे 
पेष वपाक्रतुविपे जल्की वपु करेहै सो भपणे टाभके 
अथं नहि कहै किंतु अन्य पुरुप पशुभादिकोके अथेहि 
फेरेहे तैसेहि अनेक व्यापारो करके सतूपुरुप नो द्रग्यका से- 
चय क्रते सो अपणे उपभोगके अयं नहि करते कितु परो- 
पकार अभीत सतरपा्वोविपे दान करणेकेः अथेटि करो 
इति ॥ किंच दान करकेहि पुरुप महत्‌ पदकं भाप होवेहै यह 
घातं पराशरस्मतिर्मभी कथन करौहै 
दानेन पराप्यते स्वर्गो दानेन सुलमश्रते । 
इहामुत्र. व दमेन पूज्यो भवति भानवः” ॥ 
सथं ° दानकरकेहि यह ठ स्वरगकुं माप्त होवेहं ओ दा- 
नकरकेहि परम सुखकु भाप होवेहै तथा इस ठोके जौ पर- 
छोकविपे दानकरके यह पुरूष पूज्य हेव इति ॥ तया 
भोक्षकी मातरिधी दानमेहि वेह, यह धाता शरू्वेदकी ` वरह- 
दारण्यक उपनिषन्‌र्मेभी कथन फरीहै “रातेदृतरिः परायणम्‌“ 
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अथ.० सो परमातमा न्यक दानकरणेहारे पुरुषोंका परायण 
है अथात्‌ जो पुरुष दव्यक्ा दान करणेहारा है तिहि 
अंतिःकरणक शुद्धिद्यारा परमपद्की भागि होवेहे इति 1 सो ' 
दान उत्तम, मध्यम, फनिठ, इस भेद्से तीन भरकारका है तिन 
तीनि उक्षण पराशरस्मृतिषिषे कथन क्षयि 
५अभिगम्योत्तमे दानमाहूते चेव मध्यमम्‌ 1 
अधरं याच्यमानं स्यात्‌ सेवादानं तु भिप्फटप्‌” ॥ 
अ्थ० धनार्थी पाके गृहविषे आप जायकर जो दान 
देने तिंसका नाम उत्तम दवान है ओ अपणे गृहविषे तुका 
यकर जो दान देनह सो मध्यम दान कहियेहै. त्रा याचते 
हुये अधीद्‌ जो दान देनाहै सो कनि दान है ओ जो सेवा 
करणेहरेकूं दान देनाहे सो तो निप्फरहि दोहै इति ॥ 
पुना सो दान सािविक, राजस, तामस इस भेदत तीन मका- 
रको हे तिन तीनेके दक्षेण मीके प्तषदश्षे अध्याये 
भगवानुने अजुनकेषति कथन किह तिनमें + 
“दातव्यमिति यद्दानं दीयतेऽनुपकारिणे 1 
देशे काठे च पात्रे च तद्यानं सात्विकं सृतम्‌” ॥ 
अय "हारिः दान करणा उदितहि ह पेसी उद्धिपुवंक 
कुरक्ेत्रादि पवित्र देश जौ सू्रहणादिक काटविषे वेश- 
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ध्ययनथादिक संदगुर्णोकरके युक्त अनुपकेारी विकृ फः 
ठकी कामना रहित होयकर विधिवत्‌ जो दान करणाहं 
तिसका नाम सालक दान हे ॥ तथा 
“यन्न भल्युपकारार्भं फरमुदिश्य वा पनः 1 
दीयते च परिष्टिं तदनं राजस स्मृतम्‌ ॥ 
अर्थ० इतना ध्य न्ययं होनवेगा इसमकार विकर 
छशकरफे आओ देशकाटादिकोंका विचारे नहि करफे फटकी 
कामनापूर्वकर अपणेऊपर उपक्रार करणेहारे पृपकूं केवर 
ठोकर्विषे यशके अथं जो दान" करणा है सों राजस दान 
केहियेहै,॥ तथा 
५अदेशकाठे यदानमपात्रेभ्यश्च दीयते । 
असरटतमवज्ञातं तचामसपदाहम्‌” ॥ 
अ्थ॑० अपविषदेशवपिपे घौ सूतषादिकफाटपिपे भषत्का- 
र ओी अवज्ञारुवक कुपाघरपुरुपकेष्ति जो दान करणा 
ह .निसृका नाम तामस दान इतिं ॥ पिच हमारिषास 
विपु द्रव्यं नहिहै याति हम फिंसमकनरसें दान फर रेषा 
नहि जनिना षाहिये किंतु यवाशक्तिहि दान फरणा वोग् 
ह कितं जो धनी पृस्पङं विपु दानकरंे फुटकी प्रापनं 
होट मोः दरिद्री पर्प अल्पदानफरफे भाप दये ॥ 
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इस भर्गपर महाप्ारतके भाग्वमेधिकपरवविपे एक इतिहास 
रिखाहे सो सेक्षपतं यहां लिह ॥) सो नसे निस कारवे 
राजा युपििर अग्दमेधयज्नकी समापिके अन॑तर सलानकरफे 
. सवं कषिगनिरयोकिरके संस्तुत भया सिहासनपर वैग था तो 
इतने अं सुवर्णके शरीरवाठा रक नङ्क आयकर सरव 
सभाक समक्ष कहता भया हे राजन्‌, यह तेरा यज्ञ कुरक्षेन- 
निवापी ब्राह्मणके तुल्य नहि भया तँ काति वृधा अभि- 
मान फरताहे, जव इस भकार नकुठने मनुप्यभाषामे विरमय- 
कारक वचन कहा तो सवं वराह्ण तिसके समीप नायकर 
पने उमे हे नुक, जो जों महान्‌ यज्ञ एयिधीविपे "होता 
तहां तहां हम अवश्य गमन करतेहे सो मनं शस ° समयते 
जिन्त भकारफा विधपूर्वक य॒धिषठिरका यन्न मंपर्णं हेयाहे 
ठेसा अन्य कोद नहि देखे जौ श्रषणभी नहि स्वि 
याति जो तैन कोद देखा अथवा श्रवण क्रिया होवे तो हमा- 
रेषति यथां कथन कर, लव इस भकारसतं तिन बाह्मणोनि 
कहातो नकु कहने च्गा हे विरो, भै भादिठिकेरः 
उंतपर्येत तुमररेअभि वर्णन "करताहं तुम एका्मनकरके 
वण करो, कुक्षेः उदवु्िचाटा सहितपरिवारके एक 
` उ मीय स्यसि जनकं कणके युगकरके भोजन 
करणोकी उंछडृत्ति कते दं 


> 
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शृद्धुषचनामा तब्रह्मण निवास करताथा सो कपौतप- 
क्षीकी न्यई चप चगकरके अनके कण संचय क~ 
राथा ओ तीसरे दिवस पीठे एकवार तिन कण- 
ककि सक्त षनायकरके भक्षण करताथा ओ जो कदाचित 
तरीखरा दिवस चूकजवे तौ पुना पट्दिवसके अनंतर भन 
ण करताया इस भकारसे सहितेपरिवारफे तिसा नियम 
यातो एक अमे दुिश्चके पंडनेसे तिस्कं तीन दिवरसमभी 
भक्षेण करणे योग्य कणर्कोकी प्राति नहि होतीभयी तो दू 
सरे तीन दिवसभी उपवासषहि शृ पुना जव पदरूदिवकषके 
अनेतर कणकोफ सक्त वनायकर च्यारि भागकरकेः सहित 
परीवारः भक्षण करणे टगा तो इतने वने एक तपस्वी 
अतिपिने आयकर भोजनकी याचना करी तव ब्राह्नणने 
अतििक्रं देखतेहि सत्कारपृवैक किःविन्‌भी मनविपे चेद 
महि मातहोयकर अपणे भागके सक्तर्वोका दोण तिसक्र 
समपेण करदियौ तो सो अतिविने भपरन्नतापूरवकः भक्षण 
करिया परंतु तिसकी तुति नहिरहोती भयौ तोसोत्रा- 
ह्मण विचरि करणे ठगा इतनेमे तिरकी खीने कहा हे 
स्वामिन; तुम शोच काहेको करतेहो यह जो मेरे भागका 
द्रोण हसो इस अतियिकं अपण फरदेतो तो ब्राह्मण 
क्नेदगा हे पिये, ठू पद्द्िविखसें क्षुधातुर. ६ जी तैर 


(९५ ) 


शरीरभी वृद्धावस्याकरंके छशा हेय गयाहै^सो तं अपणे भाग- 
कु देकर किंस भरकारसे ार्णोकूं धारण करेगी इत्यादिक वा- 
सर्योरफे तिस व्राह्मणने वहुत कहा तोभी सो खी धेर 
चटायमान नहि होती भईं तो तिने सो अपणी सखीका भा- 
गभी तिस अतिपिद्ै अपण केरिया तोभी सो त्िकरिमातत 
नहि होता भया तव पुना अपणे पिताक चितातुर देखकर 
तिसा पुत्र फहनेटगा हे पिता, यह मेरा भाग.इस अतिधि- 
क समपण करदेके तो व्राह्मणने कहा हे पुत्र, तेरी कुषरारस- 
यस्था हे ओ ईस अवस्याभं पच्य क्षधाभी विधेप ठगतीहै 
ञा पटूद्िबपर्चे तेरा उपवास हे यर्ते यह द्रोण दैक्रकेन्‌ 
किम मङलरमे जीवेगा हत्याररिक ववचनर्सिी ज॑धो वेर्न 
प्टायमान नष्टि होतान्नया तो बास्षणने तिका भाग- 
भरो अतिधिष् पति समषेण करदिया तिखके भक्षण करणे-. 
सभो निकी तृनि नहि होतीभरयी तो पुना अपणे श्व- 
शवक शोकानुर देखकर निसङी स्नुषा कशुनेटगी हे पिना, 
यष भेरा भाग इम सतिीक, ममपेण करदेवो तो व्राह्मणने" 
कष्टा हे पधि, नेरा शरीर भतिकोमठ ई आ चर्यो प्र 
दगुण क्षपा रगत है ज तने पितरे गृहविये वेहुत मुत 
भगह्‌ यति तु पदियपच श्चधानुर भयो जपे भागङे अ- 
"अ ~ 
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पणाकृरके किंस मकाररसे जीवेमी इत्यादिक वचनोके कहस- 
भी जेव सो धेस चरायमान नहि होतीभवी तो बाह्मणने 
तिका भागी अतिथिकेमति समपेण करदियातोसोतिः 
सर्दुभी भक्षण करजाताप्रया परंतु तिन च्यारोकिहि मने 
किचितूमाच्रभी ग्टानि नहि सेतीभयी कितु अत्रिथिकी तृतति 
होने भपणेक्‌ छतां मानते भये इस प्रकारै सो क्षि 
पिनका चेयं ओ उदारता देखकर बहुत. पसन्नताफू "पात 
भया इतनेन आकाशम ईदुभि्याके शब्द्‌ होने रगे भौ पुष्पो 
को वष्टि क्विनके उपर पडने टमो.भौ इन्द्रादिक देवता आय- 
कर तिन च्यारोकहि दिमानपर वैडायकरकै स्वर्ग ठेनतिभ- 
येआ सौ कपिभी अंतथीन होयगया तो पश्चात्‌ हे बाह्मण 
° भ्रं मध्यान्हकी उष्णत्ताकरफे तत भया अपणे त्रिटर्भे निक- 
"सकर जिस स्थरविपे तिस अतियिक्े पान करने एयिषीपर 
जल पतित भयथा तहां जायकर योदा तो तत्काटहि तिस 
जट ज सक्तवेकि कणककि स्पशं मेरा अधं शरीर फा- 
नमय 'होनाताभया तो तित्‌ अरन॑तर प्रं, नहं जह महान्‌ 
यन्ञतप दानादिक श्रवण करतां तहां तहाहि जाकर टोट- 
ताहू अौ तुमारीभी सवं यज्ञवािकम टरा परत मेरे शरीरका 
दूमरा भयं भाग हव्णका नहि हुवहि यतत र परत्यं कटाह 
„ जो तुमारा यज्ञ तिस ॒कुरु्ेषनिवास्री ब्राक्चणक तुल्य नदि 
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.भरयाहे इति ग, याते शद्धापूर्वेक अल्पदान किया हुषाध 
महन्‌ फठकां हेत॒ होवेहे इति ॥ तथा वेदांतश्रवणका ठक्षण 
याज्ञवल्क्यं हिता कथन क्रियाहै 

“धेदुतश्चवणं भोक्तं लिद्ध्नश्रवणं बुधे? ॥ 
अर्थ० उपनिपदादिकरूप शिद्धांतवाक्योके विपिपूवैकं 
श्रवण करणेका नाम वेदातश्चकण है इति ॥ तथा आस्ि- 
क्यका ठक्षणक्ी तहांहि निरूपण किये =" 
धमो धर्मयु विभ्वासो यस्तदासिङ्यपुच्यत? ॥ 
अधै० शाखोक्त धर्मं ओ अधर्मदिपे जो विभ्वासं है सो 
आसतिस्य केहि इति ॥ किंच अस्तिक पुरुपकाहि यो- 
गाज्या्तादिकि सवं शुकम अधिक्रार है नास्तिकका नरि, 
यह बाता मनुस्ृतिके दितीयाध्यायक्िपेभी कथन करीरै 
योऽवमन्येत ते मृठे हेतुशाखाश्नयाह्िजः 1 
स सापुभिरवैरिष्कार्यो नास्तिको वेदनिन्दकः ॥ 
अथं० धरम ज अधमेके बोधक जो शुतिस्मृतिरूप पू 
रमाण हं तिनका "वेदवाक्वरमुभमाणं वाक्यत्वात्‌. विमटैभक- 
साक्यवत्‌ » अ्थ० वेद्कावास्य अममाण है केतं वा- 
स्य होनें विटंभकवाङ्यकी न्या ॥ इत्यादिक अनुकृ 
१ वंचक.* 


(१०२ ) 


तके आश्रय करके जो पुरुप अनाद्र क्रेहै सो वेदकी. 
निदा करणेहारा नास्तिक विदान्‌ पुर्पोकरके सवं कर्मो 
वाहिर करणेयोग्य हे भ्थौत्‌ तिके साथ कुधी खनिपरान 
विवाह आदिक क्रिया नहि करणी चाहिये इति ॥ तथा ध- 
मंशास्रोक्त विपिपुवंक छृच्छ्वादरायण आदिक वतका 
आचरण करणा हे तिसका नामव्रतदहे तिनम रुच्छरत्रुतका 
रक्षण मनुस्मृतिके एकादशे अध्यायविपे कथन किया 
५८उयह भातडयरं साये व्यहेमयाद्याविततप ॥ 
„ * च्य परं च नाप्नीयासाजापलयं चरन्‌ दिजः ॥" 
अथर्.जो दिजाति पुरुप प्राजापस्यनाम्‌ छद्त कर- 
णेफी इच्छावान्‌ होवे सो परयमके तीन दिविस तो प्राः 
` काटविपे भ्थात्‌ दिनके भोजनकाटविपे एकवार भोजन करे 
"शौ द्रे तीन दिविक्च राचीषिपे एकवार पभीजन केरे तथा 
तीसरे तीन दिवस मिसे विनाहि नो अन्न भाय पातत होवे 
पिस क्षण कर जी चतूर्थे तीन दिवस केवट उपवाघ 
करे श्प भकरसे दादश दिवरके व्रत पाटने भाजापत्यना- 
म्‌ रु्रव्रत होवेह इति ॥ सांतपनरच्छ़, अतिरुचु, ततर- 
च, पराकरृच्छ, यहे च्यारि तिस्फे अर्वा भेद्‌ इं इनके 
विशेष भकार मनुस्मृति टिखे दं तीं देखने तथा वान्द्रा- 
यणत्रत्के रक्षणी तहि कथन काह 


(१०३) 
“एकैकं हासयेत्पिडं रुष्णे शुङके च वधयेन्‌ ॥ + 
उपर्पेशंखिपवणमेतच द्रायणं स्मृतम्‌ 11” 
अयै° पूणेमासीे ठेकर चदुरदशीपर्यैत कष्णपश्चविपे .एक 
एक यास वगवता जाना जौ अमृावास्यामे उपवास करणा 
धुना एकम ठेर परणंमासीपर्यत शुद्धपक्षविपे एक एक 
यासु अधिक करते जाना इस्‌. भकारसे निकाटसानपूर्वक 
एकमासपर्येत रत करणे पिपीटिकामभ्यमनानय चाद्रायण- 
ब्रत होवेहै इति ॥ तथा यवमध्यम, यतिचांद्रायण, शिशुवा- 
द्ायण, यह तीन तिके अवातर भेद्‌ है तिनके रक्षणी 
तहांहि कथन किये यहां विस्ताररे भयते नहि, ट्ख ॥ 
सो तिस भ्रक्षणयोग्य थासका परिमाण पराशरस्मृतिमें कथने 
कियाद 
शकुकुदांडभमाणं च यावांश्च पविशेन्मुखम्‌ ॥ 

एतं यासं विजानीयात्‌ शुद्धचर्य, व्रत शोधनम्‌ ॥" 
अथ० कुकरट्पक्षीके उंडेके समान अथवा जितना अपे 
मुखे हुखपूर्वक भपेश होयप्रके तिघकु व्रतकी शुदधिरे अथे 
थाप जानना चाहिये इति ४ तथा जो अन्यभी .एकाद्शी 
दिक अनेकमकरारकेहि चत द सोभी इनके अंतभरतहि ना- 
नहेने ॥ इनं ब्र्तोकरकेरि सवं पारपोका क्षाटन होवेहै, यद 

वातो मनुरसृतिविषेभी कयन करी ! 


` ( १०४) 
“पव्रतैरपोहिुमेहापातकिनो मलम्‌ ॥ ” 
अथ इन उक्त वर्तोकरङे भहापापीपुरपोकिभी पापरूपं 
मका क्षाठन खेवेहै इति ॥ तथा हश्वरपूननका रक्षण याज्ञ 
वल्क्यभहितामे कथने क्षिप्रहि 
# ^यद्‌ासमनस्वभावेन विष्णुं वा सद्रमेव वा ॥ 
यथाशक्तयचेयेन्‌ भक्त्या एतदीश्वरपूजनप्‌ ॥ 
रौगाधयेतं हदवं वागदु्ामृतादिभिः ॥ 
हिसादिरहवितः काय एतदीग्रपूजनम्‌ ॥* 
„~ अभे० विष्ण़जीफा अथवा महदिवजीका एकाग्रवित्तकर- 
कै यथाक्षर पुष्पादिकं जो अवैन करणा हे तिसका नाम 
दैश्वरपूजन है तेय। जिस पुरुपका मन तो रागकामक्रोधा 
दिक दोसं रहित है ओ वाणी असत्यभापण कपट्युक्तभाप- 
णादि दूपित नदह तथा शरीर हिंसा परस्रीगमनादि- 
फीकरके दूषित भरिहे सोभ दश्वरफा पृजन हे अर्थात्‌ मन- 
वाणौशरीरकी जो शुद्धि ३ सोई ई्वरका परम पुनन ई 
यह वातां महापतारतके मोक्षप्वविपेप्री कयन करीर 
¢यस्य वादूमनतती गमे घम्यकूमणिह्ति घदा ॥ 
वेदास्तपश्च त्यागश्च स ददं सर्ववागयान्‌ 
अर्य० जिस पुरुषे वाया जी मन यह दोना सम्य््मका- 


< 
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इसे काम, ठोभ परका अनिश्वितन, आी"सरख्भाषणादि 
कसिं रक्षण किय हुये है तिषर पुरुषकूहि पेदाध्ययन, तेष, 
त्याग, श्वरपूजनादिक सवं कका यथोक्तं फर भाष होवेहे 
इति ॥ तया अन्य स्यस्मेभो मोक्षपवेविपेटि कथन क्षये 
भवाचो वेगं मनसः आधवेगं विपित्सविगमपुदरोपस्यवेगम्‌ ॥ 
एतानु वेमान्‌ चो विषहेदृदीर्णौस्तं न्ये बा्चणं वेमुनि च ॥ 
अथ ० अम्नतादिक भाषणूप जो वावाकरा.वेग है ओ 
कामादिकनजो मनकावेगहैतथाभो क्रोधकायेगम हैषी 
जो विधि्ाकावेग है तथा मिरान्नपोजनोंषिषे सेविरूप 
जो उद्रका वेग है भौ लीसेममकी अभिखापारूप जो छ, 
स्थका वेण है इन सर्वं महविर्गाकं जो पुरुष सहन करेहै 
तिस हम बाह्लण ओ मुनि मानें दूसरे नहिं इति ॥ - 
भो यह ईभ्वरपुजन श्ुद्धमनकरकेहि करणा वाहये, केवच - 
पुप्पादिकेसिं नहि, यह वाता शंकरावायन्री कथने फरीहै 
«गभीरे कासारे विशति विजने घोरविपिने 

विशाखे रैडि च मति कुमार्यं जडमतिः 1 

समपय देतः सरसिजमुमानाथ भक्ते ~ 

सुरनिव स्यतु जन इह न जानाति किमह ४" 


अर्थ ° हे महादेव समाप समपेण करणेयोग्य पुष्पो 


(१०६) ^ 


अर्थं अवपिपेकी पुरूष निर्जन वन ओं गहन तडागषिपेभी ध्र 
वेश करोते तया विकट ॒पर्वतपरभी आरोहण करैर परतु 
अपणे समोपहि स्थित जो प्रेमूप सुगयिकरके युक्त भनरूप 
सुद्र कपरठ ह तिक शुखर्सेहि आपकेविपे अपण करके 
स्थित नहि होतेह यह बडे आध्र्यकी वार्ता हे इति ॥ तथा 
भारब्धकमेके अनुप्तार जिस पकारफा छन्नवखादिक शा- 
खोक्त भोग.आय माप्त होवं तिसरीमे जो तेषि माननीहै 
तिसका नाम संतोष है ॥ सी यह रेतोपहि योगीटो्कोका 
परम भरन दै, यह वाता पूरवावा्ोनेभी करी 
“सर्पा; पिवंति पनं न च दुर्बटास्ते 
शुष्केश्तरणिवनगजा वठिनो भवंति ॥ 
केदः फरेपरुनिवरा गमयति काठं 
संतोष एव पुरूपस्य परं निधानम्‌ ५? 
थ° अजगर केवल पवनाहि आहार करतेहे परु द 
“यड नहि हेतिहे जौ वने रहमेहारे दस्तो शुष्क प्चतणादि- 
कोके भक्षण करणेतेंहि-वटवान्‌ ओ पुष्ट होति वथा श्रेष्ठ 
मुनि कपि तपस्वी टोक कंद्मूफटोकरकेदि सर्वं आगय॒षका 
निगमन करदेतेहं यातं यह जानाजविहै नौ पुरुपकी सेतो- 
हि प्रम निधि है इति ॥ तया मनुमती काहि 


{ १०७) 
. (संतोषे परमास्थाय सुखार्थी सेयतो भवेत्‌ ॥ 


[> क) 


संतोषधूरं हि सुखं दुःखं विपयैयः १९ 
अथे० स्वं सुर्खोका मूठ संतोष है जौ स्वं दुःखोका 
मू तृष्णा है यातं जो पुरुप सवं सुखकी इच्छा करेहै ति- 
सुः पमादुर्धरहितत होयकरके परम कतोपहि करणा बाहे, 
इति ॥ तथा योगवासिषमेषी काहि 
` “संतोपिश्वयंसुखिनां चिर विभँतचेतसाम्‌.॥ 
साघ्राज्यमपि शतानां जरत्तृणटवायते ॥ 
अर्थ॑० जो पुरुष सेतोपरूप परम देभ्वधेकरके सुखी ओौ 
विश्वातचित्त हँ तिनक् चक्रवर्तीं राज्यका सुखी शुष्क. 
णके समान तुच्छ भतीत होवेहै इति ॥ यततं साधकः "पुरुषक 
अनायास भाष जो भिक्षादिक भोजन ओ निवास करणेकु 
गुह्य अादिक स्थान है दिनीम संतोष करणा योग्यदै 
पोजनादिकेकि अथं धनीटोकेके अधीन नहि हीना चा- 
दिये, यह बातत भागवततके दितीयस्कंधमे शुकेदेवजीनेभी क- 
यन करीरे ५ 
“त्यां क्षितौ किं करिंपोः पयासै- 
वाहौ स्वसिद्धे युपवहेणेः किम्‌, ॥ 
सत्यून्ठीं कि पुर्यानयाज्या 
+ दिग्षल्कटादौ सति फं दुर्ढैः 0 


(१०८ ) 


अथ ० ईभ्वरनिर्मित पृथिवीरूप विस्तृत शय्याके. होनृत 
य पटेग आदिक शय्याके अथं कटिको प्रयासं करणा 


चाहिये ओ अपणी स्थूट भृजारूप सिरानेके होने भ- 
न्य कार्पासादिनि्ित सिरामेोसे स्या भयोजन है तथा 
.दैभ्वरंके दिये हये अपणं दोनो हस्तरूप पात्रके होनेसँ पुना 
अम्य कठशादिक पार्बोसि कया प्रयोजन है भौ दर्शो . दिशा 
तथा वल्कठ मृगचमादिक वकि सोने अन्य रेशम आदिक 
वस्रं क्या कायं है इति ॥ तथा भरहरिनेभी वैराग्य 
शतकम कहा ० 
%गगातर॑गकणशोकरशीतलानि 
विदयाषराष्युपितवारुरिटातठानि ॥ 
स्यानानि फं हिमवतः भयं गतानि 
यर॑सावमानपरर्पिडरता मनुष्याः ॥" 
अर्य० गंगाजीके तरगके कणर्कोकरके शीतठ रौ विधा- 
धरोकरके सेवितं जो श्िमाटय पर्ैतविपे गृहाभआदिक सुद्र 
स्थान -हं सो इ काट क्था नट होगे जो पियेकी पू- 
रुषभरी सरित अपमानके स्यानादिककि अर्थं धनीटोर्कोकी 
भधीनती करते इति ॥ यथपि यह भ्हरिका कहना य~ 
धायं हे तथ।पि इष काटविपे अननकरेदिनां शरीरकी स्विति 
नदि संभयेह, यह वातां पराशरसंदितार्मेभो कथन करीहै ' 


{ १०९ } 


“क्रते चास्थिगताः पणाद्ेतायां मां स॑संस्यिताः ५ 
दवापरे स्थिरं यावत्‌ कठावन्नादिषु स्ताः 1 
अर्थ० सतय॒गमे भाणणोकी अस्पि्योविवे स्थिति थी भ्‌- 
थात्‌ जवपर्थत शरीरमे अस्थियां रहती धीं तप्येत भाण श- 
सौरका परियाग नहिकरतेये भौ चेतायुगेम मांसके आश्रय - 
भाण रहते तथा पुना दापरयुगगमं जधपयेत शरीरविपे रुधिर 
रहताथा तवपथत भाणन हि निकरतेये जौ इस तमय कटि. 
युगे तो अन्नफरके हि भार्णोतौ स्थिति होवेहे आ।दिश्दुसे 
दग्धादिर्कोका यहण जानना" इति ॥ ओौ जो पूवैकारविपे 
पृथिवीत्तं कंदुमूटादिक निकसतेथे सोभी पापके मभवृसे इस 
दि सम्यकूभकारसें नहि मिलें यह वातां सुभाषित- 
र्नरभांडागारमेभ्री केथन करीहै 
“धर्मैः भरव्रजितस्तपः भवचितं सत्यं च दूरे गतं 
पृथ्वी मदृठा नराः कपटिनो वित्तं च. पापात्‌ ॥ 
राजानोऽथेपरा न रक्षणपरा नीचा महत्वं गताः , _ ~ 
घुः सीदति दुनैनः मभरवति माते कटी द्युमे ॥* ` 
अर्थ॑० जिस कारे कटियुगका आगमन भयांहे नदेहि 
स्वस्वकुठका धमं नो वेदाध्ययनादिक था सो सकने प- 
रित्याम .करदिया अर्थात्‌ ठोभके वीत हीयकरके ब्राह्ल- 


( ११५) 


णी शूर्द्रोकी सेषं तत्पर होयरहेहै ॥ अओ छच्वा्रायणं 
आदिक वर्तका आचरणरूप जो तप था कषभरी नद होग- 
याहि तथा सस्यभापण करणः तो अनेक योभर्नोपर दरिं 
चैठा गवाहै अ प्रयिवीर्ते जो मधुर रसदायक कंद र 
फट निकस्तेये सोभी मद्‌ पड गये तथा पुरुपभी वहुड- 
तासं कपरी रोगे अओ द्व्थकाती पापकरकेहि संचय ही- 
चेहे तथा राजाभी टोभके वंश भये भनाकू पीडन 'करतेहं 
रक्षा तपर नहि ओ जो नीच पुरूपथे सो महता भाष 
होगुं तथा जो निप्कपट साप पुरुप ई सो छेशकृ भोगे 
लौ जो कपी इट पुरुप हँ सो मोदपवंक पिचरते हे इति ॥ 
यतिं शयिवीविपे कंद्मृटोकी न्यूनता होने ओ पराण, 
अन्ने आधार होनेते इस समयविपे तो साधक पुरुषं 
क्रिसी पित्र यापरके ममीपहि नदीके किनरि अथवा देवाट्ये 
वा उपवनविपेहिं निवासत करणा चाहिये, वह्‌ वातां मनुसमू- 
तिके ष्ठाध्यायविपेभी कथन कंरीह (थाममनार्थमाश्रमेत्‌ 
` अर्थ. त्यागी पुरुपर मनक अयं यामूका श्रय करणा 
चाहिये इति ॥ इस परकारस्ं थामका आश्रयकरकेभी स~ 
वदा एकक गरहपिपेषहि भोजन नहि करणा वाह्य रत 
भि्षात्रत्तिसेहि शरीरका मि्यांह घटाना योग्य्‌ 2, य वानां 
अ्धि्रतिनिर्मेभी कयन व्रीहि 


(१११) 


“दरेन्माधकरीं वृक्तिपि भ्ठेष्ङुसीदपि ४ . 
एकान्नं न तु भोक्तव्यं वरहस्पतिकुलादपि ॥ 
अर्थे० भ्ठेच्छके गृहसे अथात्‌ शूद्रके ग॒रर्तेभी भिक्षाश्न 
आचरण करठेना चाहिये पर दृहस्पतिकी कुठकाभी पवित्र 
बराह्मण होवे तोभी तिस एककाहि सर्वद्‌ा अन्न नहि भक्षणः 
फरण चाहे इरि ? तथा मनुरतिके दितीयाप्यायमेभी 
कलां † 4 
 शक्षेण वरचयेन्नित्यं नेकान्वादी भवेदूत ५ 
शरक्षेण व्रतिनी वृत्तिरुपवाससमा स्मृता ४ 


भये° व्रह्मवर्यादिक वके आचरण करणास जे पृष 
है तिरक सवेदा पक्का अन्न नहि भक्षण फरणा वाहवे कितु 
भिक्षाव्रततिसहि तना योग्य ह काहिति व्रती परूषक भिक्नावु- ` 
ति उपवासक तुर्य कऋषिलोकोने कयन करीरे इति ॥ तथा 
पति्ठसेहितार्मेभी कारि 


“उपवासारषरं भक्षं देयादानादिशिष्यते, , 


अ्थ॑० दान करणें दया करणी अपिक है जौ उपधासं क- 
रणो शिक्षाक आह्षर करणा श्रे है इति ए तथा भतहरि 
मेभ वैराग्यशुतकमे कहा 


८११२ ) 


“निक्षाहारमदैन्यमभतिहतं भीतिच्छिदं सवदा 
दुमातसर्यमदाभिमानपधनं इःखौवर्विष्वंसनम्‌, ॥ 
सवेत्ान्वयममयतसुरभं साधभ्रियं पावनं 
शंभोः सत्नमवार्यमक्षयनिधि शसति योगीश्वराः ॥ 


अथे० शिक्षका जो जाहार है सो दीनताकरके रहितिभौ 
अमतिहत है अथात्‌ कोभ .तिसमे विघ्न नहि करसकहे तथा 
यके छेदन करणेहारा है कादेते जो एके गृहविपेहि सर्वदा 
भोजन करते तिमहि तिस गस्य पतिकूटाचरण करणे 
भय होवेह ओ मात्सर्य, मद्‌, उभिमनादिकिकिभी मथन फ- 
रणेहारप ईै.कदिते जव हस्तविपे क्तोटीहि पकडलीया तो अ- 
भिमानादिक कैसे संभवे ॥ तथा दुःवोकि समूहकूभी नाश 
, वरहे काहे शुषा अधिक अन्तके भक्षण करणतेहि अनी- 
णादिक सर्वं रोगोकी उत्पत्ति होवेहै सो भधिक भक्षण रस- 
दायक अनने विना संभरवता नहि ओ भिक्षा विरेपकरके 
“रसद्ायक अनकी भाति नहि दोवेहै याते रोगी उत्पत्ति 
नहि हीये. ॥ तथा भयनरसे विनाहि सुखभ अ विरक्त सधु- 
ज्मो = अत्यंत मिय ` तया सोमपानके समान पवित्र है तया 
सवां कटहिये कोभ तिसा वारण नरि करपर्दद एेसा 
जो अक्षयनिपिह्ूप महदियजीके यन्षप्तमान शिक्षाक 


(११६३) 


अनह तिस्की,योगोश्वरलोकपी सुति करतें इति" ए. 
ओज जो पुषे नवमम्टोक्की टोकादिषे योगल्यासीकरं लिग्ध 
अन्न भक्षण करणा कथन क्रियहि सो ते हढयोगके अभ्य- 
सकाम जानना, अश्यासके परिप हुये पीठे सो नियम 
नेहिहै आ जी अयत वृद्ध अथवा रोगथस्त अथवा 
अश्यासके परिश्रम अतिख्थ शरीर होवे तो एकके 
अन्न भक्षण करणेतेभो दोप नहि होवेहे परंतु अपत्कारतं 
विना राजका भने तो त्यागी पृरूपकूं कदाचिनुभी भक्षण 
नहि करणा चहिये, किते तिका अन असयेत अधविन्न. 
हेवेहे, यह बाता मनुृतिके चतुथोध्यायविपेभी छथ करीर 
“दशसुनासमे चक्रं द्रचक्रसमो ध्वजः ॥ 
दशध्वजसमो वेशो दशवेशसमो नृपः 1” 
अर्ध० दृश कसाईफे समान एक तेढो होवेहै जौ दृश ते- 
ध्ियोकि समान एक कडा होवे तया दश" कटाटोकफे स- 
मान एक वेश्या दोविहै ओ दश्च वेश्याके समान रक, राज्ञा 
हेवेहे याते तिसका अन्न अतीव अपविन्र होवेहै इति ॥ तथा 
पतिका उक्षण याज्ञवल्क्यसंहितिमि कयन क्ियांहे “ 
व्दविदितिषे च सरवे श्रद्धाया घा मतिरमवेत्‌ +" 
अथे° वेदृविित जो यज्ञ तप दून योगादिकि कर्म रै 
र 
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तिनविपे जो अरंभावनासे रहित श्रद्धा है, पिसका नाम्‌ 
मति है इति ॥ किंच श्रद्धापूधक अनुष्ठान किया हुयाहि यो- 
गाकष्यास् एटदायकं होवेहे, यह वातां योगसूर्ोमं पततंनटी 
नेभी कथन करीहं 
^ शद्धावीयसतिसमाधिपज्ञपवेक इतरेषाम्‌ ॥” " 
अर्य० केचित्‌ देवता अको तो जन्मसहि कीगकी 
सिद हेवेहे भो मनुष्य तो श्रद्धा वीर्यं समृति भरना इन 
के अन्मनपु्वकहि योगकी सिद्धि हेवेहे अर्थात्‌ पथम भ- 
द्रा होषे ततो अभ्याप्च करणें उत्स्ाहष्टप वीये होवेहै वीर्यके 
अर्नततर "पके दरो भ्रूमिकाविप्यक स्फृति रोवेहं तिसफे 
अर्मैतर चित्तका समाधानल्प समाधि हेवेहै समाधिके भ- 
~ नंतर वियेक्यातिरूप प्रज्ञा होवेहै निस पश्चात्‌ संप्रञात- 
समापि हविषे तिरतं अनेतर अरसंमज्ञातसमाधिकी सिदि 
होवे इस भकार परपरम योगी सिद्धिविपे; श्रद्ाहि मृट- 
करणः, ह इति ॥ तथा शिवसहितामभी कहा 
„ “करिष्यतीति पिन्वासः शिद्धेः मथमरक्षणन्‌ पर 
छोथे० यट योगाभ्यासं अवश्यमेव फटदायक हयेषा 
इस भकोरफा जो दृढ विन्यास ६ सोद योगी सिद्धिका भ- 
यम दक्ञण ह इति ॥ तया मह्ाप्रारतके मोक्षपवंपिवेभ कदा 
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"्वागूवुद्धं त्रायते श्रद्धा मनोढदधं चे भारत ध 
श्रद्धवद्धं वाज्मनक्षी न कमं त्रतुमरति ॥ 
अर्य ° हे राजन्‌, जो जपांदिके कर्म वाचाकरके भेट होये 
ओ मनकरकेभी अर रोवे तो तिरुका श्रद्धा रक्षणकरेहैजो 
छो फम शरद्धाकरके भ्रट रोवेहे तो तिका वाचा भौ मन 
कदाचित्‌ रक्षण करणेमं समये नहि रेह इति ॥ तथा गी- 
ताके सदृशो अध्यायर्मेभी काह 
^ अश्रद्धया हुतं दत्तं तपस्ततं कतं च यत्‌ ॥ 
अदित्युच्यते पायै न च तस्त्य नो इहं ॥ ॥ 
अये हे अज्नुन श्रद्धासंविना यह पुरुप जो. हेम दान 
तप आदिक कमं करेहै सो पिस कर्मका इस रोक ओ परटो- 
फविपे फंवितूभी कठ नहि होवें कितु अशन्‌ कदि व्य्यहि. 
हवे इति ॥ तथा टजाका ठक्षणपी याज्ञवल्क्यसंहिताेहि 
कथन किया भ 
^ वेद्डौकिकमारगेपु कुत्सितं क्म यद्धेत्‌ ॥ . 
वस्िन्‌ भति या हनु उल्ना सवेति कीर्दिता 7" 
अथै° वेदुप्ि पौ ठोकविपे जो परखरीगमन मैदिरिपा- 
नादिर निदिति कंमं ह तिनके करणेमे सोकापवाद्से जो भव 
करणा है तिस्षका नाम ठजना हे इति ॥ यह बुश भकारे . 
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नियषटके रक्षण द इति ॥ इस भकारे यमनियरमोके भवन्‌ 

करणेविरे मतिवेधकहप नो हद्यमे कतकं स्फर तो तिनका 

साधकं विवेके मिवारण करणा योग्य है, यह वातां योग- 

स्मि पर्तजटिनेभी निरूपण करीर 

` “पेषं यमनियमानां वित्तकंवाधने मरिपक्षभानवष्‌ ॥५ 
अर्थ० इन पूर्वोक्त यमनिय्ोते सेवन करणेसे इच अप- 


कारी पुरुपकृं मारण चाहिधे, परखीभी गमन करणी चा- 
हि, म्सादिकषी भक्षण करणा चाहिये, पराये दरष्यकाभी 
हरण करस्ना चाहिये, इत्यादिक जो कुतरका हदये स्फरण 
हवि तो पतिमेका विचारकरके निवारण करणा योग्य है 
- सो विचारक पकार उक्तसुघकरे भाप्ये म्यासजीने टि- 
` खाया है “पोरेषु सं्ारांगारेषु पच्यमानेन मया शरणप्ु- 
पागततः स्वभूताश्षयपदानेन योगधर्मः स॒ खल्वहं त्यक्त्वा 
. दितकान्‌.पुमस्तानादद्नस्तुन्यः श्वयुचैनेति भावयेत्‌ तथा 
म्द वनिवदी तथा त्यक्तस्य, पुनरद्दूम्‌ इति ॥ अर्भ॑० 
कीट पतग पं आदिक वोर योनि्योविपे नानाप्रकार 
शरू अंगरोविपे पिरकाटचे जटतेहुयेने भने किसी पू- 
्वंठे सुदनकरके इस जन्मविपे सवतेकि अपयदानपूर्वकं 
यह योगाश्यासका आश्रय चिं सोभ छं विपर्योकय 
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परियाय करफे पुना जो तिना सेवन कररोमा ते श्वान 
तुल्यहि रोवृगा कारिते श्वानहि परित्याग करी हवी भपणौ 
वीत पुना भक्षण करेहे इपर प्रकारसे चितन करणा च्वि 
इति ॥ १० ॥ इ भकार यमननियपोक्ते रक्षण वणीनं करके 
अव तिनके फटों निरूपण कर । 

<वंरस्थं पृत्‌ 


स्खटत्सौ नेव यदा कर्थचना- 
चलाशयोऽदिसनमख्यशीटतः.॥ 
तदा तु तज्नानिं एखान्युपाश्नुतेः 


ऽविरोधमस्यान्यचिरा्‌रारघीः ॥99) 

स्वरतीति ॥ निस काठविपे उदारयुदधिवाल यह साधक 
पुरुप दृठ निश्रयकरफे युक्त भयः पूर्वक अहिंसा आदिकरूपर 
यमनियर्मोसं किसी पकारे कदावितभी. चठायमान नहि 
होवेहै, तात्पयं यह धर्मशाच््रमे गुरुके काय सथं भौ मपणे फ 
णाक रक्षाके अथे इत्यादिक पच स्थरो जो ससत्य्ापण 
रणेकौ अनन्ता कीरै ओ देवता पितृत्राह्मणादिकांङे निमि- 
तते यज्ञादिकः स्यमि नो पशु आदिकोको हिंसका विधान 

१ वमन ( 
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कियहि तथा यज्ञसंपू्तिके अर्थं जो कद्यं वैश्यादिको के ्रभ्व-, 
का वठात्कारसे हरण करणा कथन किह अौ तीन राग्रीके 
उपवास होनें मो एक दिवसके रक्षण करणे वोग्य सन- 
की चोरोकी अनुज्ञा करीर इत्यादिक स्थटोविवेभी जनो अ- 
परणे अहिंसा आदिक वर्ता परित्याग नहि करै तो पथात्‌ 
जो पुष अरि आादिकजन्य जो अविरोधता भारिक फठ 
हं तिनका अनुप्रव करेहै, यह वीतां योगसे पतमिनिभी 
कथन करीर 
५अरसामतिष्ठायां तत्हन्निधौ वेर्यागः ॥” 
® अ्थं० निस काटविपे विरल अदुष्टा करणेसे अ- 
हिसा वत्तौ" स्थिरता हविह तों तिस पुरुपके समीप स 
.भाणिर्योकः जो स्वाप्ाविक वैर है सो नहि रहता अर्थात्‌ 
निस स्यरविपे सो पुरुप निवास करमहि तो तहां भाप भये 
नकट, सपं, मूषकः, पंजार, पृण, सिंह, गरूड, सपं, इ्य(- 
दिक जे स्वापरारविक परस्पर पिरोधि जेतुं सो सर्वहि षिरो- 
धका परियाम करके एकत्रहि.रमतेहं इति .॥ पथा योगयाति- 
के उपशपमेकरणमेभी कथन कियाहे 
“्मसविदिदासाद्ये यद्यति देदेके ॥ 
षखिचेतः पतत्याशु समतामेति तत्तदा ४ 
योगिदेहस्मीपारु गत्वा भाति दिप्तताम्‌ प" 


( ११} 
॥। 
अभै० सवविपे आत्मरूपं समान ,टषिवाठे आ्हैसक 


"योगीफे शरीरपिपरे जिक्र काटपिपे सिंहादिक हि ज॑तु्षोक्य 
चित्त भक्षण करणे अर्थं रवतत होवेहै तो तिसके समीप 
जानेस समभावकू माप्त होय जवं ओ जव योगीकी देहस 
दूर जवि तो पुना अपणे पूदेठे दित स्वभावक्‌ भाष हेविरै 
इति # यति पुेकाविये कषिटोक जो गण्हर वरनोविपे नि- 
भय निवाप्त करतेये तिम अहिाकी स्थिरताहि कारण 
थी ॥ तथा सत्यका फरक्री योगसूमिंहि कथन कियाहे 

“सत्यपतिष्ठायां क्रियापलाश्यत्वम्‌ ध” 
अर्य० निस काठकविवै विरकाखयर्थ॑त वशठन रणे 
सत्यप्ताषण तकी स्थिरता हेहै तो तिस परुषा वास्य 
क्रियाजन्य फरका आश्चयभरूत होवेहै अर्थात्‌ जो जो यन्ञ तप. 
दनादिक शुभक्रियाकरके ओ कपट लोभ असत्यभाषण हिसा 
मदिरपान परसरीगमनादिक अशु कियाकरके पुरपकू 
स्वगेनरकादिक फएर्ठीकी मापि होवेहै सो .सो तिस योगी- 
पुरुषके दर शापरूप ववनकरकेदि हावह्‌ इति तया ससे* 
यका फी तहांहि कथन कियद * 
(अस्तेयमतिषटायां सवेरत्नोपस्यानम्‌ प ° 
अर्थ ० जिस काठविये विराभ्याससे असतोयप्रतको स्थिरता 
सेहे तो द्शदिशापिपे जो दिव्य पुक्तारूखादिक रत्न ह 
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+ 
सो सर्वेहि तिस पुरुषे समीप आयकर स्थित हेविंहँ अ- 
यौत श्रद्धादुडोक तिसकेभति भेयाकरहे इति" तथा ब्रह्मच 
यका फटभी तहांहि कथन किया 
1 ह्मचर्यमतिश्ायां वीटा 
, अर्थ० वरहमचर्यके स्थिर होनें वी्का ठभ हेवेहे अ 
थौत्‌ सो पुरुप जो जो जप तप आदिक श्रिया करेहै सोरो 
दीयेवत्ी होवे, तथा तिसके भन जौ इन्दियोकी शक्ति पक- 
पताक भात होवेहे तथा आप सिद्ध भया साधको हव्यम 
ज्ञानधूरण करणेमे समथं होवे इति ॥ तथा अपरियहका 
फाठभी तहांहि निरूपण कियहि “अपरिथहस्यैयै जन्म कथं 


तासां वोघ 
अर्थ॑० पंचम श्टोकविषे निरूपण किया जो सर्व गृहस्री 
` ुच्रादिकोका परिप्याग तिसफे विरकाठविपे स्थिर भरेते 
जन्मकथार्मका स्ंबोध होवेहे अर्थान्‌ परयेजन्मविपे र कौन था 
न्मौ स्याद्या कमं पने किये तथा इस शरीरके अनंतरं 
कीन होया ओ क्या कमे कररोमा इस भेकोरसे निस काठ- 
विपे एकःद्रचित्त होयकरके योगी भावना करे तो उक्तवृ्ता- 
तों यथाथ जान देवेहे ॥ इस स्थटविपे केव स्रीधनादिर्कौ- 
काहि परियाय नहि जानना किंतु शरीरकी अंहममताकाभी 
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परिम करणा चाहिये, कहत शरीरविपे अध्या दनं 
तिके अनुकर ' व्यवहारोविपे प्रवृत्त भये बहिपुंख योगी 
उक्त ज्ञानका भादुभीव नहि होवे इति ॥ तथा शोषकरा फु- 
ठी तदाहि कथन कियाहे “शौवारस्वागनुगप्सा परैरससः” 
अ्य० शौचके स्थिर भये योभीकं अपणे शरीरविपे, 
ग्टानि उध्षन्न रोवेहै, कारिते वारंवार पृनयादिरकोकरके 
शरीरी शुद्धि करणेरसेभी पुना अपवि्का अपएवित्रहि रह- 
ताहि ज अन्य पृर्पेकरि शरीरेसिभी असमं होपेहे, काते 
जय सम्यक्मकारसे मूत्‌जल्यदिकोकरके क्षाठन ` कियेहुये- 
भी अपणे शरीरविपे ग्डानि दोवेहे तो अत्यंत अपवित्र जो 
अन्य सारी लोककि शरीर दै तिनके साथ कित" भकार 
निसका सैस्ं होवेगा इति ॥ पिच “सत्वशुद्धिसीमनस्थैका- 
ग्येन्द्ियजयात्मदशनयोगयत्वानि च । 

अर्थ शौचकी स्थिरतके होनेतं ^सत्वशुद्धिः किये 
रजोगण रौ तमोगरणक्रके चित्तका अनर्भिभव होना ओं 
प्सोमनस्यं' कटिये सत्वगृणकौ अथिकताकरके विचर 
मन्ना सेनी तया शेका््य' करये प्येयवस्तुविपे वि- 
सको य॒निका सदशं पयाह दोना ओ इन्द्रियजयः" किये पि- 
पयोकी अभिमूपताकां परित्यागकरके षश अप््क रन्दरियो- 
की पित्तके अनुदर स्पिनि होनी भातमदभनयोग्यत' क~ 
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समि विका दिकल्यात्कि अिषुल होना अयो ्षी- 
चं सखशूद्धि होयेहे सत्वशुद्धि्े वित्की' मरना रोये 
विषते अनर पकाधवा देवे पश्चात्‌ दन्दियोका जय सष 
तिष्ठतं अनेतर आत्मदुशशनकी योग्यता होविहै इसकारसे इन 
सर्वौ भारिविपे शोचि हेतुधूत हे इति ॥ क्था संतोषला 
फंठभी तक्हि कथन किया ॥ 
प्हेतोषादनुनमसुललाप्रः* अर्थ० संतोषकी त्थिर- 
ताके होने साधक अनुत्तम सुखका ठभ हीह इति ॥ 
तथा द "सूखे शण्यमे व्थासतीनेभी कहि 
" . , यञ्च कामसुखं ठोके यच दिव्यं महत्सुखम्‌ ॥ 
ृष्णाक्षयशुचस्थैे नाहतः पोडशी कठाम्‌ ॥* 
अर्थ॑० जो इस ठोकके खीधनापिक सवं विपर्योकी म~ 
तिकरके सुख होये ओ नो खर्गोकके अप्सरादिक दिव्य 
िषर्योकी भाषिकरके सुख रेोवेहे सो सर्वहि संतोपजन्य सु- 
~ सके सोठमां भागके समानभी नहि होवेहे इति ४ तथा त~ 
पफा फटी तहांहि कथन कियाद ॥ ' 
“"कपिन्धियरिदिरश्ुद्िक्षयाचेपसः 1 
अर्थ० दीर्ेकाटप्वैत अनृ्ठान करणे वपकी स्थिरताके 
भयते शरीर ओ वष्टुमादिक इन्धियोकी शुद्धिके होनेतं 
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अणिगा, टविमा महिमा, अदिकिजो शंतीरकी सिद्धिया, 
हं ओ दूरश्रवण, दिव्यदटि आदिक जो इन्दियोकी सिद्धिया 
ह तिनकी भामि होवेहे इति ॥ त्था लपका फठप्री तकंहि 
कथन कियाहै ^स्वाध्यायादिष्देवतासंमयोगः सथं गा- 
` यत्र आदिकि पवित्र प्के दीर्घकाटपर्यत पूर्वोक्त विधिर 
जप करणे इष्ट देवताका सभयोग्र हदे अर्थात्‌ देवता णौ 
शिद्धोंका समागम हविह इति 7 तथा उक्त सूत्रफे प्राष्य 
विपे व्या्तजीनेी कहि “देवा ऋषयः सिद्धाश्च स्वाध्या- 
यशीटस्य दशनं गच्छति काथं चास्य वर्तत इति ॥” अर्थ० , 
जप करणेहारे पुरुषका दशन करणेके अथ देवता. कमि ओ 
सिद्धी आगमन करत ओ तिसके साथ वात्ताडाप षरद- 
नोदिक कार्यभी करतें इति ए तथा ईश्वरपूननका एरी , 
तहाहिं निरूपण किया “समाधिसिदिरीग्दरमणिधानात्‌" 
विरकाटपर्यैत विरूप पष्पके समर्पणपूर्वके. दश्वरफे पूजन 
केरणेे भयासके विनाहि समाधिकी सिद्धि होवेहै निसक-" * 
रके साधक सवं वाहित पदा्ौकी भाति वेह इति # 
यह यमनियपोके फट है ॥ ओ जो इस स्थरे अमुक्त अ- 
वरोष रे क्षमा. धति आनेवादिक यमनियम हह तिन सर्वक 
परपरासं समाधिकी सिद्धिहि ड जानदेना इति ॥ ११ ॥ 
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इस्‌ प्रकारे यर्पनियमोके फट निरूपण करके अव परोगका 
तृतीय अग मो अतन है तिका वैन करेहं ॥ 
“इन्द्र्वशा वुत्त” 
पीठान्यनत्पानि वदन्ति योगिन- 
स्तेपां चतुष्कं तु तथोत्तमोत्तमम्‌ ॥ 
तत्रापि यस्स्थेय॑सुखावहं भवे- 
त्तचेव योगेप्सुरिहाभ्यसेत्सदा ॥ १२॥ 
पदानीति ¢ शरीरकी स्थिरता अ सुखके हेतु जो आसन 
हे तिनके योगीरो्कोनि अनेकहि भेद्‌ कथम श्रियै सो 
तिन सर्वके गदं महायोगी जो महादेवजी ई सोई जान- 
` तेह, यह.वात्ता गोरक्षशतकर्मेभी कथन करोह 
५आसतानि च तावत्नि यावत्यो जीवजातयः ॥ 
„ एतेपामलिान्‌ भेदान्विजानाति महेश्वरः ॥ 
चतुरशोविटक्नाणि दकैकं समदात्‌ । 
^ ततः शिवेन पीठानां षोडशोनं शतं छतम्‌ ॥" 


अथं० जितनी चारासी उक्ष जीवजातिषहि तिने पकार 
फेदि आन हं सौ तिन सर्वके भेदं मदादेयनीषिं जानौं 
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सो चौरादो ठक्ष आसनंसे महादेवनीने चौरासी भासन 
र किह इति" ॥ पुना तिन वैौरासी आसनेर्मिभी स्वा- 
मासम्‌ योगोने चारि आसन मुख्य कथन श्यै सो निन 
च्यारोकि नाम जौ ठक्षण हठयोगमदीपिकाविपे निरूपण 
किह ४ 
, भचतुरशीत्यासनामि शिन कथितानि च । 
तेश्यश्तुष्कमादाय सारभूतं बवोम्यहम्‌ ॥ 
सिद्धे पञ्चे तथा सिहं भद्रं चेति चतुष्टयम्‌ ४ 
अ्थं० चौरासी रक्ष आसनेमित्तं जो पष्य चौरासी" ज- 
सन महादेवजीनि कथन श्रि तिनमरसेभो श्रे को. .तिद्वा-' 
सन, पद्मासन, सिंहासन, भद्रासन यह व्यारि आसन 
तिनके प्रथक्‌ धरथक्‌ ठक्षण हम कथन करतें इतिं ॥ निर्म 
ध्योनिस्यानकमेपरिमुटघटितं रत्वा दं िन्यसे- 
न्मे पाद्मयेकपेव हव्ये छता हनुं सुस्थिरम्‌ 1 
स्थाणुः संयपितेन्धियोऽचचद्श पशयेटूवोरतर 
चेतन्भोक्षकपास्मेद्‌ननके सिद्धासनं मोचयते ॥» " 
अ्थ० वामपादुकी पडीकं गुदा ओं सिगक मेध्यदेश- 
विपे स्थापन करणां जौ दृक्षिणपादृी पड़ीकृ टिगके ऊप- 
रशे स्यापम करणा त्था पुखकी ठी हययके समीप- 
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देशविषि रमाना"अौ रवं इन्द्रियं वशीरतकरके शथाणु- 
“कौ न्या सचलट होयकर वैढना तथा दिक ब्रूवे भध्य- 
देशकिपे गाना इसफू पोक्षदारफे कषाटं भेद्नकरणेहारा 
सिद्धासन योगीटोक कथन करते इति ॥ तथा 
श्वामोरूपरि दक्षिणं च चरणं संस्थाप्य वामं तथी 
दुश्नोरूपरि पश्िमेन विधिना धृत्वा कराभ्यां दयम्‌ । 
अगर हदये मिधाय चिद्ुकं नासाग्रमाठोक्ये- 
देतदचाधिविनाशकारि यमिनां पद्मासनं मोच्यते ॥" 
शाथे दृहने पादक वाम उपर ओौ वामपादं दृहमे 
अरूपर्‌ स्थापन करे ओज शरोरके पश्चिम भागसं दोनों हा- 
रथों फेरकरके दोनो पादके अंगों दृढ हण करे तथा 
ह्यदेशके समीप पुखको गेदीफ़ जमावे ओ नासिके भद्- 
भागिषे टि रते यह सोमीटोोको सवं व्यापियोकि ना- 
श करणेहारा पद्मासन फियिहै इति ॥ तया 
व्ुल्फो च वृषणस्याधः सीवन्याः पार््वयोः क्षिपेत्‌ ॥ 
दक्षिणे सव्यगृत्फं तँ दक्षगुल्फं `तु सव्यक । 
“ हस्ती तु जान्वोः संस्याप्य स्वागुटीः संमरसायं च # 
व्यात्तवक्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः 
सिंहासनं भवेरेतसू नितं योमिषुगधैः ५" 


( १२७} 


, अथै० शुष्ण नीचे सीवनीके दक्षिण दशमे वामपाद्के 
गस्फक स्थापनं करे ओ वामभागविपे दृक्षिणपादके गु 
ल्फ लगि तथा जानुके ऊपर अषणी अगदी फटाय- 
करके दोर्नौ हाथ स्थापन करे तथा खकु खोखकर ओौ नि- 
हकं बाहिर निकास्करफे नासताके" अयरभागविपे दि ठगा- 
यक्रर एकाथचितेरसे स्थित हीषे यह योगीरोरछोकरके पू- 
जित यस्तन किये इति ॥ (तथा 
गुल्फौ च व्रपणस्याघः सीवन्याः पार्श्वयोः क्षिपेत्‌ 1 
सव्यगुस्फं तथा सव्ये दक्षगस्पं तु दक्षणे + 
पाश्वपादौ च पाणिध्यां टटं वध्वा सुनिश्वटप्‌ 1 =“ 
भद्रासनं भवेदेतस्सर्वव्याधिविनाभानम्‌ ॥” * 
अथे ० बुषणके नोचे सीवनीके वामभागर्मे बापपादका गल 
स्थापन करे ओ दुक्षिणभ्ागविवे दक्षिणपाद्का गुस्फ स्था- 
पन करे तथा पश्वके समीप अवि जो पाद्‌ तिन दोन 
हाथोस ट नोडकरंके स्थित होवे यह सवं रोगोके नाश क. 
रणेहारा भद्रासन किये इरि ॥ इन उक्त च्यारी आसनो 
मेभी जो अपणे शरौरको स्थिरता खौ सुखका.हेतु हषे 
पिसकाहि साधक सरवंदा अभ्यास करणा योग्य हे.परतु 
१ अंडकोश्च. २ यहां गुल्फकरके एदीका ग्रहेण जानना. 
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विशेथकरे योग्षयासविपे सिद्धासन अ पद्मासन यह-दोदि 
उपयोगी हं ओ स्वासाराम योगीने तो तिनर्मभी एक सिद्धा- 
सन्नहि उत्तम कथन करियहि 1 


९, = 


मुख्यं सर्वासनेष्देकं सिद्धाः सिद्धासनं विदुः । 

चनुरशीतिपीठेषु सिद्धमेव सदाभ्यसेत्‌ ॥" , 
अ्ै° योगीरोक स्व आसरनोमे एक सिद्धासनकुटि 
मुख्यं जानते हं यते साधक पुस्पकं वोरासी भकारके भा- 
सर्नोमभी शृख्य जो सिद्धासन है" तिसहिका विशेषकर अ- 
क्ष्या करणा योग्य है, तात्पयं यह है कि हठयोगके अश्या- 
समे ्िद्धा्नकी मधानता है भौ रानयोगके भश्यारपं 
पद्मासनकी भधानता ह सो स्वात्मारामने हठयोगङे अभि- 
मायमे सिद्धासनकौ मधानता फथन करीहे इति ॥ १२ ॥ 
इम भकार संक्षेपं आसनेकि रक्षण निरूपण करफे अव 
“ निस्के फटँ वणेन करं १, 


५ 


( इतविदवितं व्॒तम्‌ } 
अनलसंत्वमुपस्थवलक्षयो- 
उनिटमनिरोधपुत्वमनूर्मिता ॥- 
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क = 
पवनमयरताप्यपजायने 
स्थिरमतेरिह्‌ पीठजयथादूवम्‌॥ १२ ॥ 


अनटठसषत्वपरिति ४ विरकाटके अभ्यास करणें निष क 
टविषे आसनका जय दोहै तो ‡अनटसरत्वः कहिये यो- 
माभ्यासविपे महाभत्िवैधक जो भादत्य है तिसकी निवृत्ति 
सविर. ओ “उपस्थवटक्षय* किये उपस्थ इन्द्रिया 
जो वत है तिरकीभी क्षीणता हेवेहै कितं लगौ म- 
दके मध्यदेशविपे जो सोवनीकी नाडी हे तिसदाराहि वो- 
येका निगमन अ उपस्थके वठकौ प्रद्धि हेोवंहै शोनित 
काठषिपे सिद्धादिक आसनकरफे सोवनीका दुवरतर हेषिहै 
तो उपस्थ इद्दियका बठ क्षोण होय नविहै ॥ तथा अ- 
निरनियोधपदस्वंः किये अनिख जो प्राणवायु है तिसङे 
निसेध करणेरमेभी सामथ्ये वेह कहते षटने ओं शयनक्- 
ठविंपे भाणोको गतिका निसेध नहि सभवेहै, ॥ तया अ- 
नूर्पित्ताः किये श्रुषा, पिपासता, शीत, उष्ण, राग, देषः 
यह जो षट्‌ ऊर्म॑यां ह तिनकीभी पोडा नहि देहं का- 
हेते वटने फिरनेमैह विशेपिकरक केषा पिपासा जादिर्का- 
के प्द्धि दोवेहे इत्ति ॥ यह वात्ता योगसूतोमें पतंनलिनिपी 
कथन करीरे ततो दंदानभिवातः” अर्थ० असने जय 


ष 
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होनेते पणात्‌ साध पुरपङ शीतोप्णारिक दरदोकी वाधा 
शह सेवेहे इत्ति ॥ त्या { एवनमेरता ) कषये पाणवावुर्की 
गतिभरी मंद ४द्‌ होवे किति नसं चटनेकाट अथवा पन्‌ 
तदिकौपर आसेहणकाटविे भार्णोकी शीघ्र गति हविह ते 
वेठनेकाटविपे नहि होवेहै ति भौ जो मयरासन, पधिमताना- 
सन, मस्स्यन्द्रासन, शवासन इत्यादिक आसनोके अजीणादिकः 
रोगशातिभादिक अवतर कठ हं सो हव्योगपदीपिकाविपे 
विस्तारपएवं फथन किये तहां देखरेने, यहां विश्तारके भयस 
नहि टिखेहं ॥ किंच योगकी सिद्धी साघनके जय करणे- 
तहि दवे करति जो पुरुप द अथवा तीन पुतं एक 
आसन्द प्ैठहि नहि सक से योगाध्यास करणम कंसे स- 
मथ हवेगा ॥ यह वातां शरारीरकसूर्े्मि व्यास्रजीनेभी कयन 
करी “लासीनः संभवात्‌” अर्य० आस्न टगायकर वैठने- 
हि योगास्यास्र करणा योग्यै काहेतं मासन टगायकर वै- 
ठनेसेहि योगकी-चिद्धि संभवे इति ॥ सो तिर आसननकी सवं 
भवतम शिथिटकरणेसे जी शेषनागजीके स्मरण करणेर्हि 
शौध्र मिद्ध रवेर यह वार्ता योगदं पतनटिनेभी निह 
पण करे शध्यनरैविल्यानेतसमापसिभ्याम्‌" भर्थ° ती- 
यैयामादिक वैदिकं टाकिक ध्वं मयति" शियिठ करणे 
ओ रीपन्नगचानृके ध्यानकरकेहि भासनकी ' सिद्धि हीह 
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इति ॥ तथा हठयोगपदीपिकाकी दीकाविपेभी टिखहि “अ- 
नतं भणमेदेषं नाभौ पोठिद्ये” अथं ° आसनकी स्िदिके 
अथं साधक पुरुषक्‌ पथम सर्वं ना्गोका इेश्दर नो शेषभग- 
वान्‌ है तिस नमस्कार करणा योग्य है इति तथा न॑ 
मस्कार करणेका मंजरी तहांहि कथन फिवाहे “मणिध्राजत्‌, 
फएणासदखविदतदिष्वेभरामेडञायानताय नमिरानाय नमः ` 
अर्थ ° हे दिव्यमणि्योकरफे भर्काश्यमान सहस्रपूर्णोपर सवं 
पृथिवीमेडडके धारण करणेहारे सवं ना्गोके राजा अर्नैतजी 
आपके पति मेरी वारवार नप्रस्कार होवो ४ १३१, इसं 
भकारे आसनजयक्रा फठ निहूपण करके अव योगका च-“ 
मुधं संग जो भाणायाम है तिका रक्षणे कथन रहं ॥ 
( वंशस्थं वत्तम्‌ ) 

पतानलायामचतुष्कमभ्यस्‌- 

दहानरा रचकम॑स्यसनज्ञफम्‌॥ 

कवाज्नरष्युदततुमतक्रिय । 

रानरशनटदरारूवाक्यचोदितः॥ १५॥ 


तेत इति ए ततः कषियि आसनजयङे अनेतर स्व- 
गुरु गणेश पहादेवादिकोकूं नमस्कार करके भाणायामका अ- 


(८१५२) 


श्यास करणा चाहिये कादिते गणेशादिकोदू नमस्कार कि 
येते विना भ्राणावामकी निर्वघरिद्धि नहि होवे, यह 
छतां कूमपुराणमे महादेवजीनेभी कथन करीरे ॥ 
^नमस्छत्वाय यृोगीन््रान्‌ सरिष्यांश्च विनायक्रषू । , 
गुहे चैवाथ मां योगी चंजीत सुसमाहितः ॥ 
न सिध्यति महायोगो मदीयाराधनं विना ॥ 
अर्थ० हे पार्वति, सहितशिप्येकि जो गोगक्षादिकि योगी. 
श्वर हहं शौ स्व विघ्रेकि नाश करता जो विनायके जौ यो- 
गविधाक्रा अध्यापक जो आपणा गुरु है तया सर्वं योगकी 
सिद्धक्तेदाताजो हम ह पिन सवकं भादिविपे नमस्कारं 
फरकेहि साधक पुरुपकं प्राणायामका अक्ष्या करणा वा- 
घि जी जो हमारे आराधन क्षयितं विनाहि अभ्यास फरेहे 
सो यद्यपि महायोगीराजभ्री होवे तो सिद्धिदः नहि भात 
होवेहे इति सो" पाणायाम रेक, पुरक, सहितकुंभक, के- 
“वल््ुभकः इस मदै च्यारि कारका है तिनमे पथम तीनों 
के उक्षण-अथवयेदेकी अमृतविंदुडपनिपनू्मे निरूपण येह 
“इल्क्षिप्य बायुभाकाशं शून्यं छत्वा निरामकम्‌ 1 
शून्यभावेन युंजीयद्धेवकस्येति रक्षणम्‌ ॥“ 
सथ० उद्रगत स्वं भाणवागरका नासधुददारा बहिर 


( १३३) 


विरेवत्तकरके आकःशविपे निश्वठ धारण कैर जौ शरीरं 
वायुम रहितकरङे शरूल्वभराघसें स्थित होवे यह रेचक प्राणा- 
यामक्रा उक्षण हे इति ॥ तया “वक्रेणोत्पठनाठेन तोयमा- 
कयेन्नरः । एवं वायुगहोतष्यः पूरकृस्येति ठक्षणम्‌ ॥* 

" अथं० जसे पुखरूप कमटकी नाटकरके पुरूष पानीका 
आकर्षण केरेरे तैसेहि वाद्यस्थित, माणवायुक् परख अथवा 
नासादारा अश्वतर आकर्षणकरके भा्णोकी नै ऊपर ग- 
तिका जो निरोध करणा है तिसका नाम पूरक पाणायाम है 
इति ॥ तया “नोचछुसेनन च "निःश्वमेननेव गात्राणि वारयेत्‌ 
एवं तावनियुंनीत कुषकस्येति ठक्षणम्‌ ५» अ्े° भृयुमू रेवक 
अयवा पूरके पार्णोका निरोधकरके पश्चात्‌ रेचक पूरकसर- 
हिति सोयकरर शरीरके सयं अवयर्वोकुं अचड धारण करे इत्त 
भक्रारसे जो प्रणवायुका संयभन फरणा ह ` तिप्का नाम स- 
हिकु्कमाणायापम है ॥ भौ षुर्यं जो केवट कुंभक ह 
तिषा रक्षण याज्ञवल््यसेहितार्मे कथन सिवा 

५रेकं पूरकं त्यक्त्वा सुखं यदावुधारणम्‌ न 
भाणायामोयमिद्युक्तः स वै केवटकरुकः 1" 
सअर्मे० न रेषङ करणा ज म एरक करणा हिनु नागा- 
पट स्न्‌ माणयापुरा रक्वारहि जो सुस्पू्रु तहाहि 


(१३४) 


निगिष करणा ह तिका नाम केवठ कुभकमाणायाम ह 
इति ॥ सो जवपर्येत यद केवठ कभक नहि सिद्ध होवे तव 
पर्वैत सहितकुंकका{हि अश्या करण। चाहिये, यह वार्ताभी 
तहांहि कथन करीहै “यावत्केवटसिद्धिः स्यात्तावत्सहित 
" अभ्यसेत्‌ ॥» अ्थं० जवपरयैत केषठ कुंभकङी पिदधि नंहि 
होवे तेवपर्यतहि सहितकुभक्क्रा अभ्यास करणा योग्य हे के- 
व कुंभकेफी पिद्धिके अन॑तर नहि इति ॥ सो इस केवेढ 
कुभकरतेहि समायिको शीघ्र सिद्धि होवेहै, यह वारताभी तश 
हि कयनं करीरे ॥ । 
"लवे कुंभके सिद्धे रेवप्रकव्मिते 1 
न तस्य इभं किंचित्‌ श्रिपु ठोके वियते ॥ 
अर्य ° रेवकपूरककरके वलित नो केवट कंक है ति- 
सकी सिद्धके भयते योगो पुरुप जैटोक्यविपे फिचित्‌ च- 
स्तुभो दुभ नहिं दयेहे अथान भमापि आद्विक सर्वहि सुटभ 
दोवेहे.इति ॥ पुना यह ुश्रक अरवातर भेदे अटभकारका 
सो तिन प्षवेके नाम ओ टक्षण हठयोगभदीपिकविपे निह 
पणं विहं ॥ 
शियभेद्नमुजायी सीत्काती शीट तथा # 
भरखिका त्रामरी मूर्च्छा पवावनीत्यर दुषकाः ॥* 


( १३५ ) 


अ्थशसूयंभेदन, उज्नायी, सीत्कारी, शीतरी, भविक, 
आरी, मूच्छ, वनी, इस, मेदस कुंभकं अष्टमकारिके 'हं 
इति 1 तिमे 
दक्षनाडचा समारुष्य बहिःस्थं पवनं शनेः 1 
अकरिशादानसाय्ाच निरोधावपि कुंभयेत्‌ ॥ 
ततः शनैः सम्यनाङ्वु रेचयेत्पवने सुधीः 1, 
पुनःपुनरिद्‌ कायं सूरयभेदनपुलमम्‌ ॥* 
अय° वाद्यस्यवायुदूं मयम दक्षिण नासापुटसे शनैः शनै 
खश्यंतर आकपेणकरके शिवस देकर नस्वपर्येत शवं श- 
रीरविपे यथाशक्ति कुंमक करे पश्यात्‌ वामनास्पुदरसे शनेः 
शनैः रेवन करे इसका नाप सूयभेदनकृभकं है सों यहि वा- 
वार्‌ करणे योग्य है इति 1 तथा 
धमु सेयम्य नाडीक्यामारुप्य पवनं शनिः 1 
यया पति कंटात्न हृदयादपि सर्वम्‌ ॥ 
पूरववत्कुभवेच्याणं रेचयेदिडया ततः । 
ग्ठना विठतरा कावंमृनाय्यास्पं वु कुंभकम्‌ ॥" 
भर्य० मुखङक येई करके निय पकार सहित गँस्दके कं- 
ठम हशुयपर्द माणवायु स्प करे तीरेदि पूरवो भकारे 
दु्िपनानापुरद्यारा आकषेण करे पश्चान्‌ यारि कंक 


( १३६} 


करके वामनासापुदारा रेचन करे इसका नाम्‌ उनावीदु- 
प्रक है सो यह `चठते ठते सदकाटविषेहि करणयोग्य ह 
इति ॥ तथा 
“ सीत्कां कुर्यात्तथा वके घ्राणेतैव वि्ौभिकाम्‌ । 
एवमभ्यासयोगेन कामदेवो दितीयकः ॥२ 
अर्थ० सीत्कारपूवंक मुखस वायुका आकषण करे पुना 

यथाशक्ति कुभकफरफे नासोदारा रेचन करे इसका नाभ 
सीत्कारीक्ुफं हे इसके अश्यास करणेते योगी कापदेवकं 
समान्‌ सैौधयैकरफे युक्त होवे हति ॥ तथा 

“जिहया वायुमारष्य पूरवैवत्‌ कुंभसाधनम्‌ । 

“नकत्रीणरधाश्यां रेवयेन्‌ पवने सुधीः । 

विषाणि शीतौ नाम कंगिकेयं निहति हि ॥" 

अथं ० कोकरच॑पुकी न्योरे जिहाकूं मुखे किचित्‌ वाहि 
निकाषकरके वाद्यध्थित यायक अभ्यंतर आकषेण करे, तथा 
परयो भकारे धथाशक्ति ऊुंभककरके पश्चात्‌ नासाधु 
शनिःशनिः सेवन करे यह भीतदीकुभक्कद्ि ह इसके पिरकाठ 
अभ्यास वरणे सर्वप्रकारे विर्पोका शरीरविपे असर नहि 
हेये इति ॥ तथा ॥ 
` (्पुनर्विरेषयेन्‌ तदन्‌ पूरये पुनःपृपः ! 
यथैव दोहृकयेरेण भखा पेगेन घाल्यते-॥ 


( १९७ ) 


तधैव स्वशरीरस्थं चाठयेत्‌ पवनं शनैः । 
विशेपेणै कतव्य भखाख्यं कुंभकं त्विदम्‌ ॥“ 
अर्य० पुखकु वंद्करके जैसे टोहकार भर्खाकूं बशवताहै 
तैमेहि अपणे शरीरम स्थिति जो पाणवायु है तिसकुं दैक 
मासादारसे रेखन करे पुना दुसरे ननासादारसं शीघ्रहि पूरक 
केरे पुना रेचके करे पुना शीघ्र पूरक करे जिस पुटे रेच- 
क करे पिसरहिर्े परक करे इष््रकार वारंवार रेचकपूरकं क~ 
रतेषटुये जिस काठ परिश्रम रवे तो दद्षिणनासापुर्ते पू- 
रक करे पश्चात्‌ यथाशक्ति कपककरके वामनासापुर, रेचक 
करे पुना पुवैवत्‌हि रेचक पूरक करे इसका नाम भलिकातुः 
धके सो सवेकुभकोसं यहि विशेपकरफे करणा "चोग्य है 
इति ॥ तथा धवगात्‌ चोषं परकं भ्रंगनाद्‌ं भुंगीनार्द रेवक्र 
मंदुमेदम्‌ \ योगैन्द्राणवमश्यासयोगाचित्ते जाता काचि 
दर्नद्ठीठा" ॥ अ्थ॑० नेसे भ्रमरका शब्द्‌ रहोवेहै तेसेहि 
गंजारसहिति घामनासापुटसं वायका पूरफ करे पश्वान्‌ 
यथाशक्ति कैभेककरके नेमे अमरीका शब्द्‌ दवेदे, सेरी 
मध्यमर्गजारसरित द्चिणनास्तापुद्ये शनेशने रेचकं फरं इ- 
सका नाम भरामरीकंभक है इसफे अध्यास्त करणें योगीन्द्र 
लोको दयम कीई"जद्त आनेदकौ रीठा हीवेहे इति ॥ 
१ अप्रिके"थमनकरणेको चमक मस्तक । 


( १३८ ) 


तथा ^पुरकाति गाढतरं वध्वा जाटंयरं शनैः 1 सेथिमाच्, 
नास्येयं मनोगरृच्छां सुखद ॥ अर्थ० पुरक करणेते प~ 
श्यात्‌ वक्ष्यमाण जाठेघर्वैधकू कंठमे दृद स्थापन करे पश्वात्‌ 
यथाशक्ति कुंभककरंङे पाणवायुू नासापूर्ोसि शनै शते 
रेचकं करे इसका नाम मूच्छाकंभक हे इसके अभ्यास करणे 
ते मनकी पूच्छादारा आनदकौ भारि हीवेहै इति तथा 
“अंतः भवर्पितोदार्मारता पुरितोद्रः ॥ ` 
पयस्यगाधेपि सखान्‌ ्ुवते पद्मपन्नवत्‌ 1" 

अथ° .बाद्यस्थितवायुकं उद्रपर्तिपयैत पूरक करणे योगी 
छोक अगाचजरविपे कमटपन्रकी न्यौ ऊपर तरह सो एठा 
वनीकरुभप कदियेहे इति ॥ यह अष्कुंभकोकि रक्षण हे ॥ 
पुना कनि, मध्यम, उत्तम इस्भेदृसं कभक तोन भकारे 

.हे तिन तीनोके रक्षण याज्ञवत्क्यमं हितम कयन श्यै 
^रस्वेद्ननको यसु भाणायपेषु सोधमः ५ 
कम्पे च मध्यमः पोक्त उत्थाने चोत्तमो भवेत्‌ ॥ 

, अरं° भित्तकाटविपे भाणके कुंभके करणे शरीर- 
विये मस्वेदैकी उत्पत्ति होवे सो कनिष्ुभक कि जौ 
जिस कटििये कुँरककरणेकते शरोरविपे कंप होवेहै तिका 
नाम भव्यमङ्ुभक दै तया भिसराटर्विषे कपरक्करणेसे एयि- 

१ पसीना | 





( १६९ ) 


वीरस किचित्‌ ऊषर शरीरका उत्थान होदेहै सो उतगयुंभक 
कटियिहै इति ॥ सो यह प्राणका कुंक संख्यापु्वक करणे 
हि वृदधिकूं भाप होवेहे तिस संख्याका रक्षण एवांवा्यीने क~ 
धन क्रिये 
“इडया पिद पवर्नं पोडशभि- 
शवतुरु्तरषटिकमीद्रकम्‌,॥ 
त्यज पिगठया शनकैः शनकै 
दंशमि्दशभिर्दशभिनन्वधिकतेः ॥ 
भर्थ० इडा जो वापनासापुटकी नाडी है तिशष पो- 
उशमा्ाकरके भ्राणवायुका पूरक करे जौ वौसठमात्रापर्यत 
तिसका उदुरविे कुंभकं करे त्था वत्तीसमा्रफ़ि पिगठा 
जो दक्षिणनासापुर्की नाडी हे तिसारा सेवक करे अ- 
थोत्‌ नितनी मात्नराकरके भाणका परक होवे तिसतं चुगुः 
णीपाचापर्यैत कुंभक करणा चाये ज कंभककी भस्यां 
अधमार्चोकरके रेचक करणः चाहिये फें शीघ्र रेवक क~ 
रणतं शरीरके बटकी हानि शोवेहं इति ॥ सो तिस मारकं 
रक्षण स्कंद्पुराणमं कथन किह ~ 
वजात भद्िणोकुरयान्न दुतं न विेषितम्‌ 
भदयाच्छोर्किं यावत्तावन्मातरेतति गीयते ४ 


अथ ने तो शीयतासे अओ न विरवत नानुक्री इर्ते 


(१९०) 


भदश्चिणाकरकफे पश्यात्‌ एक चट्की देवे इतने = भात्रा 
ञः हे इति ॥ अन्यभी मा्राके वहुत मेद्‌ $ सो विस्तारे 
यत्तं यहां नहि दिखाये है ॥ इस भकारसहित संल्यक्े 
साधकेपुरुपकरं अष्टमहरमे च्यारिवार प्राणायामका अभ्यास 
करणा ब्य यह वातां श्वल्मारामयोगीनिभी कथन करीहै 
शपरातमर््यदिने सायमर्धरात्रे व कुंभकान्‌ ॥ 
शनरशीतिपर्थतं चतुवोरं समभ्यसेन्‌ ॥ 

-अर्थ० मातःकाठ, मध्यान्हकाठ, सायंकार, अधरां 
इन च्यारीकार्ठोषिे असी असीर प्राणायाम करणे बाह्ये 
अथात्‌ अमरे ३२० भाणायाम करणे चादि इति ॥ 
सो यह माणायाम देवताङे ध्यानपुवंकहि करणा चाष्ट 
नहीं तो नि्वित्रसिद्ध होना वहत कटठिन ह सो ध्यानका भ- 
फार अथवेवेदृकी ध्यानर्विहृडपनिपतू्े निहूपण किया है 

“अतसीपुष्पसंकाशं नाभिस्थाने भरतिठितम्‌ ॥ 
.चतुनं महावीर पूरकेण विवितयेत्‌ ॥“ 
अयै० भाणके पूरककाटरिये नापिदेशमे अतीपुष्के 
स्मान नीधनरणं ज चनुप््नोकरके युक्त तथ। शंखघ-का्िक 
भायुर्धोकरके शोपायमान अओ टक्षमोकरंके -सपरन्वित विष्णा 
भगवानुक ध्यान करणा चाहिये इति १ तया - 


( १६१) 


पदु्ेन हदि स्थाने चित्तयेन्‌ कमंटास्नम्‌ ॥ 
जह्य!ण रक्तगौरांमं चतुर्वकं पितामहम्‌ ॥ 

अधै° प्राणके कुभकष्ठमयविपे हृदयस्थानमें चतणरलाक- 
शफे यक्त ओ रक्वणे कमटासन सवके पितापह ब्लाक 
स्यानं केरे इति 1 तथा रं 
(^स्वेकेन तु विधाच्र खलाटस्यं तरिरोवनम्‌ । 
शुद्धस्फदिकसेकाशं निं्कठं पापनाशनम्‌ ॥" 

अर्थ० पराणके र्वककाटविषे रलार्देशमं शुद्स्फषकि५- 
णिके समान गौरवणैकरके युक्त ओं सर्वपापोंके माश, करणे 
हारे सवैकाटसे अतीत तिलोचनमहादेवका ध्यान करे इरिश 
इस रकार देवताके ध्यानविपे मने स्थिर होरे" पाणका 
स्वतेहि निरोध होयनावे है काते भाण ओ मनकी परस्पर . 
तदात्मता है, यह वार्ता हटयोगपरदीपिकाविपेभी कथन करीर 

“दुर्ावुवस्संमिरतावुभो तों तृल्यक्रियो मानपतमारुती हि। 

यतो मरुत्तत्र मनःभवृत्तियंतो मन्तन "मरुतपवृत्तिः ॥ 

अथ० जैसे दग्ध जौ जट मिदकर एकरूप होयव्रवेषं त- 
सेहि मन आओ भाण दोनों एकस्वरूप रहँ सो निषकारविषे 
प्राणका स्फुरण हवेहे षो मनकाभी स्फुरण हेवं भौ जि- 
सकाठदिपे मन्वा स्फुरण दोहे त्तो पागकाभी स्फुरण 

9 पकरूप्ता | 


५ 


(१४२ ) 


दवेहै इस परकारसँ तिन वोनफी तुल्यहि क्रिया कति ५, 
विनि दोन पक्के निरो फरण दूररेछाभी 
निरोध होपजाविहै यह वातां अमनस्फखंडविपे महादेवजीनेभी 
निरूपण करी है 
पाणो यत्र विठीयेत मनस्सत्र विटोवते 1 
मनो पिटीयते यतर प्राणस्त विदीयते ॥* 
अ्० हे,वामेदेव, निस्च काठविपे भाणवायुका विठय 
सयिंहै तो मनकाभौ विलय होवेरै ओ निसकाटविपे म~ 
नका विटय होवे तो भाणवायुक्ाभी विर्टेय होेहै इति ॥ 
तिने दोनी मनका निरोधे करणा सुकर है यह वातांभी 
तहांहि कथनं करीहै 
(तन्राप्यसाध्यः पवनस्य नाशः 
पड्यीगस्य निपेवणेन ॥ 
भनोविनाशत्तु गृ्पादा- 
स्निमिपभात्रेण सुप्राघ्य एव 1 
अर्थ० तिन दोनेर्मिी भाणवायुका पङ्गयोगके अभ्याप- 
करके निरोप करणा अपर्य अर्यात्‌ दुःसाध्य हे ओ मनका 
१ सुपु्निकालभते जपणे कारणवि विलीन हतं मनका जमा- 


वहि रायह्‌ याते तिनकी सहचारताके यभाव हेते माणका 
विद्य महि दव ॥ 


( १६६३ ) 


निरोप केर्णा तो मरुउक्त एरवक्ादिकोविषे वारणारूप यू- 
क्तिसे निमेषा" अथौत्‌ अटपकारविपेहि सुसाध्य है इति 
याति साधक पुरुषक्‌ प्रणायाभक्े अश्यासकाठविपे उक्त- 
देवर्तीफा ध्यानकरकफे मेनका निरोधो अवश्य संपादन $~ 
रणा योग्य है ॥ तेया प्राणके निरोध करणे शोध्रताभरी नहि 
करणी चाहिये किंतु शनेःनेरि निरोध करणा चाहिये यद 
वातां .हृहयोगप्रदीपिकाविपेभी कथन करीर 
^यथा सिंहे गजे म्वाघ्रो भवेदश्यः शत ःशनैः । 
तथैव सेवितो वायुरन्यथा हंति साधकम्‌, ॥ 
युक्तं युक्तं त्यनेदायुँ युक्तं युक्तं च पुरयेत्‌। 
युक्तं युक्तं घ व्नीयदेवं सिद्धिमव्यान्‌ 
अथं° जेसे वनफे विचरणेहारे सिंह, इस्ति, व्याप्रादिक 
करर जतु शनेशने उपायपू्कं वशी्रेत होतेह ओ जो उपासे 
विना तिनकं शीघ्रहि पकडने नाति सो नाशकु माप्त होवेह 
तैसेहि प्राणवायुभी प्राणायमादिक उपायपु्वफ शतरःशनेहि 
वशीभूत होवेहै नहि तो कासम्वासादिक र्गी उत्पति- 
दारा उटटा साधकपुरुषका नाश करे है ॥ यतिं युक्तपृ्व- 
कहि भाणका रेचने करे ओ यक्तिपुवेकंरि परक करे 
युक्तिपवेकहि कभक करे किते युक्तिप्वके शनैःशनैः; करणे 
हिं भाणवायुके जल्पं मिद्धिको भाति वेह इति ॥ "तथा 
इदयोगधदोपिक्षाको दीराविषेभी दिखा र 


(१४१५ ) 


हृदानिशुदधः भाणोयं रोमकुपेषु निःेत्‌ { 
दं विदारयत्येष कुढादि जनयत्यपि ॥ 
तदः पत्थायितव्योसौ कमेणारण्यहस्तिवत्‌ ५५ 
अथं० केवर हेठकरके अत्यैत निरोध कियाहुया पण- 
चायु रोमि निकसजविंहे तिरके रोमदारा निकसनेतं 
शशीरविवे कुष्टदिरोगोको उप्पत्ति होवेहे यर्ते गुरु$खद।रा 
यक्तिपू्क वृनके हस्ती पिहांदिकोकी न्याइ शनैः शनेहि भ~ 
णक वशीभूतकरणा योग्ये इति ॥ पूर्वोक्त यमनियम जौ 
आसिमृके भनुठानकारमे षिशेपकृरफे गुरुकी अपेक्षा महि 
दोयेह पतु भाणायामके अभ्यासकारपमे तो अवश्यमेव ग~ 
रको उरवक्षा चाहिये 1 यह वातं वोगवीर्े हदेवजीर्नेभी 
फथन करोहि 
“परुन्नयो यस्य सिद्धस्तं सेवेत गरं सद्‌ा 1 
गुर्वक्रमसदिन कुर्यासाणनयवं बुधः ॥” 
स्थ ०हे पारयति साधकं जिसे गुरुके भाणजय सिद्ध हया 
दैत रिषषिकी सवेदा सेवा करणी चाहिय अ निसमका- 
रं सो पाणजय करणेकी विधि वतवि कैगेहि अश्वास 
करे इति 1 तया छमनस्कर्प॑डभी महादेवजीनेरि कटाह 
“ (वेदततवौकिमिरागकरय ` ` 
नानाविपैः शखिकदैयंकश्च ४ 


( १५५ ) 


ध््यानादिभिः स॒त्करणेनं गम्ब- 
श्वितामणिरकगुरुं विहाय ५" 
अर्थे० हे वामदेव, योमाश्यासती शुरकेविना वेत, तकृ, 
योग, मीमांसा, आदिक शाके पठनकरणेसँ तथा अन्य 
न्ते नानाप्रकार पुराणादिक यंथसमृह दै तिनके अवटो- 
कन करणें तथा स्वुद्धिकरके अनुष्ठान किये ध्यान, भा- 
सन, ` भाणायापादिक उपार्योकरकेभी योगरूप ध्ितामणिकौ 
भाषि नहि होवे इति ॥ तथा स्कदुपुराणर्मेभौ कहाहै 
५आचार्या्ोगसर्वस्वभवाप्य स्थिरधोः स्वयम्‌ +" 
यथोक्तं उपरते तेन भामोत्यपि च निरतिम्‌ = 
अर्थे० भयम भावा्यंके पुखदारा योगचर्याका सवं र- 
हस्य जानकरकेि पश्चात्‌ अश्यासदारा पुरुष स्वयमेव रिद्धि 
ओ आनेदकू माप्त होवेहे इति ॥ तथा सामदेदकी छदोग्य ` 
उपनिपतर्मेभो काहे “आवायेवान्‌ पुरुषो वेद्‌” अर्थ॑० 
आचार्यवान्‌ पुरुपहि यथार्थयोगके रहस्यकं जानै इति ॥, 
सो केवट गुरुके सीप जानेसेयोगकी प्राति नेहि "हेहै 
कितु विरकारपर्येत सेवा करणेरसेहि रोवेहे, यह वात ङुष्ण- 
यज््वेदकी श्वेताश्वत्रउप़निपतूमेभी कीरे 
“यस्य देते परा भक्तियया देवे तया गुरी 1 
तस्यैते कथिता रथाः पकारते महासनः ४ 
१० भ 


(१४६) 


„ "अर्थ॑० भिप्त पुस्पकी ईष्वरपिपे परमभक्ति 0 ्ीड- 
श्वरकी न्थाई गुर्मभी परमशक्ति होदेहै तिहि योगरह- 
` शके भतिपादने करणेहारी श्रुतियोके अर्थोका सम्यक्मका- 
रं बोध होपेहे इषि ॥ तया परनुसपृिके दितीयाध्यायमेभी 
"काहि ५ 
“यया खनन्पनित्रेण नरो वार्यधिगच्छति 1 
तया गुरगतां विघां शुशरूषुरविगच्छति ॥" 
अवै ण्जैसे कुदाटकरके एथिवीकं खोदतेखोदते पुरुष निर्भर 
„जु पाति होवेह तेरेहि जितनी गुरुके हृदयविषे योगाविक 
विया हतरहे से सर्वेहि सेवा करतेकरते साधकं मप होध- 
जवि शति ) तया साच्यं कपिव्देवजीनेभी कहा 
^प्रणतिन्रह्मयर्योपसपेणानि 
त्वा सिदर्वहुकाटाचद्त्‌ ॥ 
अर्थे० जस बह्मचयेकरफे युक्तभये इन्द्रकू न्रभावसे त्र- 
“साकी शरण जनेकूरके विरकाटमं सिद्धिकी भानि होती 
भयो ह तेहि बह वर्ययृक्त पुरुपकृ नप्रभावसे गुस्की शरणं 
गनिरसैदि विरकाट सेवादारा योगकी शिद्धि हेये इति ॥ 
शंक] ॥ भ्रागवततकेः एकादशे स्वंघर्.टिसाहि 
्मृमुद्धरति द्यात्मानमातमतैवाशुपाश्यान्‌ १ 
आत्मनो गुरृरातमेव पृर्पस्व विरोपंत्ः ॥" 


{ १४७) 


. अर्थ यह पुरुषविरेधकरके भापहि अंपणा गुर रेवै, 
कार्ते पणे विचारकरकेहि आत्माका अशु संस्रसे इ- 
दधार फर इति ॥ तथा योगवासिचके निवोणपकरण्मध्री 
काहि 
* ^ इपदेशक्रमो राम व्यवस्यामा्पाठनम्‌ । 
, क्तेरतु कारणं शुद्धा शिप्वमक्तेव रावव ॥* 

अयै० हे रामचंद्र, युरुशिव्यका नो उपदेशक्रम है से तो 
कवठ शाकी मयादापाठमेके अर्थं है परंतु ज्ञानकी उप्पतति- 
विपे तो शिष्यकी शुद्मज्ञाहि' कारण होवहे इति ॥ "तथा 
गीतके पष्ठाप्यायविषे भगवानुनेभी काहि ““उद्द्यलना- 
त्मानं नात्मानमवसादयेत्‌” अधे ° हे अञ्न, मपणे आत्मा- 
का आपरि उद्धार करणा वाये संसारचकर्मे भरमायना 
मेहि चाद्ये इति ॥ तथा ऋग्वर्दकी रेतरियउपनिपत्को 
“भारे एवैनष्छयानो वामदेव उवाच” इस शतम वामदेव 
गरभपिपेहि ज्ञानक पाति कथन करी ॥ तथा अन्यभो अट-. 
यक्र जडभरतदिकोङ्ः विनाहि गुरुपदेरतते क्ञानकी भाति 
पुराणादि श्रवण देपेहै याति तुमने जो पृवंरहा ग्‌- 
सैदिना योगरहस्यकृ दोघ नहि देदह से वतां भम 
परवश ॥ भपाघान ॥ यचपि दुमारा कष्ट्ना यथार्थष्ट 
पेथापिं योगाभ्यासे पो गुर्को .सवश्यक्ता £ घी 


( १४८ )} 


रने तुमने भागवत, योगवाश्िढ ओ गीतके "वाद्य श्र- 
माण देह तिनका ज्ञो अत्येत शुद्ध अंतःकरणपुरपपरहि 
परिधान है सो अतयत शंतःकरणकी शुद्धि उपाषनादिको 
हवे ६ ओ तिन उपारनाजादिकोश गुरमुख विना, 
यथाथ बोध हवे नरी यततिभी कोधव्ि परपर गु- 
सकूहि करणता ह ॥ ओ"दूररा तिन पाक्योका यह अनि 
भाय है साधकरकूं केवर गृष्के आश्रयहि नहि रहना बाहिये 
क्षतु फु अएणा पुरूपाथेभी करणा चाधियि किते गुरु तो 
^ केवट मार्मदरहि वते हे परर॑तु तहां चट्छर जाना तो साध- 
ककेरहि धीन होवे ॥ भ जो तुमने कहा वामदेव जडभरता- 
द्विक जन्मरेहि वोधसंपन्न हुयेहं सोभी पुवनम्भविे एनका- 
दिको ऽपदेशदाराहि योध्तपनन हुये, यह वाता आम्म- 
पृराणादिकोविरे भसिष्ध हे अओ णो गुरूफेषिना फथंपित्‌ 
शोखअवराकनेद्यारा मधावान्‌ पृरुपकर योगरहस्यका यथाय 
पध होयभी जवि तो तिश्फे अनुष्ठाने ययोक्तफठकी भ।१ि 
महि दोिरै, यह वाव सामवेद्की छांदोग्यउपतिपतूेी कथन 
करी “भयादेव विद्या विदिता साधिष्ठं मापयति" 
अर्पण युर्युतदारा सात भयो विदाहि यवेदटफरफी मापि करे 
नि ॥ त्या शिपहिामेभी काह 


( १४९)" 


शववेदीर्यवती विदा गुसुवक्रसमुद्धवा"। 
अन्यधा फठरीना स्वाननिवींयाप्यतिडःखदा ॥ 
अ्थ० हे पार्वति, गुरमुख निकसीहुयी विधाही वीरथवतो 
तेवै ओ अन्यथा तो फर हीन भौ वीयसे रहित तथा 
अतिहेशके देनेहारी होवेहै इति 1 तथा गीतके षोडशमे . 
अष्यायविये भगवानुन्ौ कहा, 
“यः शासखविपिमुर्छज्य वर्तेते कामकारतः । 
नस सिद्धिमवामोति नसुखं न परां गतम्‌ ॥ 
अर्थ° हे अन, गुर्पुखसंहि विद्याका यहण करणा समः 
कारी जो ्मसाखकी विपि है तिसक्रा पररित्यागरकके अ 
पणी इच्छके अनुारहि जो पुरुप कतीकार्यका अनृणाः 
करे सो तिस अनृष्टानजन्य फर ओं सुख तया परमतिं 
महि भाप होवे हति ॥ इस्भकारसे गर्मखदारा भाणायाः 
पकी यथयार्थविपि जानकरके पितक्रियः, कष्टे सर्व 
क्रियके सैयमनयपवंकहि अभ्यास करणा योग्य ह इति ॥ 
सो क्रियाका सयम `गीताक्षे पछाघ्यायपिपे भवषामने फै- 
थन त्रियाहै 
श्युक्ताहारविहषस्य युक्तवेष्टस्य कर्मसु 1 
युकृद्धमावयोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥" 


(१५०) 


थ० जो साधक पवोक्तमकारसे यक्तिपवंकं आहर 
कर्ताहि भौ यक्तिपुवंकहि गमनादिक व्यवहार करता ई 
भुयात्‌ एकाद्शीञदिक उपवा करणा शष्कु मरति 
काटषिषे क्ीतठ जरसे सान करणा; शिरपर भार उ- 
डावना, भग्नि तपना. बहुत सोषना अत्थेत गागर 
करणा हत्यादिक नो भाणकी शीघ्रगतिफे हेतु कायं 
ह तिन स्का परिर्यामकरके परितभोजन, शरदकते उष्ण- 
जद सान) स्वस्थ निद्रा, स्वल्प गमन, स्वप भ्ण; ई 
स्यादिकं सो भागकर गतिके शिथिड करणेहारे कर्योका ते- 
वने करताहे तिस पुरषङहि स्वं इःखोके नाश करणेहारे 
योगकी"दिदि होवे है इति ॥ तया गोरक्षरेतकरमेभी इ हाहं 
^वर्जयेहुजनपतं वहिस्रीपथपतेवनम्‌ 1 
मतिःसलनोपवाकादि कायद्शिविधि तथा ॥" 
अथं ° स्राधकदूं पाणायाभके भभ्यासकाटपिपे दजनेका 
सेस, अिवापनः सोगमन, पेथगमन, पातेःस्रान) उपयाता 
ˆ दिक शरीरके शदनेहारी विधि, इन सवका परित्याग क~ 
रणा चाध्यि इति ॥ तथा अथववेदृको ` अपरत विदुउपनिषत्‌- 
मभी कहं 
५्रयं फोषमथारस्यमतिस्वमातिनागरम्‌ 1 
सत्याहारमनाहारं नियं मोगी विवर्जयेत्‌ ॥" 


॥ 


( १५५३ ) 


भूवं ५ भव, कोभ, आटस्य, अतिस्वम, अतिनागरण, 
अतिभोजन, अँतिउपवात, इन सर्वकार्योका योगीपुरुपष 
नितयहि वेने करणा चाहिये इति ॥ तथा हध्योगपदीपि- 
काषिपेभो कहाहै 

“'अत्याहारः प्रयासश्च भजलंपो नियमयहः 1 
जनसेगश्च ठौल्यं च षडिर्योगो विनश्यति पैर 

अयं० अतिन्नोजन करणा, " बहुत भयास करणा, वहुत 
भाषण करणा, उपवासादिकं नियमका यहण करणा, संस्तारी- 
ठोकेकिा संसग करणा, विपर्ोविपे रोदुपता करणी, इन 
पद्का्यौकरके योगाश्यासका विनाश होवे हे इति ॥ यत्ते 
सर्वक्रिया युक्तिपूर्वकहि करणी चाहिये ॥ तथा म्पृकरेयाभि- 


राशुडतनुः” कट्ियि उक्तमाणायामके सभ्यासे भयम षद्‌ 
क्रियाकरके अपणे शरीरकी शुद्धि करणी वाष्टिये काह, 
शारीरकी शुद्धि कियेविना सम्यक्मरकारसं भाणक्रा निरोध 
नहि हेहै ॥ सो निन पटुक्रियाके नाम ओ रक्षण हव्यो- 
गभदीपिकाविपे निरपण किं 
(धीतिरवस्िस्तया नेतिखायकं नीदकं तया । 
कषाठकरातिभ्रैतानि षट्‌ कमांणि प्रवक्षते ॥ 7 
भर्य॑० पौन, वस्ति, नेति, घाट, नीदि, क्पाटगरीगि 
इदस पडपररकयै सिया ह इरि ॥ तिन 


( १५९ } 
श्वतुरगुटविस्तारं हस्तपंचदशायतम्‌ ए 


गुरूपदि्मारगेण सिक्तं वस शनय॑सेनू ॥ 
पुनः पर्याहरेदेतददितं धौतिकम तन्‌ ॥” 


अर्थ० च्यारि अगु चौडा ओौ प॑द्रा हस्त उवा सृक्षम 
पसर ठेकर गुरुडक्तरीतिसे उप्णजलठ अथवा दुग्धे आदं कर- 
के शनेशंने मुखदारा भोजनक न्याह गिरजापे ओ. पुना 
नौटिकरमकरफे शनैशंने वाहिर निकासठेवे इसका नाम धौ- 
विक्रियां है ॥ तात्पयं यह उक्मकारसे एकहाथपरिमाण 
नित्यर्भति गिरे जव पंद्रा दिवम शवं गिठजवि तो ति- 
संका एक्‌, किंनारा पुखकी दृहनीतरफ दतिमिं दवाय रखे 
पवात्‌ दो अथवा तीन पके अनतर वक्ष्ययाण नीरिकमे- 
` करके भख अरय॑त खडकर शनैशतै बाहिर निकासकरके 
क्षादन करखेवे इति ॥ इस क्रियाके विरकाठ अभ्यास क- 
रणेप्ते कास, श्गाप्न, हह, नठोद्र, कुट, इत्यादिक कफज- 
“न्ध विंशृतिरोगोकौ निवृत्ति हविह ॥ तथा 
^नागिद्प्रमठे पायौ न्यस्तनाटोत्कदासनः 1 
आधाराकरुचनं दुर्यान्‌ क्षाठनं वतिय तत्‌ ॥ 
अ्य° गुदाहारमे वासकी नटको मवेशकरके नाभिपर्यत 
निमंटजरविपे उत्करासनसे यैठकर गदादारेसे फाजठ उ- 


(१५३) 


ध्वं जकत्रण करे पश्चात्‌ नीटीकमंकरफे पिसका परित्याग 
करे इसका नाम" वसतिक्तिया ड इति ॥ तात्पर्यं यह, कनि 
षिका अंगशिके भवेशयोग्य षटजमठठंवी कोमठवांसकी न- 
ठकी ठेकर गृदादासमे च्यारि अंगठ मवेशकरके दो अंगुंड 
किर रखे पश्चात्‌ नाभिपर्यत स्वच्छनटविपे उत्कट आनते 
ेठकरङे नौरियं उदरके नोक उत्थापन करके अ- 
पानवौयके उष्वआकर्पणदारा सैटका आकषेण, करे पात्‌ 
नौटिकमेकरके सर्वं जठका परित्याग करे अौ नो किंचित्‌- 
भाच जठ उद्र रहजावि परो मयुरासनकरे निकासु देवे 
तो वसिक सिद्ध होवे श्र भक्रसे कोईदिन अस्यास, 
करे तो पश्चात्‌ विनानठ्कीरेभी नठका आकण होवे 
इतति # इस फियाके सभ्याश्च करणेतें वातत, पित्त फफणन्य 
जितमे गरम प्ीह भजीणांदिक रोग देवें विन सवका नशि 
हवे षौ धातकी वद्धितथा इन्दि ओ मनकी स्व 
च्छा भी शरीरविपि कांति तथा जनठरानटकी वृदि ही- 
दहै इति ॥तवा , 

“स्रं वितस्तिरुलिग्धं ना्ानाखे भवेशयेतं.। 

मृखालिर्गमयेन्नेषा नेतिः सिदधर्मिगयते ॥ 





१ गीचक्ाटकी न्यर्‌ ॥ 


( १५४} 


अ्० एकविहस्तिपरिमाण कोम चत्र ठेकर सादर 
पिं पवेश फरे पश्चात्‌ मुखस बाहिर निकासटेवे इसका नाम 
नेतिक्रिया ३ ॥ ततात्यये थह ५ वख सौवनेका सकम तागा 
छेकर नितना अपणी नासिकाविपे भवेशकरसके तितनाहि 
वीस अथवा परचीसगुणिक्करके स्यू करे तिसरभं एक वा 
ठिस्तपरिमाण अयभागे गुधनकरके ऊपर भोम उगायकर 
ज्िग्ध करे ओ पीषटे भागकते एक वारित शुदाहि "रहने 
देषे पथात्‌ सर अथभागसे नेन करके शनैः शने नापादार्ये 
भवेश करे सो भव कंठके साथ स्पशं करे तोप दहने 
ह्तर्का अंगुरि भवेशकरके शमैःशेने बाहिर निकासखेवे. जव 
गुंथन कियष्टुया भाग पखतते वाहिर अयजे तो नाषिका- 
, विरे स्तत जो तागाका पीठा भाग तिरक दरे हाथ 
पकडकरफे दो अयवा तीन वार एक दूसरौ तरफ कषिरावि प~ 
शवात्‌ शनेःशने मुखद वारिर निकासटेवे तो नेतिक्रिया शिद्ध 
होदेदै इति ॥ दइसक्रियाङे अभ्यास करणेसे कपाठको शुद्धि 
नजौ नेर्बौकी दृष्टि सृक्षम हेवेहै, तया शिरका रोग, नेषरोग, 
कर्णरोग, अथ जितने कंठे ऊपर ग्‌ होवे तिन सवकी 
निवृत्ति हषे इति ॥ तया 
^ “निरीसेन्निश्र्ट्शा सृक्षमटक्षयं ' खमाहितः 1 
अश्ुसंपातपर्मतपावारभिखायफं सृतम्‌ ॥? 


( १५५ } ' 


अथे दोनोनितर सुठेकरके जवपर्यत श्चश्रपात नहि हे ` 
तथपर्यत एकटक सुक्ष्मटटिर नासिकाके अ्चभागदिे देखत 
रहे इसका नाम आध्वार्यठोक चाटकक्रिया करते इति ॥ 
इस तक्रियके अभ्यास करणेस नेतके रोग भो आदस्य 
निद्रादिकोरी निवृत्ति होवेहे ॥ तथा 
““अमंदाव्तवेगेन तुन्दं सव्यापसग्यततः 1 
* नतांसो भ्रामयेदेषा नौधिः सिद्धैः भवक्षयते ॥" 
अथं० ीवाद्ं नोचेकरके दोनोहाय जानर्वीपर धरे प- 
शात्‌ पराणके रेदकपुवंक उद्रफे दोनो नार उत्थापनकरफे 
शीघ्रता वारंवार दहनी वागीतरफ्‌ किरावे इसक्‌ रिद्धरो- 
क नीटिक्रिया कथन करतें इति ॥ इतत क्रिये, अश्वास 
करणस जठरानटकी वृद्धि ओ उद्रगत्त सवरोर्गोकी भिषू- 
ति ोयेरे ॥ सया इसकरंकेहि धौति ओ वस्तिक्रियाभरी सि- ' 
द्ध होवेहे ओ इस क्रिये विना कंडटिनीका वोष होनाभी 
अत्येत कठिन होेहै याते यह क्रिया येगाश्यासौको अ- 
वश्य करणी योग्य है ॥ तया 
“्ावोहकारस्य रेषएरी ससंश्पर 1. 
कपाडग्रातिर्विख्याता कफदोपविशोपिणी न” 
कषर्थ॑० ठोहकारकौ भखाकी न्यो शीशी जो माणका 
रेदक पूरक करणि तिसका नाम कपाठभातिक्रिया है इति 


( १५६ ) 


इष ्ियाके अर्यास करणे सवं पकारे ककफ्य . दौ 
पका शोपण हेवेहे ५ यह पदृक्रियके रक्षणं हं # इन क्रि- 
याते भयम शरीरकी शुद्धिकरके भाणायाम करसे शीमहि 
भार्णोका निचेष हेहै तथा शरीर हटका खौ मने स्वच्छ 
दधे इति ॥ निस पुरुपकं शरीरविपे मेद, श्ठेष्म अर्धिक 
हषे घो इन पदूकियाका आचरण करे इतरा नहि काते 
वात, पित्त, कफ, तीनो धातुक समान होते जो उक्तपट्‌- 
क्रियाका आचरण फरे तो कफके शोषण रहने बातपि- 
त्की अधिकता शरीरिे ज्वरादिकरोरगोकी त्पत्ति हो 
वेह ॥ ओ केवित्‌ याज्ञवल्स्यादिक आवायं तो केवठ माणा- 
यामके अक्यासमरि शरीरी श्दधि मानते ह उक्त पटुकिया 
` तिसृ स॑मत नि परंतु निस पुरुषके शरीरविपे श्ठेष्मकी अ- 
धिक्ता हेहै तिसक तो अवश्यमेव करणी वाहये इति 
1 १४१ इतत प्रकारे भराणायामका रक्षण सी तिसके भ- 
तर मेद्‌ तथा तिरी उपयोगो पदटक्रियाका निरूपण करफे 
अव तिके फरक वर्णन केरैहं ॥ 
“ सवशस्यं वत्तम्‌" 
शिराविथुद्धिर्जठरानटोन्रति- 
स्तथाक्चदोपापचयोऽगलाघवम्‌ ॥ 


( १५७ } 


स्यक्तिवोधो मनसश्च योग्यतां 


बिधारणां स्वस्य ततोभिजयतेभ१५॥ 
पिरेति ॥ शतः कलये पुरवीक्तपकारकतं सांगोपांग प्राणा- 
ग्यामके विरकारठपर्येत अक्यास्त कणेत्ते (अस्य केहिये इस्‌ 
साधकपुरुपकी (शिराविशुदधिः किये शरीरविपे जो इ- 
पिमा भादिक नाडियां ह मिनकौ शुद्धि होवे है, यह वातां 
इदयोगपदीपिकाविपेभी करहीहै 
राणं चेदिडया पिवेन्नियमितं भूयोऽन्यया रेचयेन्‌ 
पीवा पिगयां समीरणमथो वध्वां त्यजेदामयां ॥ 
सूर्याचन्द्रमसोरनेन विधिनाऽ््यासं सद्‌ वन्ता 
शुद्धा नाडिगणा भर्व॑ति यमिनां मासत्रयाटूध्वतः ॥” , 
अथं० भयम इडादारसते भाणवायुका पूरक करे पश्चात्‌ 
यथाशक्ति कुभककरफे पिगडादारसें रेवक फरे एना पिग- 
ठते प्रककरङे यथाशक्ति कुंभके अनंतर इडादारसं रेचक 
करे इस मकारसें चंद्रपारूप इडा ओ चयंरूप पिगगदास 
भराणायामके अभ्यास करणेते तीन पासके अनुतर `योमीरो- 
कौकी सर्वनाडियां शुद्ध सेवे ह इति ॥ तया -याज्ञवस्क्य- 
संहितामभी कहारै 
नडी शुद्धिमवामोहि एयर्‌ चिन्दोषटक्षिताम्‌ र? 


( १ण्द) 


भे ०उक्पाणीयापके अभ्यास करणस साथकदुरष वा- 
हे विर्ाकरके उपटक्षित भयो नाडा शुद्धिकुं भात 
होवे दति ॥ सो वाद्यके विन्हभी तहाहि कथन क्वि 
“शरीरठधुता दौपिवैनदे्ठरवर्तिनः ¶ 
नाद्ािव्यक्रिरित्मेतत्‌ चिह्न प्प्िद्धिद्वकम ॥* 
अर्थ० निसकाटविपे सर्वत्ताडि्योकी शुद्धि हेहै ते श- 
रीरकी ख्युता ॐ जठरानछकी वद्धि तथा नादका श्रवण 
यह विन्द हेव इति ॥ फिंव नाडोशुद्धिके इयेरि सम्यक्‌- 
भकारं भांणका निरोध होवेहे, धह दातो हटयोगपरदीपिका- 
मेषी कधन्‌.करीहै 
५शुद्धिमिति यदा स्वै नाडीचक्रं मखाकुटम्‌ । 
तदैव जायते योगी भाणसं्रहणे क्षमः ॥ 
अर्थ० निसकाटषिये कफादिकोसि बटित जो नाडीषक्र 
है तिसकी शुद्धि टेवेह पिषकाटविपेहि योगी भाणका चिर 
काठ निरोध करणेमे समयं होवेहै इति ॥ तिने नाडियोकी 
संख्या अथर्वदेदृकौ भश्रउपनिषनमे कयन करीहै 
“छ्रतदेकशतं नाडीनां ताणं रतं शतमेकैकस्यां 
दास॒पनिदसपतिः पतिशाद्वानादीसद्नागि भवंति ॥” 
सर्थ० इस शरीरे एकसी नादी मुख्य हं तिन एकदकरेसें 


( १५९ ) 


सी रै शखानाडी निकी दै पना तिन" शाखानादियरमस 
-एकएक नाडीम्‌ चहत्तर बहत्तर हजारे उपशाखा नाडी निक- 
सीह इति ॥ओनो 
“डासपतिसहस्राणि भतिनाडीपु तैतिम्‌” 
अ्थ० ससे मस्तकका भाधार कयोख्देश ई तैसेहि वहत्तर 
इनार नाडि्योका सुपुप्नानाडी. आधारपरृत है इति ॥ इम 
सयधैवेद्की क्षुरिकाउपनिपतके वास्य नो नादिरयोकी वह- 
चर हजार संख्या कथन करी ई सो स्युखनादियोकि अभि- 
भायत्ते जानना चिं तो उकैमश्च उपनिपते षाक्यक्षाय वि- 
रोघ होवेगा ॥ सो र्यत सृक्षहीनेते उद्रके विदुरेण कर- 
णेरसैभी तिन सवंकी तीति नरि देविहै ॥ सो तिनि रवंना- 
डियेमि दशनाद प्रधान हं पिन सर्वफे नापर मोरक्षशतकक्मे' 
दिं ४ 
“इडा च पिंगडा यैव सुपुन्नाय तृतीयका 1 
गीधारी हस्िजिहय च पपा चैव यशच्िनी # 
अरटघुषा कुहुव शंखिनी दशमी स्मृता 1 ` ˆ 
एतन्नाडीमयं यक्तं क्षातव्य योगिपिः सद्‌ ५ 
अ्े० इडा, पिगटा, सुपृश्ना, गांधार, दस्िनिह्ाःएषा, 





6 
9 स्वे निंटकर्के नाडिक एप ८२, ८२, १०, २८१, ह | 


(१६०) 

यश्सिनी, अटंदुषा, कुहः, शंखिनी यह दृशे भग्नानत्राडि- 
यका षक्र सर्वदाहि योगिरोको जाननाष्योग्य है इति ॥ 
तथा तिनके स्थानी तहांहि कथन कविं 

डा वमि स्थिता भ्रमे दृ्षिणे गडा त्था। 

सुपुन्ना मध्यदेशे तु गांधारी वामवश्रुपि ॥ 

दृ्षिणे इस्तिजिहा च पृथा कर्णे घ दक्षिणे 1 

यरास्विनीं वामकर्णे वदूने चाप्य्टदुषा ॥ =“ 

कुहूश्च दिमदेशे तु मूखाधारे च शंविनी ! 

, एवं दारं समाश्चित्य तिति दश नाडयः ॥* 
„ अर्य० नासाके वामपुदमे हडानाम नाडीका स्थान है भौ 
दृक्षिणपुद्रःपिगटाक्तो स्थिति ई तथा मध्यदेशर्मे सुप॒न्ना 
, रहती ह जी वामनेचपिपे माधारीका निवाम है जी दक्षिणं 

नेच हस्िजिद्धाका वासस्थान & तथा दक्षिणकर्णविपे पू- 
पाकी स्विति है जी वामकर्णे यशस्िनीका वास हतया 
मुं सरंवुपाका स्यान है जी टिगदेशर्मे कृदका निवास 
ह तथा पृखाधारमे शंचिनीका स्यान हे इसभरकारसे यह ध- 
ख्य दशनादियां अपणे भषणे दारकं आश्रयकररे शरीर- 
विपे निवाद्च करतो इति ॥ तिन दश्मेधी इडा, पिंगा, 
सुपुश्रा, यह हीन नादी यष ई तिनमेशी एकः सुपृन्ना श्रे 
ह सह वाता या्ञवल्स्यसं्िरमिभी कथन करी 


(१६१) 


«रासां गरस्यतिमास्िलसििसम्वेकोत्तभीत्तमा । 
मुकिमर्गि तर सा भोक्ता सुपुन्ना विभ्वधारिणी ॥ 
अ्थे० पूरथीक सवेन!टियेमिं उक तीन नाडी रेह ₹ पु- 
ना तिनर्भी एक सुप्ता मुख्य है काहेतं सर्वनाडियोका 
आधारभूत एक सुपुन्नाहि योगोटोकोँक मोक्षिपि दारभृत- 
हेेहे इति ॥ पिन सुपश्नाअ!दिक्‌ सवं नाडियोका भूठस्थाम 
कद्‌ हे, यह वाता गोरक्षशतकविपेभी कयन करीरे 


“ऊर्ध्व मेदरादधो नाः कंद्योनिः खगांडवत्‌ 1 
तत्र नाडयः सपृत्पन्नीः सहस्वाणां दितिः ¶२ 
-अ्थ० टिगदेशषसे ऊपर भौ नाभि किंचित्‌ मौषे कंद्‌- 
का स्थान है सो कंद्रि पूर्वोक्त सव॑नाहियोका उत्पत्तिस्थान 
है सहि सर्वनादियोकी उत्पति दोवेरे इति ॥ तथा या- 
ज्षवल्क्यसंहितारमेभी फा 
कंदुरथानं मनुष्याणां देमहध्यालनवांमुष्‌ । 
चतुरगुधविस्तारमायापं च तथाविधम्‌ 
अंडारुतिवदाकारं भरूपिते च स्वगादिपिः 
अ्थं° मनुष्यकि छग ओ गुदाके वीच जो देहफा म- 
ध्यभाग सदनी हे तिरतं नवगु ऊपर नाके अयोभा- 


गविषे कंदका स्यान हैसोक्ंद्‌ व्यारि खंमुट ठंवाओौ 
११ 


( १६२) 


च्यारि अंगृट ची है तथा कुङटके अंडाफे समाह्न विसकी 
आक्ति भौर हे त्तया वच्यारि तरफसें त्वचा जी फा 
दिकोकरके वेदित है इति प तिस क॑द्के मध्यदेशविषे एुप- 
न्नानाडीका मदस्थान हे, यह वार्तभी तहंहि याक्ञवस्क्यनं 
कथने करीष 
“केद्स्य मध्यमे मा सुपुन्ना संमतिषठिता । 
पछप्यस्थितेनास्भा सह पृषानमरागता ॥* 
अ्थ० हे गार्गि कंदे मध्यभागविपे सुप॒न्नानादीकी 
स्थिति हेश एृटभागरे मेद्दडद्यरा व्रह्मरधपयेत गहं है 
ति ॥ यहां यह रहस्य है ॥ सुपन्नादके मध्यभागसं उढ- 
चर अपारवकये अपहे आयारसे स्वायिष्टानयचक्रषिपे भये 
` ह तहास मणिपूरचक्रमे अव तिसते ऊध्वं अनाहतचकरमे आ- 
-वेहै तरां चंठचक्मे अवि, तहास सुपुघ्रके पथम ची पव 
श्सभेदर्द दो मार ह तिने परथ्िम मामे तो यीवाके पृभा- 
गपिषे स्थित जो मेरुदंड ह तिप्रके दारा ब्रह्मरंधपिपे जावे 
इ ॥ जी पूरवमरा्ं श्रूमध्यरिपे मो भज्ञाकश् ई तिके 
दारा व्रह्मदुं जावे ॥ तिनदीन्मिं पशिममार्म उचम हं 
य वाता अयर्वयेदृदी योग्िसाउपरिषनू्मेपी कयन क्री ३ 
` शद्धितीये सुपुननादारं परिशु विसर्पति 1" 
अर्य° योगवयमिं वुश्ड जो योगी है मो -सुृप्राका दि 


( १६३) 


तरीय नो प्ररिशुष्धकहिये निर्मल पथ्िमदार ह तिसरमेहिं प्रण 
काटके सहित पवेश फेरे है इति ॥ तथा हठ्योगमदीपिका- 
मभी कारे “वाहयेत्‌ पश्चिमे पथिः अर्थ० योगीकूं सुषु- 
न्ने पश्विममामेरेहि ब्रह्मरधविपे पर्णक बहनकरणा वाहि- 
ये इति ॥ इसस्यदमे विशेष वातां गृरूमुखसे जाननी योग्य- 
हे अत्यैत गोप्य रोनेते नहि ट्खीहै॥ सो तिन उक्त चक्रो 
क कपे भेदनकरफेहि योगी परार्णोक द्शमदारमं देजनिकं 
समथ होवेहं इतिं ॥ सो पूर्वोक्त भाणायामके अभ्यासकरके 
नाडोचके शुद्धरोनेतेहि सपन्नाविपे भाणका प्रवेशं होवे है 
यह वाता ह्योगमदोपिकाविपेभी कथन करी हे ति 
“विधिवत्‌ माणसंया ्नाडीचके विशोषिते + 
सुपुन्नावदनं भिस्वा सुखादिशति मारतः ॥ 

अथ °विपिपुवंके भ(णायामके अभ्यासकरके नाडीच- 
कफे शुद्ध होने सुपुश्ाङा पुखभेदनकरफे भाण सुखततेहि 
दशमे दारमं मवेश करे है इति, तया “लेठरानरोतिः, 
कटिं पवाक्तपाणायामक अन्यां करणत उर्दृरमं स्थित 
जो जटरात्नि हे तिसकोभी श्रद्ध हविह ॥ तथा “अक्षदो 
पापचयः "कहिये चक्चआष्टिक इन्दियकि जो पापरूपं दोप 
ह तिनकीभी निरृत्ति हवे यह वातविदृफो अटति उप- 
निपतूरमेभौ निरूपण करी हे 


{ १६४) 


“दथा प्वेतयातृनां द्यते नान्मा: ॥। 
तयेन्दियछता दोषा दते पराणनिहात्‌ ॥ 

, अर्थ०जेसे रुवर्णादिक घातुर्वोका मठ अधि धमन क- 
रणेस जटजादे ह तैसेहि भाणायामके अश्यास करणे सवे 
ईन्दियोकरके क्ियेहुये पापका व्रिनाश होवे है इति + 
तथा सेवर्तसेहितामभी कारे. ॥ , 

“मानिकं वाचिकं पापं कायेनैव त॒ यतम्‌ । 
तत्सवं नश्यते तूं भाणायामन्रये छेते 1 
अर्थ० पु्ेक्तिमकारके भणरवादिकमका जप खौ देवताके 
ध्यानम तीनवार पागायामर करणेसंभी नितने मानस, 
वाचिक, ओौ कायिक पाप हविह तिनका शीघ्रहि विनाश 
, हेवेहे इति ॥ तथा याज्ञवस्व्यसंहितारपिभी कहि 
“नित्यमेव मकुर्वति प्रणायमांसतु पोडश । 
सपि श्रूणहनं मासान्‌ पूर्नत्वहर्टः सताः ॥ 
, ऋतु च्यात्‌ पुमेत्येवं जन्मातिररुताद्यात्‌ 1 
रवर्सराद्रह्मवधातस्मानि्यं समभ्यसेत्‌ ॥* 
अर्थः पु्ेकपङृारयें निव्ययति माद्येत पोडश वला- 
याम ` करणे भ्रूणहच्याजन्य पापी निवृचि दषे ओ ष्ट 
9 म्र्महि चाखकंकी रेत्याकरणेका नाम भ्रूणद्न्या रै । 


(१६५) 


मासपयैतः करणेते जन्मातिरेदिपे- श्यिहुये अज्ञातपापोकी 
निवृत्ति होवे हैँ तथा एकव्षपयैत करणे तह्महत्याजन्य पाः 
पकी निवृति होवे है इसकारणतते पुरुप नि्यहिं भाणाया- 
मका अभ्यान्त करणा योग्य है इति ॥ तथा “अंपरापर्वैः 
कलिये भाणावामके अभ्यास करणे शरीरकीभी युता हो 
वेहै, यह वातां याज्ञवल्स्यसंहितर्मिशी कथन करी है 


५ धारणं कुर्वतस्तस्य वहिस्थाने प्रभजनम्‌ 
देहश्च रुधतां याति नठराधिश् परते ॥ 


अ्थ० पाणायामके अभ्यासं उद्रविपे प्ाणके संयमन 
करणस जठरानठकी घद्धि ओरौ शरीरकी ठवुता होये ई इति ॥ 
तथा उप्णयन्ुदकी ब्दिताश्वतरउपनिषरतूी कयन क्िया- 
है इति ॥ “ठवुत्वमारोग्यमलोदुपत्वम्‌” अर्थ० माणायाम- 
के अश्या करणें योगोके शरीरविपे टता ओ भरोगता 
होवे है तथा दिपर्योषिपे नो इन्दर्यो की गोदुषत। है तिषकी- 
शी निति होपेहे इति 1 तया श्ुशक्तियोषरः करिये. पू- 
वाक्तप्राणायापफे अश्यास करणेसं ऊडठिनीनाडोकाभी इ~ 
स्यान होषे ई सो कैडटिनीशक्ति पूर्वोक्त सुपुन्न(नाडेक्ते दा- 
रषं जपणे मुखस सोधनकरके दके उपरागे स्थित है 
यह वात हठ्मोगमदीपिकाविपेभी कयन करी है 


(१६६) 


५कदोरध्वं धडदोशक्तिः सुता मोक्षाय वोपिनाम्‌,। 
वंधनाय च पृढानां यस्तां वेत्ति स योधवित्‌ ॥" 
अथै कंदके उपरिपागविये कुंडटिनीशक्ति शयनकर 
रही है सो जो योगीठोक तिसका उत्थापन करतेहं सो मो- 
क्षकं भाष हेति ओ मो भूढटोक नहि करते है तिन वधन 
फा कारण होवे है तथा जो योगीपुरुप तिश परंडषिनीके ज- 
मानेकी युनि जानता है सोई योगकटाकू यथाथ नाता है 
" इति ॥ तथा याक्ञवत्कयसंहितामभी कहाहै 
मषिं समवेटच मुखेनमध्ये 
स्वपृच्छमास्येन निग्र सम्पत्‌ ॥ , 
“नाकौ सद्‌ा तिहति कुंडटी सा 
पिया समाधाय निषोषयेत्ताम्‌ 9" 
अथ° सुपुस्नानाडीकू अभपणे शरीरे अविष्टनकरफे आ 
सोडेतीन वड देकर पणी पुच्छकुं मुखत सम्यक्मफार य~ 
हणकरके नापिफे अथोभागविपे सर्वदाहि कुंडरीशक्ति स्थित 
` ह्यय रही है इसीकारणक्ते पुर्पके पाण , सुपु्नाविपे भवेश- 
नहि फरसकते याति भाणकू दुशमे दारविपे देजानेकी इच्छा 
वान्‌ साध॑कपुरुपकुं युक्तिपूर्वक तिस स्यखमे भार्णोका निरो- 
९.पकितनेक योगके य॑म समवलभी कथन किये पतु महूत 


~~ ५ 


स्भर्ध्मे सडितीनदि कथन कियेह । 


( १६७) 


घकरके त्रिसङू तहास चायमान करणा योग्ये इति ॥ 
सो तिक! उत्थान वंधपूवक पाणायाम करणेतते हवे है सो 
वष उडवानरव॑ध, जा्टधरव॑ध, मृखवध, इसमोदसे तीन प- 
कारके ह सो तिन तीनेके रक्षण हदयोगभदीपिकाविषे सा- 
त्माराभयोमीने निरूपण करे हँ ॥*तिनमं 
उदरे पथमं तानं न्ररू्वं च कारयेत्‌ । 
उड्धियानो चसौ वषो भृुमातंगकेरो ५" 
अ्० भाणक्े रेचक्पूर्वक उद्रदं पश्चिमकी तरफ आक- 
पेणकरफे नाभिदेशं किंचि अध्व आकर्षण फरे यृह प्र 
सयरूप मातेगके जय करणेषिपे सिहरूप उडयानवंधकदहिय 
इति ॥ तथा ०९“ 
““कंदभाकुःच्य हृद्ये स्थापयेचियुकं दम्‌ 
वधो जाटंघरास्योयं जराप्रत्युषिनाशकः 1" 
अर्व° कंढका संकोचकरफे ठोडीकूं हदयके समीप दढक- 
रके ठगाये यह जरा भौ प्रयु नाशकरणेहारा जादंधरर्व- 
धे इति ॥ त्तथा त 
^पारव्णपतागेन सपोडय योनिमाकुचयेद्रुदम्‌ 1 
अयानगृष्वंमारप्य मूखचंयोभिषीयते > 
अर्य० स्विद्धापतनपूर्वक वाभपादकौ पडी गुदा भी दिगके 
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मुखस जाननी योग्य है तथा यह सवं वाता योगतारावटी- 
विपे शंकराचा्थनेभी कथन करी है 
५उड्ियानजार्टषरमृखवधेरुनिद्धितायापरगामनायाम्‌ 1 
भरस्यद्प्रतेन भविशन्‌ सुधुर्ांगमागमेौ परंदति गंघवाहः 7" 
» अर्थ० उद्टियामवंष, जाटधरवंघ, मृखवध, इन तीन्वध- 
परदैक भाणायामके भश्यास करणेतं कडषिनीका वोष होवे 
हे पश्चान्‌ सुपृश्नाके अर्नतर परवेशेदारा व्रह्मरंभमे जाने 
भाणवायका पना मन आगमन नहि हषे है अर्थान्‌ तहि 
स्वितिकूं पाष होवे है इति ,॥ तथा याज्ञवल्वर्त्रिभी 
कहारै 
(योधं मते चक्रिणि नाभिमध्ये 
भाणास्तु सशय कटेदरेसिन्‌ ॥ 
चर॑ति सरवे सह वह्धिनेव 
तती यया जंतुमतिस्तयैव 1 
अर्थ० नाफिके अधोभागधिपे जो फुडटिनोशक्ति है ते 
जव उक्तमकारसं बोधकं शप्र होवे दै तो जैमे उंणनाभि, 
सामरा जंतु तेतुपर अरोहण करे ह तैमेहि सर्वपाण पकीषूत 
होयकरकेः सहित अधिके सुप॒न्नादारा व्रह्मरधरविपे -आरोह्ण- 
„ करते हे इति ¶ तथा वविधारणासुः किये एरवोक्तमाणा- 
9 


१ मकडी. . 
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क 
८ 


याभृके अभ्या्तकरेसे अददशम भ्ठोक्की काख्याविषे 
वक्ष्यमाण जो धारणं हँ तिनके विपेभौ शनरश्च योग्यता 
किये मरविक्षेपर रहित भये साधक पुरुपके मनकी यो- 
गयत हेष दे यह वाता योगदत्रमिं पतजटिनेभी कथन केरी 
है “धारणाघु च योगवती मनसः ध अर्थ० भाणायामफे 
अभ्यास करणेते धारणाविपे मनी योग्यता होषे है कर्ते 
भाणायामके, अभ्यासे पूर्वै रजोतमोके कार्य मटंवितति- 
पकरके संफटितभये मनकौ धारणाविपे स्थिति नरि रेषे 
है इति ॥. १५ ॥ हशभकारसें शणायाप्रका फट वर्णनक- 
रके अथ योगका पंचम अंग जो भरयाहार है तिका रक्षण 
निरूपर्ण केरे ॥ 
। ( इन्द्रवंशाप्रचम्‌ ) 

(~ ००९ क क ¢ 9 
भागान्मुखाक्ञाचनवत्तन सटा- 
ऽसंसर्गतो दोपटशा च दीर्घया ॥ 
संस्थापनं थच मृनोनरोधरतो 


योगस्य तत्प॑चममंगमीरितम्‌ ॥ १६॥ 


भोगोन्मुखेति 1 शजद्‌, स्पश, रूपादिकं पिपर्योके स- , 
न्पुख जो श्रोत्रादिकं इन्दियसमृहका अनादिं स्वाभा- 


( १७१ } न 


विकि भतिपूवेक परवाह हीय रहै पिरका सवंकाटविषे 
दिपयोके असर ओं तिनविपे दीं दोपिपुवेक निवार 
करके वित्ते भनुूठ गो तिन इच्दर्योका स्थापन क~ 
रणा है सो$ योगका पंचम अंगप प्रर्याहार कषियेहै शति 
यह वार्ता योपन्ूर्नेमिं पत्तंजछिनेभी"कथनं करी है 4 
धस्वविपयाभयोगे विततानुकार श्ेन्दरियाणां पर्याहारः” 
अर्थ० स्वस्वविपयेकि संवघफे सभावं शरोत्नादिक इदि 
येक्ी जो विके अनु्धार स्थिति ह अर्थात्‌ वित्तके नि- 
रोध करणेपे स्वह जो इल्दिर्योका निरेध होना है ति- 
सका नाम परत्याह्यर है इत्ति ॥ तथा याज्ञवल्स्यसंहितारपेभी 
कहा ^ 
¢इइन्दधियाणां विचरतां विषयेषु स्वभावतः । 
वरादाहरणं तेषां भत्याहारः स उच्यते ॥ 
अर्थ ० स्वभावरसेहि जो श्रोत्रादिक इद्धिय शब्दादि 
विपर्योविपे पिचरतती हैं तिनका विवेकप वठकरफे जो षि- 
परयो निवारण करणा हे तिसुका नाम भस्याहार है . इति ॥* 
तथा शंखरसंहितामेभी कदाहे “दहारणरेन्दियषणा. च अत्या- 
हारः स उच्यते” इष्रवास्यका अथं ऊपर कहे अर्थके श- 
तुहि है इति ॥ सो दस धर्याहासें ऽक्तदोपटटि भौ वि- 
पर्थक सेसगका परित्याग यह दोनोहि ददु है कादेतं मथम 


( १७२ ) 


दोषदटिकरफे हुयेविना विपर्योका परित्याग संभवे नहि ॥ 
क्षो दोषटृदिभी दरीर्वं कषये सरवदहिं करणीं चाहिये कात 
णिक दोधटटिकरंकेः विषयं इन्दरियका मत्याहार नहि 
होश्षफे है यह वाता पूर्वाचा्यैनिश्री कथन करीरे 
^प्रोजनाति शपशानति परधुनोते च या मतिः। 
सा मतिः सर्वदा चेत्सात्को न पच्येत व॑घनातू 1 
अर्य० इख पुरुषी भोजनके आतर्मे जो वुद्धि होवे ट 
ञी जो श्मशानके अंतविषे हेवेहे तया जो बुद्धि मेथुनषरम- 
के अमे शवे देपीदि वुद्धि जो सर्वकारपिपे रहे तो कीन 
रुप सारवन्ति मोक्षकुं नेहि मास होवे अर्थात्‌ सर्वि 
होय जां ईति ॥ याते साधकपुरूपक विपर्थोविपे दीर्वदौष- 
` ृिहि करणी योग्य है ॥ सो दोषटटिका प्रकार योगवा- 
सिषे उपशमरकरणविपे वीतहव्यपनिने दायां 
^कुरेगाटिपतगे मीन स्त्वेकेकशो हतः । 
सवयुकतरनधस्तु व्यातस्याज्ञ कुतः सुप्‌ ॥" 
कर्थ ह मृढवित्त कुरंग एक श्रोत्र इद्दियका पिपय 
जो शब्दे तिके अर्थ वीणाका शब्द्‌ सुनकरके मोहित 
धया साधके वशीप्रत होयकर म्यह मात हेपि ॥ जी 
शरमरभो एक नामिकादन्ियका पिय जो; सुगंधि है 
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तिमे उद्व राजे कमठे संकुचित "होनें मृ्यक्र भा- 
त हेवेहै तथां पतंगभी एक च्ुहन्दियका विष्य जो 
रूप है तिसके अथं दीपकषिपे भया पतयु भातं हो- “ 
चेहैथओ र्ती एक त्ववाइन्द्ियका विषय जो स्प 
तिसके अथं हस्तिनीके पौरे ग॑तेविपे पतिते होयकरफे 
नाशू प्रात हेोवेहै तया मर्स्यप्री एक निहाइन्दियका 
विषय जो रसंहे तिसके अधं ठोहकुडीका, भक्षणकरके 
मूलकं माप होवे दसभकारसें यह पांदहि एकएक इन्दियके 
अथं नाशकरं भात दोवेहै तो.तुं पावो अनयैकरके.युष्ट भया 
फिसपकारमे ली होवेगा इति ॥ इसभकार दोपटटितं दि- 
परयोका परिर्यागकरङे पुमा फदावित्‌भी तिना रगं नाह 
करणा चाहिये काहेतं विष्के सेवेधकरके महात्मा पूर््पौ- . 
का विक्तभी चठायमान होदेहै यह वातां पूवाचायेनिभी 
कथन करोह 
धमनोहराणां भ्यानें युवनीनां च. वाससाम्‌1 
वित्तस्यापि व स्ान्निध्याचठेचितं सतामपि ॥* 
अ्थ॑० भने हरण करणेहारे सुन्दर जो पायस्लादिक'भो- 
मने ऊ युवाभवस्यायुक लियां तया पटआदिकिके यख 
ञौ हयणोदिर द्व्य ददं तिनके संसर्मसं महात्मापुरुपोका चि- 
ची चटायपरौन होवे है तो अन्य साधकयुरुपकौ क्या बाता 
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` हनी हे इति ॥ त्था सौभरि, परासर, विष्यामि, कष्यशू 
री इत्यादिक कपिभी स्रीरूपविपयके संसगेकरफेहि तपते 
धट होतिभयेहे यह वाता पुराणों भसिद्धहि हे ॥ यतिं भ- 
व्याहार करणेहारे परपर कदादितूभी विषर्योकौ सन्निधि 
१ करणी चाहिये ॥ यह वाता मनुसपृतिविपेभी कथम 
कं 
(अल्पान्ना्यवहरेण'रहःस्यानासनेन च 1 
ियमौणानि विपेयरिन्दरियाणि निवर्तयेत्‌ ॥" 
अये° शब्दादिक विपर्योकरके हरण करीहुयी जो श्रोच्रा- 
दिक इन्द्रिया है तिन साधक पुरुप अस्पभन्नके भक्षण क- 
रणते ओ..एतिषिपे निवासकरफे निवारण करे इति † 
, पिच मन भौ विपरयोकरं आसश्वरूप नाननेतेभी इन्धिर्योका 
भत्याहार होवेहै यह वातां अयवेवेदकी अप्रत्िदृउपनिषत्‌- 
मभी कथन करीर 
“शष्दृाहविपयाः पंच मनश्रैवातिंचटठम्‌ । 
.वितयेदासनो रश्मीन्‌ मत्याहारः स उच्यते ॥ 
सर्थ० शृष्दादिक णो पाच विषय हं अत्रिष॑ंवट 
जो मन है शततिनसरवेक आत्मारूप सूरय॑ङी किरणारूपसे चितन 
करे रका नामभी भत्याहार है इति ॥" तया यात्तवस्क्यस- 
हितारभी फहा है 


( १७५. } 


“जगन्‌ यदटश्यते सर्वै पश्येद्ासानमपत्मनि १ 
भप्यादृषः स ष भोक्त योगविद्धिमहत्मभिः 12 
अथेर यावनुपयैत चराचरलमत्‌ दि ओं श्रवणमें भवेह 
तिप सर्वक अपणे हयम आत्मस्वरूपं देखे इसकूं योगन्न- 
यकि जाननेहारे महात्मालोक परत्याहार कहते हँ इति ॥ तथा 
मोरक्षशतकमे कहे ४ 
. ववं यं शुणोति कूणौश्योपिये पियमेष वा ! 
तं तपाति विज्ञाय परयाहरति पोगकत्‌ ॥ 
अस्पशेमथवा स्पश यं यं स्टशति षमणा । 
तं तमातेति विज्ञाय प्रस्याहरति योगवित्‌") 
अ्मेध्यपथवा मेध्यं य॑ यँ पश्यति चक्षषा} 
तं तभाचतेति विज्ञाय मत्याहरति योगवित्‌ ४ 
अरीण्यमथवा छौण्यं यं ये स्फृशति निहया ; 
तं तमालेति विज्ञाय मत्याहरति योगवित्‌ ॥ 
अर्गेषमधवा मेधं यं वं जिघ्रति नावा । 
तँ तमालेति विज्ञाय परस्याहरति योगकित्‌ ध 
अंगमध्ये यर्थागानि कमं संक्लोचयेत्‌ धुवम्‌ । 
योमी प्रत्याहुरेदेवरिन्दियाणि तथालसनि ४ 
अयण भिय अथवा अग्रिय जो जो पदायै श्रोत्रदद्धियरसे 
श्रवण करे तिररिष्ूः भार्मारूय जानरूरके योगी श्रोजर- 


( १७६) 


न्दा भव्याहार करै ॥ ओौ कोमठ अथवा कठिन नौ 
भो त्वचादन्द्ियकरके स्पशं करेहै तितिसरकूभी जासमस्वरूप 
जानकरफे योगी त्वचाईन्दरियका भ्याहार करेहै ॥ तथा 
मुरूप अथवा कुरूप जो भो पदार्थं नेध्इन्दियकरके देवेह 
तिसतिसकभी आतसमस्वहप जानकरके योगी नेत्रइन्द्ियका 
पर्याहार कंरहे ॥ तथा स्वाद अथवा अस्वादु जो जो जिहा- 
इन्द्रिभकरके रस ठेवेहै तिसतिसकुभी आत्मस्वरूप जानकर 
योगी जिहाद्वियका भत्याहार करेहै ॥ तथा सगथ अथवा 
दगध जो नो नासिकाइन्दियें संहे तिसतिषकुभी _आत- 
स्वरूप जानकरके योगीघ्ाणइन्दियका भत्याहार करेहे ॥ 
सो सै च्छ अपणे हस्तपादादिक अवयरवोका उद्रविषे 
, सैफोव करै वैसेहि योगपुरुप उक्तप्रकारतें शरोचादिक इन्दि 
योक आलस्वरूपविपे पर्याहार करे इति ॥ आ यान्नवन्क्य- 


संहितापिषे तो भत्याहारका दूसरा टक्षणभी किवार सोभी प्र 
रणम यहां निरूपण करर 


पादूगृढी च गृर्फी च जंवामध्यौ तयैव व । 
चिष्येपू्ं च जल््वोश्व पथ्ये चोरूभयस्य च ¶ 
पायुमृद ततः पश्चात्‌ दृहम्ध्य व मदृकम्‌ ॥ 
नारिश्र हृदयं गि कंटकपरतंवैव च ॥ 
ताटरगूरं च नासाया परख चाक्ष्णोध्र मंडे । 


( १७७ } 


भरुवोमेध्यं उठाटे च पृद्धां च मृरनिर्ुगवे 1 

स्यानेश्धेतेषु मनका वायुमारोप्य धारयेत्‌ । 

स्यानात्‌ स्थानं समारुष्य प्रत्याहारपरायणः 1" 

अर्य० हे गार्गि दो पादके अंगुष्ठ, दो पादक गुल्फ, दो 

जवाके मध्यदेश, दौ वित्येकि मृल्दैश, दो जानूुवेकि मध्य्‌ 
देश, दौ उरुके मध्यदेश, एक गुदाका मूखदेश, एकं देहका 
मघ्ये, एकं ठिगका पूखदेश," एक नाभिदेश,, एकं हद्य- 
देश, एक कंठकुष, एक ताटका मृखदेश, एक नासिकाका 
मृदेश, दो नेक मंड, एक श्ुवोका मध्यदेश; प्र्‌ द- 
ठाद्देश, एक .वद्यरथ इरमेदये शरीिरविपे पवीष परमस्याः 
नहुं॥ सतो इन स्यामिं मनके सहित माणवायुकं। धारण 
करके प्रत्याहार करणेशषरा योगो एकस्थानर्ये दसम दषरे- 
भँ तीसरे इसमकार क्रमं माणका ऊर्ध्वं भाकरपण करे. 
छात्‌ पथमपाद्फे अंगुटविपे प्राणका निरोध करके पश्रात्‌ 
गुरुफोमं उवे ओ गन्फोसिं जंवाके मध्यदेश्मे ठावे दसी भ- 
कार्‌ उक्तसचदेशोसें उष्वङष्वं पाणका आकर्पणक्रकेः ब्रह्न 
रेधविपे दाये ॥ इसप्रकार याणवायूरा बह्मरंधपर्वेत ऊष्वे 
सापणकरफे पश्यात्‌ यथेच्छा तहां स्थित होवकर पना 
भार्णोष् नीपे क्ाकर्पण करे सो नीपे उतारणेकय भकारभी 


तषटि फयन स्र ॥ 
चये 


( १८० ) 
<वंशस्थं वृत्तम्‌ 
सुरभसादो मनसः प्रसन्नतां 
{~प ५ 
तपःघरुदिस्तखपि देन्यसंक्षथः॥ 
1 कि (= 3 
द्रुतं वेशश्च तथेव संयमे 
जितेद्धियस्येह किङोपजायते ५१४॥ 
सुर इति ॥ (सुरमसादः, किये पु्ोक्तमकारसे भिस पुर- 
पने स्वस्वभ्रिपर्योस निवारणकरके श्रोत्ादिके इन्द्रयोकृं अ- 
पणे वकषीभूत किया हं तिसपर विष्ण, शकरादिफि देव्तीका 
भसाद्‌ अध भरन्नता हेविहे ॥ रद्दियटंप पुरुपपर देवता- 
. की भरसन्नता ओं सन्निधि नहि हेये हे यह वातां हाणारः 
तके मोक्षपर्यविपेभी कथन करी हे ॥ 
“शिश्नोदर ये निरताः सदैव 
स्तेना नरा वाक्परुपाश्च नित्यम्‌ ॥ 
अपेतदोपानपि तान्‌ "विदित्वा 
दृपदेयाः संपरिव्जयेति ॥ 
सतंयव्रनाये तु नराः रतज्ञा ` 
„ 4 रताः सह मरभर्जने ॥ 


( १८१ } 


अर्थं? जो पुरुप सर्वदाहि शिश्रे अ उदृरफे परायण ओ 
चोर तथा सरक भत्ति कूरवचनोङे भाषण करणेहरि ` 
सो यद्यपि पायभित्तकरफे दोपि रहितभी होवे तोभी देव- 
तारोक तिनकी सन्निपि नहि करोत किंतु दृरसहि तिभका 
"रिवजेन कर्तं ॥ ओ जो सर्दी सप्यप्रापण करणेहरि ओ 
तज्ञ तया स्वधर्मविषे गिरत पुरुप तिनके सायहि देवताठोकं 
संभापणादिक व्यवहार करते इति इसी कारुं स्वधमेनिर- 
त) सत्यवादौो, ओ नितिन्दिय जो राजाशिषि, नट, अङ्गन.यु- 
पिषठिरादिक पुरुष थे पिमे पास पमि इनद्रादिक देन्नता ओ 
नारदादिक.महपिरयोका भागमन भो संभाएणादिक व्यवहार 
पुराणों श्रवण होवेहे अन्य पापीपुरुपेकि सथ महि ¢ तथा 
पनसः प्रसन्नता कलिय इन्द्ियनित पुरुपा यनी ` सवेदा 
असुम्न रहता कहिं इन्द्रिये विषये आसक्ति रोनेतं तिनके 
उपाज॑नादिरकविपे भवच भयाहि मन सर्वदा डेशकरफे वया 
कु रहति ओ इन्द्रियमितपरुपकी उपार्लनादिक भवृततिके 
अभाव होनें सर्वदाहि लिमैठजटकौ न्यां तिसकामन 
स्वच्छ रहताहै ॥ पतेथा शतपः्वृद्धिःः कहिये इन्द्ियजितपु- 
रूपका तपभी दिनदिनमति वृद्धि पात हेवेहै केतं इन्दि- 
योरा निग्रह करणाहि परम तप है, यह वातां अन्यप्ृतिवि- 
पे्री कथन करी है 


( १८२ ) 


^मनसधेन्व्ियाणां च नियहः परमं तपः । , 
तज्ज्यायः स्वधर्श्यः स धमे: प्र उश्यते ॥” 
अर्थं मन ओ इन्दिर्योका जो स्वस्वविपयोसे निग्रह क- 
रणाहे सोई परम तपहै ओ सोई सवधर्मं श्रे मौ परम- 
धभ है इति ॥ तात्पयं यह न्िन्दियपुरुष नोजो जपतप-“ 
आदिक क्रिया करेहै सोसो क्रिया यथोक्तफलकी भाषि 
केरे हे, यहं . वातां मनुसूरिङे दितीयाध्यायवििप्री कथन 
करीहै 
वशे रुचेन्धिययामं सेयमा च मनस्तया । 
“ भर्वन्‌ सेसाधयेदु्थाना्षिण्वन्‌ योगतस्तनुम्‌ ॥* 
अर्थ० “र्व इन्दो वशीभूतकरके ओ मनकूषी, संयपन- 
करके तथा अनादिक योगे शरीरका रक्षणकरता हुया सा- 
घरपुरप सवकार्योकरी पिकं पाष होवे है इति ॥ अओ मो 
अमित्िन्दरिय पुरुप ह तिस ययोक्तफटकी भातत नहि होवेहे 
यह वार्ता तहाहिं कयन करी है 
< वेदास्तथा यत्नाच मियमाश्च तदोि च 
पैवाजितेन्दियभ्पेद पिद्धि गच्छति कर्टिनिन्‌ ॥" 
अर्थ० जो पुरुप भिततन्दिय नहि ६ तिम पेदाध्ययन 





१ उषास, ॥ 


(१९८३ ) 


त्याग, यज्ञ, नियम, तय, आदिकर्मोको करदादवित्‌भी सिद्धि ` 
नैहि भाष होमे है इति ॥ किंच पांव इद्धि एक इच्छ 
यकौ उपेक्षा करणेतेभी जपादिकोंकी सिद्धि नहि प्व ह 
तौ जिसके पा्चोहि वशीभूत नहि है पिकी तो क्याहि केता 
कटनी है ॥ यह चार्ताभी तहांहि मनुस्ृतिर्मे करुथन करी ईं 
“इन्द्रियाणां त॒ सवेषां थयेके क्षरतीन्दियम्‌ 1 
“ तेनस्य क्षरति भक्ञा सैः पादादिवोदकम्‌ १” 
अथ ° शरोत्रादिक इन्दियिंसं जो एक इद्धियकाभी क्षरण 
हदे ह तो तिसकरके जैसे छिद्रयुक्त मसकसें सर्वदाहि नट 
क्षरता रहता = तेतेहि तिसपुरुपके सवंहि भन्ञासाघ्य जपत- 
पादिक क्षरणे इति ॥ तथा “अपि दैन्यस्य" कैहियि इ- 
न्द्रियोके जयकरणेसं दौनताकाभी क्षय होवेहे काहिं अजिते- 
न्द्ियपुरुषहि खीञदिक विपर्योविषे भसक्त भया तिने 
उपाजेनरक्षणादिकोके अथं राजादिक धनीपुर्पोकी दीनता 
करता हे }। यह वाता वैराग्यशतके भहरिनेभ कयन करो 
“दीनादीनमुखैः सदैव शिष्ुकरारुषजीणीवरा * 
कोशद्धिः धुधितैर्नरेन विधुरा द्थ्येत देहिनो ॥ 
या्चाभंगप्वेन गद्रदुगसतूपरुस्यदिरीनाक्रं . 
को.देहीति यदेन्‌ स्वदेग्धजदरस्याये मनी जनः॥ 


( १८४ ) ~ ^ 


अर्थं० दीनस दीन पुखवाठे क्षुधाकरके पीडित. १य 
सौ “र्दन करेहुये वाठर्कोकरके जीणेवखर्ेः आकषणकरी- 
हयी अपणी सी जो इस पुरुषकरके नहि देखने अवि तो 
यायापपके भयकरके गद्रदुकंठसे 2 - ओ विरीन अक्षरा 
करके युक्त जो देहि इसंमक्रारकी दीनवाणी है तिसकु केवल 
अपणे उदूरपुरण करणे अथं कौन विषेकी पुरुष ननी पु- 
रुपोकिं अगे कथन करे है अर्थात कोदभी नहि करे हे ता- 
स्पयं यह अजितेन्द्रिय पुरुपहि भोगके साधन खीगहादिक- 
विपे आसक्त भया उक्तमकारकी सक्र देखकरके तिनके पो- 
पण करणे अथं उक्तमकारकी" दीनवाणी चनीटोकोके 
अगि कथुत;करे है इति 1 तथा अन्यत्र भी कहा 

“जिहोपस्यादिकापण्याटृहपाठायते जनः ॥ 

अ्य॑° यह पुरुष निहा जौ उपस्यादिकि इन्दियोकि विष- 
यि खोहुप भया श्वानकौ तुल्यतां भाप होवे है इति तया 
दते प्रवेशश्च तथैक संयमः किये इन्धि्योके जय करणें 
रायकपुरूपका योगका धस्य साधन जो . धारणा, ध्यान 
समापिरूप वृक्ष्यमाण संयम हे तिसर्मेभी दृत प्रवेश देवे 
अयत्‌ शी्रहि योगको सिद्धि होवे £ ॥ यह वातां यनुर्वेदकी 
कटउपनिपतर्मेभी कथन फरी है ॥ 

तां योगपिति मन्यंते स्थिरामिन्धियधार्णाप्‌ ॥ 
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अ्थ०, भो्ादिक सर्वइन्दरिरयोकू निरोधकरके जो स्थिर्‌ 
धारण करणा है तिसरबूहि ऋपिटोक योग॒ पानतेरै इति ॥ 
तथा महाभारतविपेभी कहाहै ४ 
एष योगविधिः कत्ल यावदिन्द्िवधारणम्‌ 1 
एष मुं हि तपसः इत्लस्य नरकस्य च 1 
अर्थ० श्रो्ादिक इन्िर्योका जो वशीभ्रुत करणा ई यहि 
सर्वयोगकी पिषिहे जौ यहि सवं तपका पृठदहैमौनोति- 
नका निग्रह्‌ नहि करणा है सोर नरकका मू है इति ॥ 
तथा अन्यन्टोककरकेपी तहांहि कथन क्या ह 
“इद्ियाण्येव त्सर्वे यरस्व्गनरकुभ 1 
निगूहीतविखटानि सर्गाय नरकाय च #* 
अर्थ० पुरुपके इन्दियहि स्वगं जौ नररूपं ह तिनर.मो 
नियह करीहूयी इन्द्रिया हं सोतो स्वर्गकाहेतुरै ओजो 
विषरयेमिं छोडी हयी ह सो नरकका हेतु है इति ४ किंच 
जितेन्दरियपुरुषहि निर्न मोक्षपदं भरात्त हषे हे, यह वाता- 
भी तदाहि कथन करीरे , 
“थः शरीरं परुषस्य ट्ट 
मामा नियतन्दियाण्याहुरम्वान्‌ ॥ 
तैरप्रमत्तः कुशटी सद्शवै- 
दुपिः स्वयं याति रथीच धीरः ¶" 
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प निवारण "करके वारंवार चिक धारणाद ठन 
सेदं न माह होना चाहिये किंतु उत्साहपूषैकषि तिरक 
तिह करणा चाये, यह वातां मोड्क्यडपनिपतूकीं कारिकी- 
विपे मौडपादाचार्नेभी कयन करी है - 

~  ५इत्सेक उदेर्द्कुशयेगकषिदुना 1 

मनौ नियहस्तद्वेदप्रिचदतः #* = , 

भे० दस भ्टोकविपे पक पुरातन इतिहास है सो ९5. 
पचे यहां रिते दं ॥ पो जेते एक टिट्िभनामा पृषो सहितस 
के समध तीरपर्‌ निवासन कस्ता या तो जिषकारवि तिर 
कोलो गरभवती भ्वी तोकहने ठगो हेस्वागिनू, पँ पर्वती 
भ्रवीहूं यतिं हरि जडे देने अर्थ सृद्के तीरे १२ 8- 
शी शुप्कस्यदटपिषे जायकर निवाप करणा योग्य है ॥ ती 
टिदिभने कहा, हे प्रि, तँ पभरयका परित्यागकरके इसी स्थ- 
ठह अंडे उतारे समृद्की क्था शक्ति ह जो हमरे अड 
अपण जलने इयायसंके ॥ इप्त प्रकार भय वारंवार कहने- 
सेरी दिद्िभने नहि माना तो तिसकी खीने तदाहि शंड 
उतारदिये तौ कितनेकं दिवक्ोके अर्नत्तर इसरसमावारक्‌ 
जानकर समुद्रने मने उपहासपृवुक अपणे जलकी एफ 
शटीं निन स्वं अंडोंका भ्ादरण करिया नव इसम- 
कारें सपृद्रने तिष टिटिपके अडाका हरण करटिया 
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तो सो. प्री अर्यतत कोपकृं परप होयकर श्यं पपदके शो- 
घण ॒करणेके अथं दृढ व्यवस्तौयकरंके अपणी वंभ एक 
कशाका तृण अहणकरफे तिरक अथयभागसं सपद्ेसे एक ज- 
ठक विट ठेठेकर बाहिर जायकरके क्षेपण करणे दगा ज॑ 

„ इसरभकार करते करते किंतनाक काठ हुवा तो तिसकवू अस्यत 
दुःखी देखकर तिसी स्री ओज सवं वांघवटोक आयकरके 
कहने €गे हे मूख, कहां रक्षयोजनवपिसृत सपुद्र भौ कहां 
तँ भल्पप्नी याते वू इस सरसभवन्यदषापकः परित्याग करदे 
इत्यादिक अनेक ॒शिक्षावास्यों कहनेरसेभी सो द्िटिभ, अ 
पणे धेये षठायमान नहि हीता भरया रितु उदया भपणी 
स्री ओौ वारव अनेक भफारके शिक्नावचन कष्नरफे अप- 
णी सदाय्मे ठे ठेत(प्रया तो सर्व॑वांधर्वोके सहित पूर्ववन्‌ जट- 
का सपद यार क्षेपण करणे ठगा रेतते करते करते जव कि, 
तनक काठ व्यतीत भया ततो दैवयोगेसँ किरतेकिरते तहां 
भर्त्य॑त कपाट नारदमृनिजी आयणये तो तरिर पक्ष्ये अ- 
त्यत्‌ दुःखित देखकर नारदजीनेप्री तिं असाध्यका्यंते व- 
हुतपकार तिरक निवारण का परंतु तोभी घो ष्टि 
अपणे धधे चरापमान नहि होताधया तो इसमकारसे ति- 
सका दृद निश्वय देखकरके नारद्जीने वेकुटमें जायकर -गरु- 

¶ निश्चय. . 
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रणाविपे स्थित होना बहुत कठिन हे इति ॥ यात, साधकं 
अर्त्य॑त भयत्नकरङेहि चित्तकं धारणदेशविपे स्थापन करणा 
योग्य है यह वार्ताभी तहांहि कथन करीरै 
* श्द्धेहपूर्णे यथा पात्रे मन आधाय निश्ररम्‌ 
पुरुषो युक्त आरोदित्सोपानं युक्तभानसः ॥* 
अर्थ०जैते तेटकरके पृणं पात्रकं हस्तषिषे प्रहणकरक 
एकाग्रमने पुरुप सीदीपर रोहण करेहे तेसेही योगीपुरुष 
धारणाविये दकाय मन ठगायकरके निर्विकंल्यसमाधिविपे 
आरोहण करे इति ॥ सो यह धारणा स्वशरीरे स्थित पा- 
चृमहाशू्ोविपेभी होवे सो तिसा भकार या्ञवल्कयसेहि- 
तामे निरूपण कियांहे सोभौ भसंगसें यहां दिखंविहं 
श्रूमिरापस्तया तेजो वायुराकाश एव च । 
एतेषु पंचकूतेषु धारणा पंचपेप्यते ॥ 
पादादि जानुपरधतं पृथ्वीस्थानं भ्कीर्वितमू । 
आजान्वोरनाभिपर्यतमपां स्थानं मकीर्तितम्‌ ॥ 
अआनेहृदयातं च वन्दिस्यानपरुदाहतम्‌ । 
माहन्मध्याद्धवोर्मध्यं यावदायुस्यरं स्तम्‌ ॥ 
अभरुमध्यान्न मूद्दतिं यावदुकाशमिप्यते ॥ 
अय॑न, जट, तेज, वायू, आराग, इन पाचि महा- 
, भतमिं पय मरकारको धारणा होवेहे निनर्मे वाद्ये ठेकर 


४ 
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जानुपयैत शषिवीततत्वका स्थान है ओ जानुं ठेकर नाभि 


पर्थत नहतत्वका स्थान है तथा नाभिं ठेकर हव्यपर्यतं 
अ्चितत्यका स्थान है अ हदयस ठेकर भरुवोके मध्यदेशप्यत 
वायुतत्वफा स्थान ३ तया भुवो मध्यदेशे टेकर व्रह्नरे- 
धरप्त आकाशतत्वका स्यान हे ४सो इन पाच तवोप दे 


वना ओ वीजके सहितं धारणा करणी चाहिये तिन्मे प्रथम 
` ^्िव्यां वायुमास्थाय ठरारेण समन्वितम्‌ 1 
ध्यायेचतुधुनाकारं ब्रह्माणं सष्िकारणम्‌ ॥ 
धारयेत्‌ पंचधदिका> सर्वरोगैः परमुच्यते ॥* “ 
अथै° पच्छीस्थानविपे भाणवायुका धारण कर्के वीग- 
ॐ सहित चतुभनाकरके युक्त ओ सटिकी उत्पति करणेहारे 
ब्रह्माका ध्यान करे इस मकार पंव वटिकापयैत धारणा, 
करणेसे योगीके शरीरगत सर्वं॑रो्गोका नाश ओ एथिवी- 
तत्का जेय होवेहे इति ॥ तथा त 
“वारणे वायुमारोप्य षकारेण समन्वितम्‌ । 
स्मरन्नारायणं सौर्यं चठुवाहुं शुवि्िपम्‌ ॥ 
शुद्धस्फटिकसेकाशं पीतवाससमच्युतम्‌ † 
धारयेत्‌ पंचधेटिकाः सवपापः परमुच्यते ॥ ” ” 
अर्थ० जके स्थानविपे पाणवायुकां निरोधकरके दं बीज- 
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केसहित चहुश्ैनावान्‌ अ शुद्धरफरिकमणिके समान वण 
तथा पीतवस्रोकरङे शोभायमान ओ मेद्‌ "मद्‌ हास्य करतः 
हये सुदरमूर्ति नारायणजीका ध्यान करे इस भकार पापि 
वटिकापर्य॑त धारणा करणेसे सवं पारपोका विनाश भो जटः 
तवका जय होवेहै इति. ॥ तथा 
भ्वन्ही घानिठमारोप्य रेफाक्षरसमम्वितम्‌ । 
यक्षं च वरदं श्रं तरुणादित्यषन्निभम्‌ ॥ 
भरसोष्ूितपर्वागं सुपरसन्नभनुस्मरेर्‌ । 
+ = धारयत्‌ पैचवदिका वद्धिनाऽसौ न वृह्यते ॥* 
अथ ० अग्रिके स्थानं पाणवायुका धररणकरके र बोज- 
के पष्ितं त्रिोचन ओ तस्णादित्यके समान भकाश 
वानू तथा प्रसनमृख अ सर्वं अंगो भसम धारण स्यि 
महारुद्रका ध्यान करे ॥ इख सकार पांव घटिकापर्येत धारणा 
करणे सो सायक पुरुष अग्रिकरे दग्ध नहि हीये भ- 
थत्‌, अधिवत्वशल जय होये इति ॥ तथा 
॑ मास्ते मार्तस्याने यरेण समन्वितम्‌ 1 
† चतयेचे्वरं शतं 'सर्वततं सवेकारणम्‌ ॥ 
“धारयेन्‌ पंदवल्कि वावुवदयोममो भवेतु श 
मथे० धायुङे स्थानयिवे माणवायृका निरोध कफे थं 
यीजके सहित सर्वत सयगक्तिमान्‌ शात, सवेश्यापक सवके 
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कारण ईश्वरा ध्यान करे इस धकार णव वटिकापर्यत 
पारणा करणेकतं थोगी वादुकी न्याह उगकाशमे गमन करै 
अथीत्‌ वायुतत्वका जय होवे इति ॥ तथा 
«आकारौ वायुमारोप्य हकारोपरि शंकरम्‌ । 
विन्दुरूपं महादेवं व्थोमाकररं सदाशिवम्‌ ॥ 
शुद्धस्फष्किसंकाशं वारेनदुधममौरिनम्‌ 1 
पंयवक्रयुतं सौम्यं दायां त्रिडोचमभ्‌ ॥ 
सवौयुधोधतकरं सवांभरण्रेपितम्‌ । 
उमाद्धदेहं षरदुं सर्वकारणकारणम्‌ ॥ 
विंतयेन्मनसा निर्यं हतमपि घारयेत्‌ 1 
स एव मुक्त इत्यक्तस्तानिकेण्वपि रिक्ष: - 
अ्थं० आकाशके स्थानव्ि ह यीनके सरित पाणवा- 
युका स्थापन करके तिके उपर अकारकी अदधेमाजारूप 
आकाशकीन्या व्यापक भौ शुद्धस्फटिकके समान गौरवर्ण 
तया मस्तकविपे बाटवंदरमा ओ पांच मुख दरू प्रजा तथा 
एकं एकं मुखम तीन तीन नेत्र ओ हस्तोमिं द्र शूठ पिनाक 
आदिक आयुध ओ सवं पकारे शरपर्णाकरके विक्ुपित शपा 
अद्धीगमें पायैतीकरंके युक्त जो सर्वकारणोकेभी "कारण भ~ 
हादेव हं तनक ध्यान करे इस्त भकार पक पृहूर्तशीः घा- 
रणा करे तो क्षो पुरूष मुक्तस्वरूप होवेहै जौ श्राकाशतत्वका- 
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भी,जय हेयेहे इति ॥ यह पांच मह्रतोकी धारणाकी वि 
धि है॥ इस परकारसे धारणादारा पाच महाभतोके जय हो 
नेत योमी अमरभावकुं भात होवेहे यह वाता शिवसंहितामः 
भौ कथन करीहै 
“मेधावी प॑चूरतानां धारणां यः समभ्यसेत्‌ । 
बह्नशतगतेनापि परतयस्तस्य न विद्यते ॥" 
अर्थ० लनो मेधावी योगोपुरूप पूर्वोक्त भकारे पांव १ 
हाशतोकी धारणाका अश्या करता है सो पांव महा्ूताकि 
जय दोतते सौ ब्हमाके चे जानेसेभी पिसकी मृ नहि हेवेह 
इति ॥ सो इन उक्त धारणाविपे सरवतरफस नियदपूवंक 
स्थापनर्फरफे मनकुं एकाय करणा वाहये ॥ फिंव पर्तन- 
रिफपिने योगसजोमें मनके निय्रह करणेके अथं अन्यभी उः 
पाय कथन किँ ॥ सोभरी सक्षपर्ते यहां दिखविरैं 
धविषयवती वा परव्तिरुत्पन्न। मनप स्थितिनिवंधनी॥” 
अर्थ० विषयवती भवृति उत्पन्न भयीभी मनकी स्थिरतर 

कारण हेवेहे, तात्पयं यह ॥ जिह्धाके अयभागविपे वित्तकी 
एकाग्र धपा करणेसे अस्पकाटविपेहि साधक पुरुपदं दि- 

व्यरसकी"उपरग्ि होवेहै ओ जिहाके मध्यदेशविपे धारणा 
करणस दिग्यस्पशंकी उपटग्धि हेोर्वेहं तथा नहाके भूयवे- 

शपिपे धारणा करणें दिव्यशब्दृकी उपटम्धि होपेहे भी 


( १०७) 


ताटुविपे धारणा करणेरमे दिव्यरूपा अवुव होवेहै तथा 
नािकाके अग्रभागविषे धारणा करणेसें दिव्य्गधकी उपंट* 
द्वियं होषेहे ¶ इस मकारं जिस काठविषे पाच दिव्यिविष्‌- 
्योकरा परक्षाव्कार हेहै तिका नाम विषयवती तृ ३1 
स्मे इन विपयेकि सास्षात्कार होरे तिनमे आसत भया 
मन बाद्यपुखताका परित्याग फरके तहां हि स्थिरभावक्‌ भं 
होवे इति ॥ सो यथपि यह पतेजविमिहर्षिफा कयन्‌ सत्यहि 
हे फारत तिसु सवज्ञ ओ सत्यवक्ता होते तथापि जक्ष 
यत उक्तं पांव विषयेरमित साधककृं एककाभी सृक्षात्कार 
गृहि वेह तवपर्येत तिका द विभ्वा नहि होवेहै ॥ भौ 
जो एकक साक्षात्कार होवे तो यावतपर्ह्‌ श्क्षयमाण 
अणिपादिके रेभ्वयंसे देकर केवत्यमोक्षपर्यैत योगका फठहे 
तप्र सर्व॑मे ड पिभ्वास्र उत्पन्न दवेहै ओ श्ट विश्वासके हो- ` 
मेतेहि शीत्र योगकी सिद्धि हेहै याते दढ विन्वासरको उ- 
स्परिके अयं साधक पुरुषकुं उक्त विपर्योमूे एक अथवा 
दका अदश्यहि पारणादयारा साक्षाव्कार करणा योग्ये, 
६ इति ॥ अथवा “विशोका वी ज्योतिप्मती? , ~ 
सर्थ०्शोकतत रहित जो अ्योपिष्पती अवृत्ति है सोभी 
उत्पन्न भयो वित्तकीणस्थिरताका हेतु होवेहे तात्प प्रह ? 
हदयकमरख "कोरे रहित कीरसागरकी न्यांई विचसत्वक्ी 


( १५८ ) 


भावना करणे शय चेद्रमा मथवा तारा वा मगिकी न्याह 
हृदयदेशे तेभस्पंजकी उपरन्धि होवेहै कहते वित्तसत्वङू 
तेजोमय होनें ॥ यह वार्ता हृष्णयनुवेद्की श्वेताश्वतरउप 
निपतुपभी कथन करीहै 
भनीहारधुभाकौनिरानिठानां 

खदधयोतविधतस्फटिकशिन।्‌ 1 

एतानि रूपाणि पुरःसराणि 

ब्रह्मण्यततिव्यक्तिकराणि योगे १ 

अर्थं० जिस्काटविपे योगता करणें नीहार, धृष 

सूय, अरि, वायु, विदत्‌, खोत, स्फटिकमणि, चंद्रमाः 
इत्यादिकं द पोंकी हदयदेशविपे उपटन्ि होदेहै तो पश्चात्‌ 
समापिद्दारा शीप्रहि ब्रह्मका साक्षात्कार होवेहै इति ॥ त्था 
योगवासि्ठके उपशममकरणविपे उदाटकमुनिके आख्या- 
नमेभी कथन कियांहै “तमरस्युपरते स्वाते तेनःपुंजं दद्‌ 
श सः । अर्ध धारणा करके तमके न होनें प्रात 
“सो उदाखुकमुनि अपमे ददु तेजा पुंज देखता भया 
इति ॥ इस-पकारसे जिम कारविपे योगी हदयदेशविषे 
तेजःपुंजका साक्षात्कार दोवेहे तो किंचितूमात्रभरी शोक 
नहि रे यत्ति तिसा नाम विशोका ज्योतिष्मतीभवति 
ह इसके साक्षास्कार हयेभी वित्तये स्थिरता! होये इति ॥ 


( १५२ } 


इ सीकर योभीरोक आातमसान्ञात्कार करतेहै ॥ अथवा ^स्व- 
परनिद्वज्ञानादटवरनं वा अय० वेदतशषाखके श्नवणपुवेकं 
स्वं जमरतूिपे स्वी न्यां ओ सुपुतिकी न्यांडं ज्ञानक 
अठवन करे अथात्‌ इस सवं जगनृकु स्वभे तुल्य अथवा 
सं तरफ ससुत शन्यकी न्यां ग्देखे इति ॥ यह बात 
योगवार्षिकर्मेभो कथन करीरे 


धदीरवस्वममिमं विद्धि दोर्वे वा चित्तविधमम्‌ । 
परावरं ठय इव पसुषमिह पश्यताम्‌ ४ 


अरथ० इस चराचर सवं जगत दीं कटका खर भ- 
थवा चित्तफा विश्रम जाने मथवा भखयकाटकौः ग्बाईं सवं 
तरफ शून्यवत्‌ भसुत भय देखे इति ॥ इष भकारकी' धा- , 
रणा करणेरसिभी वित्तकौ स्थिरता हेवेहै इति ॥ अधवा 
व्ययाजिमतध्यानादा” अर्य विष्णु प्रहादवादिकिं जो 
ध्येय देयता व तिनमरे नो पणा इष्ट देव दोपे तिम 
दीका ध्यान करे तिसकरकेपी मनकी स्थिरता हवे सि ॥ 
तया “ईष्वरपणिधानादाः अर्य मर्व सर्वशक्तिमान्‌ १- 
रेति मियेना भव्यक्त जो ह्वर हं विस्रा धैराधन क~ 
रणेततेभी वित्तकी स्थिरता रोवेहे ॥ मो रश्वरका रक्षणी 
च्तहि पनेणंदिने कथन कियहि ^ दशरमेविपाकाशेगररप- 


(२००) 


रापृष्टः पुरूपविभेष ईभ्वरः अ्थ॑० अविया, , असिताः 
राग, हेष, अ्किनिवेशष, यह जो पाव भकारके हेश ह 
ओ शुभाशुभ जो दिविध कभ हे तथां तिन केकि ज) 
सुखडूःखहप फ हं ओ तिन सुखदुःखाके नो संस्कार १ 
तिन स्वकरे वर्थित जे सर्वे उर्छ्ट पुरुप है तिका 
नीम इन्दर है इति, ५ यद्यपि पररमाथददितते सवं जीवाका 
आलमाभी उक्त देशकमादिकोकरके वामित है तथापि, जस्‌ 
सेनाविपे वर्तमान जय पराजयका. राजा आरोपण ह 
तेहि, अंतःकरणगत छेशकमा दिका] आत्मापिषे आरो 
पण होवे भौ इश्वरं तो शुदधसत्वमय उपाधि. होनें हेश 
कर्मादिकोछौ आरोपणभी नहि संभवेहे याति इश्वर सवस 3 
, च्छट पुरुप हे ¢ ओ जो कोई कहे पक्त पुरुपोषिपेभी दश 
कृ्भादिकोके आरोपणका अभाव होनेते सोभ श्वर हाव 
यह वारताभी संभवे नदि, काहे पुकत परुपोविपे त वंधफो 
टिका सद्धाव होक ओी नित्यप्र्त सर्वज्ञ इश्वरमे तो रः 
धर भविष्यत्‌ वर्तमान तीनों काठविपेभौ वैधपणा संभवत 
नदि यतिं . मुक्तं पूरुपेकूंभी ईश्वरता संभवे नहि _॥ 


१ अंतःकरण ओं पुर्पके भिन्‌ अविविकते जो र्ण जी पुलक मिन्‌ जक ज अर्कर्ता 
सर्मा इसमकारकौ वृत्तिविरेप हे तिमका नाम अरिमता ह 
२ मयका मयः 
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भौ सतो क्थं(चत्‌ कोह दूषरा ईश्वर रिष्टत्ी करोमे तो जग- 
तकी व्यवस्था वहि संभवेभी किते एक काटपिपेहि एक इ- 
श्वरने इच्छा करी जो अथि उष्ण होपे ओौ दूसरेने करौ 
अंम्नि शीतठ हषे भो जे दोनोमेतते एकी इच्छा पूणं हषे 
तो दूसरे रैश्वरपणा सभवे नहि "ओ नो दोनोकी शष्ट 
पूणं जेवे तो उष्णत्व शीतठत्व, धर्मो परस्पर विरुद है- 
नेते भधिकी स्वरूपरसिद्धिहि नहि हेवेगी इस प्रकार सवं न- 
गन्‌हि ग्यवस्यापे रहिते भया नाशक भाप दोवेमा ॥ ओ जो 
दोनोकी मिडकरके एकहि द्ुच्छा माने तो अन्योन्यएश्रय- 
दोपकी भारि. जौ ईश्वरकी स्वतैत्रताका विवात्त होवेगा ओ 
जव ईश्वरकी स्वततधताकां विवात हया तो ईभ्बरको" स्वतंत्र 
ताकी मतिपादन करणेहारी जो अनेकहि शरुतिसपृतियां £ . 
तिन व्यथांपत्ति होवेगी याते इश्वर एक, स्वतेच, स्यज्ञ, 
नित्यमुक्त है यह वात्ता सिद्ध भवी ॥ तथा रृष्णवुर्वदृकी 
श्वेताग्तरउपनिषतेमेभी काहे * 
धतमीश्वराणां परमं महेश्वरं 

तं देवतानां परमं च दैवतम्‌ 

पतिं पतीनां परमं परस्तात्‌ 

विदाम देवं प्रुवनेशमीडयम्‌ ४ 

न॑ तस्य कथित्‌. पतिरस्ति टके 


(२९०१९) 


न चेशता तैव चतस्य टिदम्‌ ॥ 
सकारणं करणकाधिपाधिपो 
न चास्य कथिननिता न चाधिपः ॥ 
अर्व० जो देव इभ्वर जो ब्रह्लादिक ह तिनकाभी महन्‌ 
दृण्वर है घौ देवता जो इृद्रादिक हं तिनकाश्री परम दैवतं , 
है तथा कश्यप, दक्ष आदिक. जो भजापति इं तिना पति 
ह अओ कायं पेचे परे जो पक्ति ह तिरुतेभी परेहैतिष्‌ 
देष हम ऋषिटोक जानै" तया इस जगतविपे तिसका 
अन्य छोर पति ी प्रेरणा करणेहारा नहिरै तथा तिकी 
कोई भव्य व्यक्तिभी नदिहै ओ सोई स्वं जगतुका कारण 
है तथा च॑ुभादि करर्णोका अधिपति जो नीवारा £ 
" तिसकाभी अपिपति हे इसी कारणस तिसका कों अ- 
न्य जनक अओ अधिपति नहि हे इति ॥ सो तिस इभ्वरके 
आराघन करणेका विधानभी योगसूत्रे कथन किया 
^^्तस्यं वाचकः प्रणवः” अवे ° तिस ईभ्वरका वाचक भ- 
थत्‌. नाम भरणव कयि ॐकार ६ भौ ईन्वर तिसा वाच्य . 
६१ यह्‌ वातां याज्ञवस्क्यरनेभी कथन करी 
“छद्टवियदो देवो भावादयो मनोमयः । 
“ तस्करः स्मृतो न्दम तेनाहूतः मकीदति ॥1” 
सर्थ० भदटवि्रह ली मनोमय तया भावकरके प्राष्ठ 


(२०३६) 

मो खवजञ, सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर है तिसको ॐकार नाम हे । 
सरो जैसे नामके वटाया हुया पुष समीप भवह तैेहि 
अकारक जप करणे इश्वरकी सन्निधि भौ पसन्नता होषि 
इति सो यह ईश्वर आओ अणवका वाच्यवाचकभावरसुर्धैध 
अनादि है किसी करफे नवीन नहि किया नवि किंतु ष- 
केत करफे तिका भकाश होवे जैसे पितापु्का भयम 
विध्यमान सै्वैघका पश्वात्‌ ठोरकोकरके यहः इस्का पिता है 
यह पुत्र है इस मकारे मकाश होवे ॥ ^ तस्तपस्तद्थेषा- 
वनम्‌” भथे° तिस्र पणवका विपिपूर्वक जो नप "ओ, तिप्- 
के अथैका न्नितन करणा है सो हैश्वरका प्रम आराधन है 
तिम जपको विधि तो पूर्वहि निरूपण करि अय जौ ॐ 
कारका अथै अनेक भकारे शरुतिस्पृतिरयोविपे निरूपण क~ - 
याह परंतु तिन सर्वम अथववेवुकी मांड्क्यदपनिषतुपरे मो ` 
अथं कथन किया सोई सवं आवार्य संमत है सो संक्षिपते 
यां दिखविहं ॥ अकार, उकार, मकार, अमात्र, इस मेद- 
. सै ॐकारकी च्यारि माजा रै तिने जाघतजमस्या, पि्वः 
विराट, पह तीनो अकारका अथं हे ओ स्वमराक्स्या, तेजस 
हिरण्यगर्भ, यह तीनां उकारा अर्य है तथा सुपुनिअवस्या, 
भाज्ञ, ईम्बर यह तीनों मकारका अयं है खौ तुरीरयायस्या, 
साक्ष, बह्म, यह तीनों सरद्धमाजाका अवं हं अरथमाघ्रदू , 


(२०४) 


' अमात्र ॐकार कहते ॥ इस अकारे चारो, म्रा, 
खथंवितन करके पश्वात्‌ अकारका उकारे" ओ  उकारका 
मकारविपे तथा मकारका अमात्र ॐकारे ठय विततन कर 
यह-अॐकारंके अथका विधान हे ओ जो इसका वशेषि" 
धान है सो विचारमागर यवा सुरेश्वराचार्यकृत प॑ंचीकरः 
णविपे देखना ॥ रो यथपि योगताध्यकारने भरणवकरा इस 
भकारे अथै नहि किया तथापि उक्तमकारसे , भद 
वितन्‌ करणाहि हन्वरका प्रम आराधन है कहैत “द. 
तीया भयं भवति" इत्यादिक श्रृतिर्योषिये भेदद्शी पुरुप 
भय परप्तिपाद्न कियहि ॥ सो यह मणवहि सवं भमर शर्ट 
भत्र है, यह्‌ वाता पराशरसपृरिविपेभो कथन करीहे ¶ 

रवप जपदुक्तानाषएवां च यजुषां तथा । 
सानां चेकाक्षरादीनां गायत्री परमो जपः ॥ 
तस्याश्रैव तु ॐकारो बराह्मणाय उपास्ततः ॥” 
अ्थ° यावतूमात्र च्यारि वे्दोविपे जप, सूक्त, ऋचा, 
यजुः एकाक्षरादिकं साम है तिन सूर्थविपे गायत्रीमंत्न उ 
त्म पुना गायध्रर्तेभी वराह्न॑णकरके उपासित किया हुवा ` 
१. यहा त्रात्णशब्द परदिकसस्कारयुक क्षत्रिय आ वेश्यकाभी 
उपदक्षणजानना यौ शद्रकोतो मणव्वाजत्‌ गिवपंचाक्तर अवानां 


रायणा्न्ञरर्मत्रकादि जप करणा चादिये क्युंकि शदरका भणवजप ॥ 
अधिकार नहि ॥ ॥ 


( ४ 9 १ | [॥ 


| 
अकार उत्तम हे इति ॥ किंच अ्धौरहि सवं वेदो 
व यहे वात सापवेद्की ठँदोग्यउपनिपतूमेभी कथने 
करीहं 


“भरजापति्ोकानभ्यतपत्‌ तेभ्योभितेभ्यख- 
यीवियाततमालवचामश्यतषत्तस्या भशितता- 
या एतान्यक्षराणि संमाखकत भररैवःस्वरिति 
तान्यभितपततेभ्योपिततैभ्य ञकारः सभा- 
स्वत्तधया शंकुना सर्वाणि पणांनि तृणान्ये- 
वर्मोकारेण सर्वा वुक्‌ सतृणा ॐकार पएतेद्कवम्‌” 
अर्थ° भूनाका प्रति जो व्रह्मा हे सो जगक्रे आदिकाठ- 
विपे तीनों रोको उत्प करके तिनकुं साररस्ितिथन कर- 
ता भयां ततो तिनके भेथन करणस तनमे ऊग्वेद्‌, यजुर्वद्‌+ 
सामवेद्‌, यह तीन वेद्‌ निकमे पुना तिम तीनों वेदृ मेयन्र 
करता भया तिनके मैथन करणे भूः, भुवः) स्वः, यदे तीन 
ष्याहतिरयां निकसी, पुना तिनूभी मथन करता भया तिनके 
भेन करणें ॐ यह एक अक्षर निकषा सो जसे शङ्कि 
रके सवं य्तकि पत्र भ।तपोत हेति तेसेहि गसः ®कारकरङे 
सवं षाषा जञोतपोतत होय रहौ है जौ वाथाविपे "सवं जगत्‌ 
्मोतपोत टै काहिति दाषादिना किसी पद्यंरोभी' सिधि 
१ ष्या, न ^ ~ 
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नहि, होवेहे यतति ॐकारहि सवं जगतुरूप हे इति ॥ . तथा 
हंसपकारसे अँकारका जप जौ अथपितन करणेका फटी 
योगसं हि कथन कियहि 
^ततः मत्यक्चेतनाधिगमोष्यंतरायापरावश्व" 
“ अथै° उक्तमकारसं भणवका जप ओ अथाितनकरणे$ 
अत्यकूवेतन जो अंतरात्मा है. तिका साक्षात्कार होवेरे यहं 
वात योगवासिषठके उपशमभकरणवियेी कथन करीर “९ 
फांरोचारितो येन तेनाप्तं परमं पद्म्‌ अरथ०िश्च पुरुपने वि" 
पिवत्‌ ॐकारका उच्चारण कियाहै सोई परमपदकु माति होता 
भया है हति ॥ तथा अथर्ववेदकी भश्च उपनिपतमेभी कहा 
, “एतद सत्यकाम परंवापरं च व्रह्मयरदोकारस्तसमा 
तेनैवायतनेतैकतरमन्वेति” अयै°हे सत्यकाम येह ॐकारहि 
पर अओ अपर बह्लरूप है याते उपासकपुरुपर दसर्हिकरके 
पर अयवा अपर्‌ वह्यं भात रेतिंहं तिन्मं जो निष्काम 
हेवं सो तो ज्ञानकी भातिदारा यदाहि मोक्ष भा देति 
मी नो सकाम हें सो ब्रहमोकरमे जायकर कटपके अतिवि 
पे व्रह्नाके घाव मोक्षकृं प्रास हेत इति ॥ तथा “अंतरावा- 
श्राव फटे अकारके जप जी भयीपितन करणे योगा- 


१ संधिरातर 
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भ्यास्विपे जो वितर हेवेहे तिनकीभी निवृति हेहै ॥ सो-" 
तिन विर्नके नामनी योगरेमिंहि निरूपण कीरये " ° 
५व्याधिरत्यानरसशयममाद्रटस्याविरतिश्रातिदशना 
उटधभरुपरिकत्वानवस्थितत्वानि वित्तविक्षेपास्तेतराकाः" 
सर्थ॑० व्याध, स्त्यान, संशय, भमाद्‌, आटस्य, अषि- 
रति, शांतिदशन, अटन्धपूमिकत्व, अनेवशितत्व, इतमेद- 
सँ विके विक्षिपकरणेहारे नवभकारे वित हं ॥ निनं वा 
तपिच्ादिक धातुर्योकी विपमताकरङे जो शर्यीरविपे ज्वरा- 
दिक रौग होवेहे तिसका नाम व्याधि भौ विक्की भी 
अकमण्यत्ता कषये योग्यासररूप कमैविपे अवृत्ति ह तिघ्र- 
का नाम स्त्यान है) त्या योगाभ्यास करणा ओग्यंह अ- 
धवा नहि इषमकारकी उभयकोढो आवन करणेहारी जो. 
विकी यृत्ति ई तिसका नाम संशय है ॥ अ समापिके 
साधर्नोविपे जो उदासीनता है तिस ममाद कदतेहं ॥ तथा 
योगाभ्यासदिपे मदु्तिके अभवक्ा हतु न्ये शरीरं जाम्‌ 
मका गुरुत्व है सो आरस्य कषये हे 1 भौ दिन्विपे न्म 
खरीञादिक विपरयोदमी अभिर्खौपाहै तिसका नाम्‌ अविरति १ 
तथा योगके साधनपिपि अपाघनद्द्धि मी सप्रापनविषे जो 
साधनदुद्धि हे पिपर नाम अरतिदन १ ॥ भौ व्यवहार 
भसक्तिमिदिकि किसी निमिचकरके जो योगएूमिक्की अ- 
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याति है तिसका नाप अव्यपूकित है ॥ तथा योगि 
वाकी भाति शयत अर्नतर नो व्रिसविपे चिती ` अमर 
सो अनवस्थितत्व कलिय ॥ इशमकारसं यह सरव॑हि पि 
सकी एकाय्यताविपे विरोधि होनेते वित्ररूप दँ इति ॥ स 
पर्वीक्मकारसे ॐकारे सपदारा ईभ्वरके आराधन करणप " 
तिन सवकी निवृत्ति हेवेहे तो पश्चात्‌ निराकुट भया वित 
धारणदिशविपे स्थिरभावकूं भाष हेवेहे इति ॥ यं धोगी 
पपकं सर्वविेकि नाशपूवंक समाधिकी सिद्धिविपे हे 
नो ईश्वरका आराधन है सो अवश्वहि करणा योग्य ध 
हत ईभ्वरके अनुयहकरकेहि यह पुरुप सिद्धिदः भात 
यह वार्ताधुतिमेभी कथन करोह “एप उदेव साधु कमं कारय 
ति तं क्तेश्यो टोकेभ्य उनिनीशते अरथं० यह दश्वरहि जित 
' रूपक ऊरष्वटोकोविये ठेजानिकी इच्छा करतहि तिस शु 
शकमाचरण करावताहे इति ॥ तथः शारीरकद्रोनं व्यापजी- 
नेभी कादि “परान्न तच्छतः अर्थ० यह जोव उश्वरेके अ~ 
वयीन भयाहिं शुभाशु्कर्मपिपे भृच हेोपेहे किते इसवा्ता 
विपे उक्त शुतिफे मभरण नेत इति ॥ तथा गीतके भशा- 
दुशाध्यायविषि भरगवानूनेभी काह 
* (तमेव शरणे गच्छ सर्वभावेन भारत । 
त्र मादुास्परां शांतिं स्यानं प्राप्स्यसि" शान्यतम्‌” 
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अर्य हे अजनत तिस एक ईश्वरकीहि शरणतुं प्रात- 
होहु केप तिषै दभ्वरके अनुयहककेि तुं परम शांति भौ 
अचर स्थानक भ्रात होवेगा इति ॥ शंका ॥ तुमने जो कहा 
साधक पुरुप दश्वरा आराधन करणा चाहिये सो कषत 
क्षेभव द काति अनेक श्रुति स्मृनिर्योविषे जीव आरौ दश्वरफ 
एकरूपता केयन करीरे ॥ समाधान ॥ यद्यपि परमायैरटिसं 
जीव द्वरे मभिन्नहि है तथापि जीवः ईश्वरका अवश्य 
मेव आराधन करणा योग्य 8, यह वातां पृपदीषिपे 

शंकरावार्यनेभी कयन करीरे ना 

^स्यपि भेदापगमे" नाये तवाहं न मारकौनसवम्‌ । 
साधुद्रो हि वगः कचन समुद्रो न वायाः 
अयणे सवं जगते नाथ ईन्वर, यथपि तुपरारे ओ इह-. 

मरम जोभेद्यासोतो्ञानकी माति होनें नाश माप 
होमयाहै तथापि तुमारा ह तुम हमारे नहि-काहेते जने 
यथपि जरूपसेँ सथृद्र ओं तरंग एकहि होतें तथापि तिन- 
मे तरगहि समृद्ररा होवे समुद तरका कभी नहि पह 
इति यति इग्बरका भाराधन ज्ञानवानकापो करणा उदित 
६॥१८॥ इष भकारे घारणाका रक्षणं ओ तिमा 
उपयोगो दैम्वरका आशम निरूपण इरे अव यगा 

म्म संमजोष्यान ट विषठका टक्तण वणेन करे ॥ 


(२१०) 
इन्द्रवंशा वृत्तम्‌ ॥. । 
दच्यकतानतवमखंदितं तु य- 
ततच्रान्यसंकस्पविकल्पजालकेः ॥ 
तैलस्य धारेव समाधिगोपुरं 
ध्यान तदेवाह्रदीनचेतसः ॥ १८ ॥ 


वत्येकतानत्वमिति ॥ तत्र कंह्यि तिस पूर्वोक्त धारणा 
शविपेहि नानाभकारफे सन्य सृर्षलपयिकल्पोकरफे असंदित 
जो चित्तधृक्षिका तैटधारको न्याईं (एकतान॑त्वः क 
, सदशमेवाह है तिक उदारवित्तवाठे योगीजन समधिका 
इरभरत ध्यान कह्तेहं ॥ इति त्था योगस पतैजटिनेषी 
काहे “तत्र मत्यंयेकत्तानता ध्यानम्‌” अर्थं तिस धा- 
णादेशमेहि अन्यदृत्तियोररफे अनिश्चित जो चितप्तिका 
"सदश भवाह ह तिसका नाम ध्यान ह हति ॥ सो ध्यान 
गुण" निगुण इष मेदुर दो मङारका है तिने पूना वि- 
प्णुध्यान, भव्रिष्यान, सूर्यध्यान, श्ष्यान, पुरुपभ्यान, इस 
मेदस 'सगुणध्यान पाष प्रकारफाहैसो तिन सरके टक्षण 


--- ~ _-____=_~___~_~_~~~~-~---~--~~-~- 


१ द्वारं गोपुरं दारीति मेदिनी. 
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यात्तवृल्क्यसंरितमिं कथन कि्येहं सो यहा पंगसे निदपण 
फें ॥ नि 
^दुत्पद्ेऽ्टदछोपेते कंन्दुमध्थसमुत्विते । 
दाद्शागुटनदिसिश्वनुरगुटयन्मृखे ॥ 
भराणाथिर्विकस्ति केशरान्वितकार्भिके 1 
वादेवं जगघोनिं न!रायणमनं चिम्‌ ॥ 
यतुजमृदारागं शंखयक्रगदाधरम्‌ । * 
स्रीस्यूरथरं पद्मपत्रनिेततणम्‌ ॥ 
्रौवत्धवक्षसं श्रीशं पू्णचन्द्रनिभाननम्‌ 1 
मीदोत्पटदटाभासं सुप्रसन्नं शुविस्मिनमू ॥ 
शु्स्फटिरसंकासं पौतिवामममद्यतप्‌ 1 # 
पद्मम्यस्यपददद परमात्मानमव्ययम्‌ ी 
भक्नानिभोसयटपं परितः पृरुपोत्मम्‌ 1 
मनष्ठागोस्य देदेशं मवेभूनहदि रितम्‌ ॥ 
सोदामति विक्ताने सगुणं प्यानगष्यते ॥" 
स्थं कंदृस्यानमें दादरा छंगुटपरिमाण उष्य है नार 
निभौ लो स्वार गुट म्यम पि्तारयान कथा रेषक- 
माणायामके भ्यासकरके पिकिसषं मति भयाजो भट द्‌ 
टक्के दुक हृदुयङमट र निसपिदि सयं गमने कारण- 
धूत अगन्मा" शा स्पापकः चतुधगायान्‌ उदर्‌ भंग तयो 
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शंव चक्र गदा पदम हस्तोविपे धारण कवि हुये प्रीण. 
युरादिक ्रणोकरके शोभायमान जौ नीर कके समान 
श्यामदणं तथा मसलन जौ मेदमदहास्वकरके युक्त हे ४८ 
लिका तया शुद्धस्फटिक भरणे समान है भाजि 
नक्र आओ पोत वलोकरेङे"युक्त वथा कमरे समान कोमट 
ह चरण भिमक खी अपणे तेनकी किरणोकरके सवं तर 
यकाशमान दै स्वषटप भिना रेते जो सरवृतेके ईयः 
स्यत दक्षमीके पति पुरुपोचम विष्णु भगवान्‌ है शो प्रैहि ट 
इ भकारं जो पकाथवित्त होयृकरफे अभेद चितन कणा 
है सो सगृणघ्यान कटियिरे इरुदिका नाप विष्णुध्यान ६ इ नि 
इसीभका दरवटोकाकते पूर्दोकूपंचमहाभरृतधारणा मड 
कथन विधि महादेवजी ध्यान करणा षादयि ॥ तया 
मुत्सरोरुहमष्येस्मिन्‌ भरुत्यासककर्णिके । 
अैश्वयद्‌ टोपते विकारमधकेषरे ॥ ' 
क्षाननादि वृहत्कन्दे प्राणायामभवोपिते १ 
विन्वार्यषं महमवद्ि ज्यटन्तं विभ्वनोृपम्‌ ॥ 
वैश्वानरं जगधोनिं क्िसानां वीजवीश्वरम्‌ ॥ 
तौपयतं श्वम देहमापादतटमस्नङप्‌ । 
निवातदीपवत्तम्मिन्‌ दीपितिं ्यवादनम्‌ ॥ 
टा तश्य शिप्रा म्ये परमामानतक्षम्‌ ! 
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बोलत्चदमध्यस्यविषुछेेव राजितम्‌ ॥ 
नीवारशूकवदरपे पीतां सर्वकारणम्‌ । 

ज्ञात्वा वैश्वानरं देवं सोहमातमेतिं या मतिः ॥ 

स गृणेगृत्तमं देतत्‌ ध्यानं योगविदो विरिति ॥ 


जथे° भररतिप है कणिका निकी आ अणिमादिक 
अशपिद्धिरप हं अटपत्र निसके तया पोडशविकाररूप शं 
केसर जिसमे ओ ज्ञानरूप ह नाठ निसकी त्तथा महत्तच्व- 
रूप है कंद निसक। ओं रेदकम्राणायामक्रे अभ्यासकररे वि- 
कित § मुख जिसका दे जो हदयक्मटहे िसविपे म~ 
मेक क्रिर्णोकरके युक्त ओ व्यासितर्फसे पाथरमान तया 
सुवनगतूका कारणभूत ओ शिलार्योका वीजूत तया पाद्‌- 
तदसं ठेकर मस्तकृपर्यत गो अपणे शरीरकं तपायमानकर 
रषे जौ निवातदेशविपे स्थित दीपककी न्यां अवटरि,. 
ख।वान्‌ देखा जो वरैभ्वानरनामा मअग ह तिषको शिखे 
मध्यं जैसे नीटमेके. बीव विघतको रेवा हेोवेह मेहि 
अक्षरपरमामक देखकरूररे नीवारक अथपागके. समानं पौ- 
तवे ओ स्व॑नगत्का कारणत जो भधिहै तिका सोभ्रहि 
ह इमपकारे हदयदेशर्मे जे अभेद्विनन करणा है. पिष 
४ 


१ धल्यविरेध. 


(२१४) 


सवं , सगृणध्यानेभिं उत्तम ध्यान योगीटोक नानृते. प 
अ्रिष्यान है इति # तथा 
५“अथवा मंडठं पश्येदादित्यस्य महामनाः । 
आत्मानं सर्वजगतः पुरुपं हैमरूपिणम्‌ ॥ 
दिरण्यश्मश्चकेशं ध हिरण्मयनले हसिि्‌ । 
पद्मासनं चतु्ैक्रं सषिस्थित्यतकारणम्‌ ॥ 
त्रह्णसनस्थिति सौम्ये भवुद्धकमटासनम्‌ । 
भ्राषयन्तं जगरवं टरा टकैकसाक्षिणम्‌ । 
सोहमासमेति या वृद्धिः खा च ध्यानेषु शस्यते ॥* 
र्थ०समयवा पूर्वोक्त दक्षेण हदयाकाशदिपे हुवणम्य 
शमश्रु केश को नखोकरके शोप्रायपान तथा पद्मासिनर्ष 
-स्थित सनौ बुर्मृख तया सथजगनूकी उत्पति; स्थिति भी नाः 
शका कारणक्रेत तया विकषित भये कमखविपे ब्रह्मान ट 
मापकर विरानमान भी भतोव रदियंकरफे युक्त. तया सद 
जगते सकाशकणेहारा लौ स्वलोकका साप्त पेमा जो 
सव जगत्फा आटमारप सुवपामयपुरुप सय भगवान्‌ द नि 


नका मडदारमे घो प्रहि टं इसयकारे जो अोदवितन 
करणा विंफय नाम सुप्यान टे वहि सयं ध्यानपरं मश 
स्त ध्यान ह्नि ॥ तथा 


१" दाद्ए्क वाय 


----- 


(२१५ } 


५ भवेर्मिध्येऽ्तरात्पानं भारूपं सर्वकारणम्‌ 1 
स्थाणुवनपूधिपर्यतं देहमध्यात्सपूत्थितम्‌ ॥ 
जगत्कारणमव्यक्तं ज्वदन्तममितीजसम्‌ । 
मनसाटोक्य सोरस्यामिव्यतद्धयानपुत्तमम्‌ ॥* 

्थ०- भुवि मध्यदेशविषे देहके मध्यभागर्से देकर म- 
स्तकृपर्यैत स्थाणुकी न्याई स्थित ओं सव॑तरफसे पफाशमान 
तथा सर्वं जगतूका कारणत ओ अपरित भन्रापवान्‌ पसा 
जो अंत्तरासा हे तिका तेजोविवस्वरूपसं एकाय मनफर्के 
सो प्रहि ह इसप्रकार जो अभेदं चितन करणः हैः तिम- 
फा नाम ्रेष्यान है यहि सर्वं ध्यानोपिे उत्प्न ध्यान है 
इति ॥ तथा 

^उलिद्रह्याभोमे सोमपेडटमध्यमे । 

स्वात्मानं मंडलाकारं भोकरूपिणमक्षरम्‌ ॥ 
सुधारसं पिमुंदद्धश्वारिरशिमिभिरात्रतम्‌ 1 
सदसन्छद्संयुक्तान्‌ शिरःपद्मादधोमुखात्‌ ॥ 
निगतामृतवाराभिः सहक्तभिः समततः । 
पापितं पुरुषं तत्र चितयेत्न समाहित ॥ 
तेनामृतरकतनैव सांगोपांगकटेवरम्‌ 1 
अहमेव परंबह्म सचिदानंदटक्षणम्‌ ॥* 


(२१६) 


“पव ्यानामतं करवन्‌ पण्माान्मतयुनिनधवेत्‌ 1 
वत्तरान्मुक्त एव स्यान्नीदन्नपि न संशयः ॥” , 
अ्० पृक्त रक्षण विकसित भये हदयकमटम द 
मेड मध्यदेशविषे सहत्रदोंकरके युक्त ओ अधश 
ख नो दृशम दारं पद है तिरत निकसकर नी पि" 
त भयौ भो अनेकहि अमृतकी धारा तिगकरके छात्र, 9' 
तुधारसकुं स्न करती व किरणोकरके व 
तरसे आवृत तथा धमते पिचनते सागोपांग प्ट तेनोप्य 
शरीरक्रके युक्त देखा जो भोक्तारूप पुरुप है तिका गड. 
छाकारसं सो पहि सचिदानंद परत्रह्मरूप ह इस भकार 
जो अभेद्षिरेन करणा ३ तिका नाम पुरुषध्यान ६ ॥ 
इस ध्यानके करणें साधक पुरुष पद्‌ मासके अर्नतर मृष 
कूं जय करेवेहे भौ जो वधैपर्यैत करे तो मीवताहि युक्तस. 
रूप होवे इस वापि संशय नहि इति ॥ यह पांच मकारकं 
सगण ध्यानके रक्षण ह ॥ तथा निरुंण ध्यान तो एकि 
मकारका ह तिका रक्षणभी तहांहि कयन सादे ॥ 
` ^पक.ज्योिमेयं शुद्धं सर्वगं व्योमवहूदम्‌ । 
अनैतमघटं नित्यमादिमध्यारिवर्जितम्‌ ॥ 
" स्थूटं सु्ष्ममनाकाशस्तमवर्णमव्चिपम्‌ । 
नरमंन च मंघाद्यमपमेयमनाप्यम्‌ ॥ 


(२१७) 


आनंद्मजरं नित्यं सदसत्‌ सवेकारणम्‌ 1 

सर्वधा जगदूपममूतमजमभ्ययम्‌ ॥ 

अदयं दृश्यमेतस्यं वहिःस्यं स्वेतोपुखम्‌ । 

सर्वद्क्‌ स्वेतः पादं सर्वक सवतः करम्‌ # 

बहात्रह्ममयो स्यागिति यदेदनं भवेत्‌ 1 

तदेपनि गणं ध्यानं ब्रह्न ब्रह्मविदो विदुः ध" 

अथ एक, ज्योतिर्मय, शद्ध, आक(शकी न्याह सर्व- 

गते, इड, अनंत, भषट) नित्य, भादिमिष्यभंतकरके वर्मित, 
स्थूल, सकषम, अनाकार, अप्रवणे, भरूप, अरस) अगध, 
अप्रमेय, भना्रय, भनंदस्वरूप, अजर, नित्य, सत्‌अस- 
तुस्वरूप, सर्वं जगत्का कारण, सवका अपिष्ानः सैवंनगत्‌ 
रूप, अमूर्त, अजन्मा, अविनाशी, अज्ञानी जनोकरफे अ- 
द्य; ज्ञानी ननोकिरके दृश्य, सर्वे अतर ओ वाहिर्‌ स्थित, 
सर्वपरफसें भुखवाडा, सवेतरफपं नेत्रवाखा, सवेतरफसं पा- 
द्वा, सव्॑रफपे त्वचावाठा, सर्वतरकसे हर्तवाठा, इन 
सयेविशेपर्णोकरके उपदद्नित जो सचिदानदस्वरूप बह्म है 
पिका तँ ब्रहमस्वरूपहि हुं, इस पकारे जो एकायदित्त 
होयकरके दितन करणा है पिरद प्रकत मह्त्‌ मो नक्ष 
है दिषठके जाननेहारे योगेश्वर खोक निगुंणध्यान कहतेहं 
इति ॥ तथा ओगके रथों अन्यभ अनेक प्रकारके ध्यान 


(२१८) 


` कथन शथे परत तिन सर्वम यह उक्त पट्‌ ध्यान उत्तम 
धह वाती तदाहि याज्ञवल्क्यने कयन करीहै 
«अन्यान्यपि वहून्याहुध्यानानि मूनिपुगवाः 
मुल्यान्येतानि वैतेभ्यो जवन्यानीतराणि तर ॥* 
. अ्थ० उक्त व्यानो अन्यतो अनेक भकारके ध्यान 
निोकोनं कथन क्यं परंतु तिन सवे यह घट्‌ धयानहि 
मख्य इं दूर सर्बहि इने नीचे ह" इति ॥ सो इस ध्यान 
करेदि मवं पापांका विनाश होये, यह याता अयवक 
ध्वानविदुडपनिषनूमेरी कयन क्री 
यदि ग्ररसमं पापं विस्तीर्ण योजनान्‌, वहन्‌, । 
तयते ध्यानयोगेन नान्यो भेदुः कर्यवन ॥” , 
अ्थ० जो पर्वनके समान ऊवे ओ अनेक योजनप् 
"विस्तृनभी पाप हे तो व्यान करणेन निन सवका भेटून 
टोवेहे अन्य उपायकरकेः नहि इति ॥ सर्वं पापि क्षय हो 
* नेन अर्नतर चिन्तक शुद्धि हेमे अवात्‌ मदिननेपका वु 
जोगजो ञ्ज तमोगृण है विका तिरोभाव देवे, यह वाना 
पविकवृडापरणिपिषि गंक्लराचार्वनेभी कयन करट 
~ ध्यया मुवर्व पटूपाङ्गोचिनं * 
स्वत्वा मडं स्वान्मगुणं ममृच्टति 1 ` 


(२१९) 


„ तथा मनः सत्वरजस्तपीपठें 
ध्यामेन त्यय समेति तत्वम्‌ ५ 
अ्थ० निष भकार क्षारादिक पक करके शुद्ध क्िया 
हया वण मटका परित्याग करके सपणे उञ्छवटत्वगुणेकू 
भीप्र हेेहै तैसेहि ष्यानकरके शद्ध पया मन मत्वगुणकृ 
अभिभव करणेहारी जो रनोरमोगुणकूय मह है तिर्का 
प्रियाम्‌ करके तत्व जो अपणी स्वरूप शुद्ध सवगुण है ति- 
सकु भात देहं इति ए 8 च ष्यानकरकहि अत्मितच्वका 
सक्षातकार होवेहे, यह वातं ष्यानविदु उषनितमेभी कथन 
करीहै ,. 
श्वदेहमरि कतवा भणवं दोत्तरारणिप्‌ः* 
ध्याननिमेथना्यासादेवं पश्येनिगूढदत्‌ ॥” 
अर्थ॑० शरीरके उपदस्ितं सपण मनद नीयेकी टः 
कंडी भौ मणवदूं उप्रकी टकडी करके सो जते दो उष- 
डके मथन करणें सधिकी मरकटता हविह तेरे प्यानरूप 
मयने सश्याप्रसे प्रमाता देवका साक्षातृकार करणा" 
योग्य ह इति 1 तथा अयरववेदकी मुडकरपनिप्दमेभी कष्टे 
ततस्तु त पश्यते निष्कलं ध्यायमान” 
र्थ ष्यान करणेहारा पृरुपहि {विचकी शदधिके अर्नतर 
तिस भिप्कठं प्रमासाका सा्च्कार ररेहै इति ॥ तथा 


(८२२० ) 


ध्यानहि व॑ष ओँ मोक्षका हेतु हे, यह वात याङ्घवस्स्यनेभी 
कथन करीरे “ध्यानमेव हि जंतूनां कारणं वंघमीक्षयोः" 


अथर स भतुवोक प्यानहि वय शौ मोक्षका कारण है 
वेह सथोत्‌ उपेक्ित कया हया बेघका कारण दह अ ¶ 
तकारपूव॑क सेवने किया हया मोक्षका कारण देह इति 
यतिं यह ध्यान सव जंतुरवोंहि करणा योग्ये यह व 
सामरधेद्की छंदोम्य उपनिषत नारदजीकेभति सनल्कुमारनी 
नेपी कथन करीरे (ध्यायतीव पृथिवी ध्यायतीधातसक ष्या 
तीदं दैध्यावंतीवापो ध्यायंती पवता ध्यायतीव देवपतूर्या 
स्तस्मा्य.द मनुप्यार्णां महतां माप्रवंति ध्यानापरद्िशा 14 
व ते भर्वत्यय येऽल्पाः कटष्टिनिः पिशुना उपवादिनस्तऽध 
अभो ध्यानापादाधशा इहैव ते भवंति ध्यानपुपासस्वेति" 

अथे० परथिवी ध्यान करतेको न्याह है भौ भंतरिक्षणी 
स्यान फररेको न्यो हे तथा काशक ध्यान करतेकी न्या 
भौ जठभी ध्यान करतेकी ल्या हं तया पवतैभी ध्यान 
करतेकी न्यां ह अओ देवत्ापी ध्यान करकी न्यारं हं तथा 
शमद्मा दि युक्त नो प्रे मनुष्य ह सोधी ध्यान करतेकी 
न्यौ षटं याति हह ठोकपिपे मो जो पुरुष द्रष्य विचा आवि 
करे परहसादट भातत रोहे षो सषष्यानफे करकी एकः 


(२९३ ) 


अंश करकेहिं हतर ओ जो शुद्र तथा. कुह करणेहारे 
अ परव ्ोवोकं परोक्ष कथन कंरणेहारे तथा इन्मुल र्विद 
करणेहरे पुरुप ह सो सवंहि ध्याने अप्ताद करकेहि शेते 
दहै जो इत सोकविषे म्रभरुतावान्‌ है सो सर्वहि ष्यागके 
पटकी एक अंशकरकेहि होतेह यपत हे नारद्‌ तँ ध्यानकी 
उपासना कर इति ॥ १९. ॥ इष पकारसे ध्यानका रक्षणे 
भिकूपण करके अव योगका अष्टम अप जो समाधि हैतिस- 
का टक्षण वणन केर ॥ 
॥ इनद्वेशा वृत्तम्‌ ॥ 


प्येसस्वहृपोपगतं चदा मनो . . 
विर्त्य चात्मानमथावविषटुते ॥ 
संफल्यपगापगतं तमन्तिमं 

गस्य सम्तोऽवयवं भरचष्षते ॥२०॥ 


ध्येयेति प निस काठविपे ध्येय वस्तुके स्वरूपकृ प्त भया 
मन अपणे मननत्वस्वरूपका परिर्थाग करके ओ सर्वं परकार- 
कै संकरपविकत्पोें रहित होयकर केवर ध्येय वस्षुके स्वरूप 
संहि स्थित देवैर तिसः महात्मा योगौलेक, योयका -अषम 
अंगरूप समाधि कथन करतें यह्‌ वातां योगसूत्रमिं पत॑नदि- 


(२९२ ) 


नेगी कथन करी “^तदेवार्थमाजनिभांसं स्वरूपशून्यमिव ₹- 
एयिःः अथ० तिरि ध्येयाटवनेभरेययकी 'अप्णे ध्यया 
वनस्वरूपका परिप्याग करके ध्येय वसुके स्वरूपरेहि जौ 
सिति है तिका नाम समाधि है इति ॥ तथा अथव 
द्की अभृतविदु उपनिपते कहां ८यं उच्प्वाप्यवमनय 
सम्राधिः परिकीर्तितः" अ्थ० निस काटविपे ध्येय पदाय 
स्वरूपरदूः भाप भया मन आपगा अवमान करर अथात्‌ भणि 
स्वरूपरका परित्याग करके ध्येध पदार्थके भाकारसेहि 
१ सो. समाधि कहे इति ॥ तथा या्ञवत्क्व्सहिता्े 
कहं 

4सरितूपतौ निवि यथाऽभिन्नै ठयंतिवियात्‌ 1 

तथा भिन्नं मनस्तत्र समाधिं सपमाद्ुयात्‌ 
अर्थ० जैसे समुदरविपे भ्रवेशकं भास भया जटका विड्‌ स- 

द्वके साय अभिन्न हुथा स्थित होवे तेहि निम काटविपे 
ध्येय वस्तु भवेशकं भप्त भया भन ध्येय वस्तु भभिल 
सेयर प्त होवे तो सषमाधिकं पात होवेहै इति ॥ तथा 
दयोगमदीपिकाग्पिभी कहा 

८म्‌िर दपं यदरःसाम्यं भजति योगतः 1 

~ तयाटममनषोरस्यं समाविर्भिधीयते ॥" 

भ्॑° नसे जटविपे स्थित भ्या ठवण अटक व॑ध 


(२२३) 


अपणे, सरूपा परियाय करे जरूपहि होय नविहै प 
सेहि आत्माविे भूस्थर भया मन निरकाटविपे अपणे मनः 
नत्वस्वहूपका परित्याग करके आतमाके साथ एकां भ्रात 
हेवेहै रिस सपाथि कटृतेहे इति ॥ २० ॥ इस पकारं 
सभाषिका रक्षण निरूपण करके अव यमका रक्षण जौ 
फठ कयन कर ॥ 
( इन्द्रवेशां वृत्तम्‌ ) 

एतच्रयं संयममाहुरु्तमा । 

योगस्य मुस्यं करणं सुदुगंमम्‌॥ ` 

सिद्धयाःस्य सिदधयोघमिहाशुतेजसा । 

योगेविशत्यप्यचिरं महाशयः ॥ २१ ` 

पतन्नयपरिति 7 पूर्व कथन श्य जो धारणा ध्यान स~ 
मापि हिन वीं योगरशल्रके जाननेहारे उत्तम पुरुष संयम 
करतें तापय यह ॥ णो यह तीनों न्या न्यारे विषयमे कयि, 
नरे तो इनका नाम षारणा ध्यान समापि हेोवेहे छ मो 
मसे तीनों एकहि विपयमं किये जावे तो तिनका नाम सं- 
यप होदेहे य बां योमभू्ोमिं पतेपनिभी कथन .करीहि 

भतरयमेक्ै संयमः” अर्थं धारणा ध्यान समापि यह 


(२२४) 

सीन एक आदेवनमे कथि हुये संयम संज्ञां भाषि , १ 
पतिं ॥ सो यह संयमहि योगका मुरुथ साधन हैः यहं बात 
री तहांहि कथन करीरे “यमंतरमं पूर्व्यः" अथै० घा" 
रका ध्यान समािरूप जो संयम हे सो पर्ोक्त यम नियः 
मादिको सेमज्ञात समापिका अंतरंग किये भूख्य साथ 
है इति ॥ सो इस संयमकी भाति बहुत छशकरके होवेहे का" 
हेते इ्तफे अभ्यास करणेविये विर्घोफी वहुरता होवह ॥ 
तया अथवर्वदकी तेजोविटृउपनिषनूमेभी कहा 
“दुःसाध्य च दुराराध्यं दषमरेकषयं च दराश्रयम्‌ 1 

दर्यं दुस्तरं ध्यानं मुनोनां च मनीषिणाम्‌ #” _ 
अथ शह ध्यानोपरक्षित संयम महाघृद्धिवाठे मृनिटी- 
ककरफेभी देशसं सिद्ध रोवेहे ओ हेशकरकेि इसका अ 
वतन होवेहे तथा इरफा यथार्थ ज्ञानभरी छेशकरकेहि (९१६ 
सौ इसका आश्रय जो हद्यादिक देश सी इर्य ₹ 
तथा इसको ट्ष्विे स्थिति होनीभी दशकरङहि रैपर 
स्तथा इसकी सामोपांय फटमातिपयत निरधित्र परिसरति 
हनोभी वहत कठिन है इतिं ॥ तथा योगशिखाउपनिपरतम 
भी काट ^ 

जन्मान्तर सच्रेषु यद्‌ नाश्नाति किल्विषम्‌ । 
तदा पश्यति योगेन संसारच्टेदुनं परम्‌ ॥" 


(२२५) 


अर्थ० अनेक जन्मातरो विषे अश्यास करतेहूये निस क! 
ठै किविी पोप नहि रहै तोभी यह साधक पुरुष संयः 
मरूप योगकी भाविदारा लन्ममरणहप संसारके ददनं 
करणेहरे आत्मतस्वका निर्विकल्पसमाधिविपे सक्षात्कौर 
केरेहे इति ॥ सो जिप्र काठविपे निस सेयपकी सवं विर- 
फरके रहित सिद्धि हेहै तो पात्‌ योगीपुषप शीप्रहि अ- 
णिपरादिक सर्वं िदधियेकि समूहः पात होवेहे ॥ यृह वार्ता भा- 
गवते एकादशे स्कधयिपे उद्धवकेपति रुप्णभीनेभी कथ- 
न करीर रः 
“निन्द्यस्य युनस्य जितभ्बासस्य योगिनः । 

मपि धारयतश्रेत उपतिष्ठंति सिद्धयः * 

अ्थं० दे उद्धव, नो पुरुष पूर्वोक्त मत्याहारकी विधि 
जितेन्द्रिय ओ पाणायापकी विषिते जितश्वास है तया धा-. 
रणा प्यान समापिरूप सेय करके युक्त फष्टिये एकाय 
पित्त ई षी मेरेविपे विततकूः धारण करेह तिस यगौक सवं 
सिद्धिं आयकर मात हवे हति ॥ सो जिम निस द्विष 
यपं सयम करणेसे निस जिय सिदिकी भाति रेह सो 
सर्वं यार योगशाखके तीसरे पाद्रिपे पतैनटिन पिस्नारभें 
निरूपण स्यि सो भमेगमें यहां दिवं ४ तिनमे “प 
रिणिामवयमेयगद्तोनानायनक्नानप्‌' अर्थ० नीनपकाग्के प- 

६५ 


(२२६) 


रिणामेकिपे सेयभकरणेसे योगी अतीत ओौ अनागत. ५ 
पाधा ज्ञान मादृषत होवे, तात्पयं यह यावत्‌ भात्र ति 
णोके कायै पदार्थं हं तिन सवके घर्मेपरिणामः टक्षणपरि 
णाम, सवस्यापरिणाम, इस भदस तीन परिणाम हह ॥ 
तिने स्थित श्रये धरीविपे पूवं धर्मक तिरोभाव हेनेते अन्य 
धर्मक जो मुव होना तिसका नाम धम॑परिणाम है ठो 
जैसे मृत्तिकारूप धर्मीविपे पिंडरूप पूरवधमेके तिरोभाव होन 
घटरूपं अन्यवम॑का पादुभाव हेोवेहे ॥ तया तिसहि 
अनागत.अष्वके तिरोभाव होनेतें वतमान अध्वका नो भुः 
भौव होना तिका नाम रक्षंगपरिणाम है ॥ तिसहिष्‌- 
टकी चूहनःअवस्याके तिरोभाव होनें जीण अवस्थाका 
दराव होना तिसका नाम॒ अवस्यापरिणाम है ॥ रे 
-धर्पीका धपे ज धमीका रक्षणेति शो रश्षर्णोफा अव 
स्थाकरफे परिणाम होवे इस प्रकार नितने त्रिगुणेकि कार्थ 
पदारथ ह सो सर्वदाहि परिणामक भप्त होते रहते ॥ सो इस 
"धर्पीविपे यह धम अ यह टक्षण तथां वह अवस्था अनागत 
अध्यका परित्याग करके आ वतमानं अध्यक व्यापारकी 
समाति करके अतीत अध्वकुं भवेश करेदै ॥ इस अरस 
जिस 'काठविपे घ्य पिक्षेपका परिहार करके योभी पुरुप 
तिन तीनो परिणार्मोरिये प्रोक्त धारणा ध्यान समायिष्प 


(२२७ } 


सयम करेहै तो तिसकं स्वं अतीत भौ अनागत पदार्थोका 
सक्षातकारं होवे इति 1 तात्पवं बह ॥ पांच महाभतोके स 
स्वगुणका कायं होनें मन दर्पणकी न्याह अत्येत स्वच्छ पदार्थं 
है सो जरे निस फाठविषे द्पेणकी रन आदिक पृटके 
स्वच्छता धावत होयेहै तो तिप्त श्यरविपे पदा्थके भति्वि- 
वक सम्यङ्‌ पकारसे यहण नहि करसकहे तेसेहि रमोतमो- 
जन्य विक्षेपरूप मटकरके आच्छादित भया मन, भततीताना- 
गरतादिक ज्ञानविंपे समर्य नहि हेहै भी जिष्ठ काटविपे 
योगे अंगके अनुान द्दूणेसे रजोतमोको निप्रहिद्यारा 
सर्च विक्नेपोकी. नितत्नि होवे तो भपणे सत्वगरण स्वच्छटपमे 
स्थित भया मन स॑यमदारा सर्वं अतीतानागतादिके ज्ञानं 
समर्थं होपेहे इति ॥ तथा 
रा्दायेमस्ययानापितरेतराष्यापात्सं- 
करस्तत्पविभागरसंयमारसर्वशरूतस्नन्ञाम्‌ ॥ 
अर्थ० शष्ट, ओ अयं, तया पत्यय, इनं त्रीरनोका एकं 
दरे साय अध्या रोनिनं प्षकर ह, तारपयं यह, .पद्‌ 
अ घास्यदप जो शब्द्‌ हे तया जाति गुण क्रियाः आदिकः 
सपनो अथं हं ञं विपयाद्छर युद्धिकौ दतिरूप जो पर्यय 
ह सोन सीना जो एकरूपमं श्रहण ई निमा नाम भ- 
ध्याम ६ सो ध्याम करके तिन तीनोंका परस्पर मंकरव- 


(२२८ ) 


णा है काहिति जैसे किसो उत्तम पृस्थे मध्यम परुषः भि 
कहा गामानय, अर्थात्‌ तुं गौं ठेभाव तोन्डस स्यं 
मध्यमपुरुष गोत्वनाति अविच्छिन जो साक्तादिमनूपिडः 
प अर्थं ह जी तिच अर्थका वाचक जो गौ यह शब्द ह तथा 
इस शब्दुदारा तिष्ठ अरथके यहण करणेहारा जो इधिरी ध 
तिविशेषरूप ज्ञान है तिन तीनों अभिननहि निश्वय कर€॥ 
तथा यह अथं क्या है यह शष्द्‌ क्या है यहं ज्ञान कथा 
दे पृष्ठा हया मौ हे इस रीति अथे शब्दं ओ कान 
अधिन्हि कथन वरहे इस मकार रोकिकव्यवहारसँ अथ 
शब्द्‌ आओ ज्ञानका संकर अथात्‌ मिश्रीभाव ₹॥ षे 
निस पाटिविषे योगी तिन वीनि विभागविये सथा 
करहे अथात्‌ मौ अर्थं भिन्न है ओ शष्दु भिन £ 
तथा गौ यह ज्ञान भिन्न है इस पकारे न्यारा न्यारा ना 
नकरके पिनमं पूर्योकदक्षण संयम करेहे तो मृग पक्षी सण 
दिक मर्व भाणि्यकि शब्द्का तिपू ज्ञान हेेहे अर्यात्‌ श्व 
` भराणि्ोकी भाषा सपरत नाहे इति ॥ तथा तस्कर सा 
्षात्करणापूर्वनातिज्ञानम्‌” अर्थ संस्कारो साक्षात्करः 
णेभं पृैजंनमोका ज्ञान हेोवेहे ताद्पयं यह्‌ ॥ विके वाप्तना- 
सूपन्जो संस्कार हसोदो मकारे तिग्मं केकितूतो 
रभूनिमाघ्र फटे जनक हेवं अ केयिदरू जाति, भध्रप 


॥ 


(२२५) 


भरोग, हष फएटके भनक हेवं तिन द्विष संस्कारे जिस 
कारषिपे वीम सयम करे अर्थात इपर प्रकार रने अप्ुकं 
अयं अनृभव क्रियाया इस प्रकारे अपक किया करीथी 
इश प्रकारं एवेदुतात्कय अनुसंधान करताहूया दढभावनौ- 
मे वतं सवै अतीते वृत्ताततका स्मरण करकै कमपे पव 
ज्मो युततातकागी पाक्षा्कार करेहे इति ॥ तया ^भत्य्य 
परिज्ञानम्‌ अर्ध० पराये परपयैयके सयम करणें परपुरुपक्ष 
चित्तका ज्ञान हेहै तापं यह ॥ किसी पखपप्तनता सा- 
विः धविमतते प्राये वित्तकी तिकुं रहण करके योमरी -निम्न 
काटविपे तिप सेयम करेहे तो पराये चित्तम रहनेहारी मर्व 
वातां जान देवे इति ॥ तयाकायहपसंयमात्‌ पैटाद्श- 
किसंभेवक्तः भकाशासंयोगेनतद्धानम्‌” अर्थ० शरीरके रू- 
पविपे कंय करणेपतं रूपी वष्वैकरके धाद्यत्व जो रेति है 
तिमका स्तेन हविह पथात्‌ ठोकोफे नेत्नकरफे शरीरके 
रूप अध्रहण हेनेतं योगी तद्धन होवेहे अयान्‌ सो स~ 
वदं देते भौ तिभू निकी इच्छदि पिना कोपी नहि 
देसमेहै इति ॥ यहि न्याय योगीफे शब्यु स्प्शादिकोषि 
सतदानमभी जानटेना ॥ तया ^“ खोपकनं निरपकमं घ 
पमं पेत्‌ भंयपादुपरान्तक्नानमरिरेन्यो वा 
भ्ये शरीरय परारस्धरमं परोपकम, निष्पकम, एम 


। (२६०) 
भेदं द्विमकारका तिन जो शीरि रट देत 
युस होवेहै सो सोपक्रम किह नैते "भाद्रं वख 
मं भसारण करिया हुवा रीप्रहिं शुप्क दीवेह ॥ भा गो 
दिरकाठसे कटका जनक होवे सो निरुपक्म कयः 
जैसे सोई आ्रेवख् भंदुषित भया छायाविपे । 
रष्क हेये ह ॥ तिस दोभकारके-करमौविपे निसकाटमे योगी 
कौनसा मेरा कम शीघ्र एव्दायक है ओ कौनसा 
फठदायक ई इसभरकारसते संयम करे &ै तो दढभावनाके ६ 
शते तिस्रः सपणे पृ्युकाटकण्‌ ज्ञान होवेरै अथात्‌ अक 
देश जौ अमुककाठ तया अमुवानिमितते मेरा, शरीर पतित 
होषेगा षं सवं यातां जानदेवेहै ॥ अथवा अरि 
योगीकुं अपणे परस्युकाट्का ज्ञान हवे सो अरिट आध्या 
लिक आधिप्तीतिक आधिदैविक इसमेदसे तीनमकारके हं 1 
तिन कानके वंदकरणेसे शब्द्का नहि श्रवण होना ओ प“ 
राये ने्की पुत्डीपिषे अपणे मस्तकका सहि देखना तरथा 
“ नासाका अयप्नाग ओ जिह्धके अयपरागका नहि देखना तया 
अंधकारमे . नेनोके रमण करणेमे ज्योतिका नहि देपना 
इत्यादिक भाध्यासिक अरिद ईं 1 भौ अपानकरि यमरा- 
जके शतो देना आ अपणे मरेहुयै वाधर्दूरं देखना इ- 
स्यादिकि आयिप्तीतिक अरि हं ॥ तया अकस्मात सिर्दोका 
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ञौ स्वर्गा देखना तया सूर्यमेडखपे छिदर.देखना भौ अर- ' 
धरिताराका नषि देखना इत्यादिक भापिैविक अरि है # 
हन अरिटर्सप्री योगी अपणे ्लयुकारका प्षान हविर ॥ 
यद्यपि भयोगी पुर्पोकगी उक्त भरिषो ्रत्युकाटका क्षान 
रोवे है तथापि सो ज्ञान फििविरे कदाचित्‌ व्यभिवारीभी 
होवे ६ अ योगीदिपे तो सर्वदा अन्यभिवारीहि षवेरै एति, 
शपैऽयाद्धिु वानि? अ्ै० पत्री, करुणा, गदिता, 
येका, यह च्यासिभिकारकी भावना हं तिन अपणे समाने 
पेभ्दयेवान्‌ पुुपके पाय जो पित्रा करणी ह तिसु, नाम 
परनि दहि ष्ौ दसी जनोपर जोरुपा करणी टै तिघकू , 
करुणा कहे ह ॥ तया अपणेे अधिक रेष्वर्मवान्‌ परुषं 
देखकर जो पसन होना है तिसका नाम मृदि रषी. 
दष्टपुरुषकि साय प्रायणादिक सर्वन्यवहारका जो वनन क~ 
गणा विसका नाग उपेक्षा १ सो दने व्यास्िकारकी 
प्रावनायिये जिसका योगौ संयम दरेहै गो तिनके वरर 
माप हये ह भर्यान्‌ सवं समानरेभ्वयेयदि परुष तिसके साय 
मिधता फरते ह ओ सवं दःसीपुरुप निष्ठपर कङूणा करते 
समयान्‌ पन, वाणी शरीरकरके वित्रका भगाचच्छेह॥ 
तथा एवं परहाम्‌ पुस्पं निरू देएपर प्रषन्न हेते ईभौ भरं 
दृष्ट पुरुष्‌ तिको उपेक्षा करते £ इनि ॥ तया च्वयेषू 
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` हस्तिवटादीनि” धथे० भिस्तकाटविपे योगी हस्ति, ५.4 
कुः गरुड, हनुमानादिकोके वठविपे संयमं करर तो हि 
सके शरीरविपे तिसतिसका बट भाद्रंत होवेहै इति ॥ 
तथा “रत्या ठोकन्यासान्‌ सुक्ष्म व्यवहितविपरशयक्ञा- 
नम्‌” अरथ० पर्वं धारणा भरंगविपे क थनकरी जो ज्योतिष्मती 
भत्ति हे तिके भकाशकू जिसनिस परमाण आदिकं चृ्म 
अथवा पृथिवीके तटे पातार्टादिक व्यवहित अथवा समर 
भारिक विमद पदाथ जिस कावि योभी भ्षेपण करर 
तो संयम विनाि तिसतिस पदाथका साक्षात्कार होवेहै इति 
तथा “शरुवनज्ानं सू संयमात्‌” अथं ० जिसकाविपे योगी 
दढकावनाकके सूमंडरपिपे संयम करे है तो प्रः, भरुवः+स्वः, 
महः, जन, तप, सव्य, यह जो सपभ्रुवन ह तथा तिनर्मे सिवि- 
त जो नानानंकारकफौ रचनाविशेषंहं तिन सर्वंका योगीकू 
साक्षात्कार हीवेहे 1 तात्पये यह ॥ धारणादिक अश्यासक- 
रफे स्फणिकपरणिकी न्याह मिमं भया योगीका मन नित 
पदा्थविपे जुंडतार तो तिप्तहिकः स्वरूप हौयजावे ह ती प- 
शवात्‌ तिख पदार्थके जो गुण हेवं सो सर्वहि योगीके मने 
सायजाति ° ॥ यह वार्ताभी पतंनष्िनेरि कथन करीरं 
“क्ीणयुतेरभिजातस्येव मणेहीतरयटृण ग्रहेषु ततृस्यतदंजन- 
` उव्प्खपक्तिर्क्तिः र 
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वित स्फष्किमभिरी न्या निर होवे है तो जैसे तिस 
सं उपाधिके बते स्फटिकमणि तिसतिष आकारे भतीत 
हेवेहै तैरेहि निम॑ड प्रया मन ग्राह्य जो आकाशादिकि पाव 
महापते जौ हण जो वच्छुभैदिकि इन्दि ईतया 
गृकठिता जो पाता पुरुप है तिनके विपे योजना, किया- 
हया तिनमे एकाग्रता ओ तिनके साय एकपावकू माप 
हेषेहे इति ॥ तया विवेकनरूडामणिमें शंकराचर्यनेभी कहारै 
क्षियान्तरासक्तिमरपास्य कटको 
भ्मायननवित्वे हयदिावप्च्छति ॥ 
तथेव योगी परमासतततं 
ध्यात्वा समयाति तदेकनिताम्‌ ॥” 
अथ निष प्रकार कीट जंतूदिशेप सवं अन्य क्रियाकीः 
आस॒क्तिका परित्याग फैरके भपरका ध्यान करताहुया श्र- 
भरके स्वरूपः भाष हेयर तैसेहि योमीकामनती परमाम- 
तेर्यका ध्यान करणेत्ते एकनि्ता कषय ध्यान करके .पर-' 
मात्मस्वरूपकूं भा दोहै इति ॥ वथा पंदद्शीर्भूी कहि 
धमृपातिक्तं य॒था तारं निभं जायते तवा 1 
रूपादीन्त्यारुवचितं तिभ दशयने भुवम्‌ ॥" 
अयण निंघमकार पिवडाहुया ताश्च संघापिपि डाटनेने 
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तिषके आकार भात होवे तैसेहि रपाविकः विषर्ो ्या 
करताहुया चिच तिर तिके आकारसेंहि देखनेम अवि 
इति ॥ यति चुयादिक पद्मं सेयम करणे शरवेनजञाना 
दिकं षिद्िरयोकी भाषि योगी पुरुष संभवेहे इति ॥ तथा 
„ “वन्द्र तारोष्यूहक्ञानम्‌ ” अर्थ निष काटि 
योगो चंद्रमडटविपे संयम करेहै तो यावत्‌ मान तारागण 
कौ व्ययस्था हे ति सवका सीक्षात्कार हविह अथात्‌ श 
तरेका यां स्थान है इस भकारफी इसफी रचना हं दा 
सर्वहि.जान देवे इति ॥ स्के अकाशकरके क्षीण तेज 
तारका चट सेयम करण सकषांकार नहि हेव 
यातं विन "साक्षात्कार फरणेके अयं यह चन्द्रमडटका न्या 
रा संयम कथन कियांहै इति ॥ तया “धवे तद्विज्ञानम्‌" 
छ्नयै० सवे ताराचक्रफा सभपूत जो उत्तरदिशामे स्थित श्रुन 
नामा स्थिर नक्षत्रे तिविपे संयम करणें योगी सवं तारा- 
घते गतिक ज्ञान वेह अथात्‌ यह तारा यह ग्रह शमकरागीरै 
शात भया हे जी यह ग इतने काटपरं अपरक राशी तथा अपक 
नश्षववूं भार होकेगा इख धकारे ज्योतिपशाखोक्त सवं काठ 
क्षारौ भाति योगी होवेहै इति ॥# तथा “नािवकरे का- 
यन्यृहक्तानमण्थर्य० मणिधूररू नामा नाभिषक्रयिपे संयम 
करणें काय्युष्का ज्ञान होवे, तात्पर्यं यह ॥ शरीरपिषे 
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, बात, पिच, शेषम, यह तीन, दोष 'हं ओ त्ववा, रथिरः 
मा) नाडी, भस्वि, मजा, शुक्र; यह सप धातु ई इन 
भ पूवं एवं शरीरके बाह ह षो उच्तर उत्तर अ्य॑तर ह 
सो नाभिवक्रं सवं शरीरका मध्यदेश जौ सवं तरफ मसरी 
हुयी नाडी भादिकं धातुरवोका" मूचपूत होने तिमे सं 
यम करनेसं सवं शरीरकी रवनाका अंतरे योगी सक्षा- 
त्कार हेहै, जैसे दौपकरे गृदकी सवं रचनाका साक्षात्कार 
हहे इति ॥ तथा “कडकूपे शतृपिपासानिरृततिः” अर्य॑° 
कमं जो गतोकार भदेश पिखका नाम कंठकूप ह,तिसके 
साथ भाण. ओौ सपानकं स्पशं हेनिरेहि ्षषापिपरासाकौ 
अधिकता हवे सो निर काठविपि योगी तिखः नव्कूपएविे 
सेयम करर नो श्ुषापिपाखाकौ निदृत्ति हेव इति ॥ यह 
चात तिवरंहिता्मेत करीरे 
“योगी पन्नासमे तिष्ठेत्‌ कंठदूये यदा स्मरन्‌ 1 
निहा छत्वा तु भूरे पुत्पिपास निवतेते 1४ 
श्थ० हे पायेति निस काटविपे पद्रासनसें स्थित भया 
योगी भपणी निद्दकूं तादे धूमं दगायङरके धटदृपगिि 
विद धारण करै तो तिसक शुषापिपार्सा निश्च, होय 
जर इनि तया "ूमेनाडयां स्थेय" स्ं० कैदकूपके अ~ 
घोपाणविपेगद्पदेशके समीप एक वूर्माकार नादीदटे तिम 
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सयम करणे योनीका विच्‌ लौ शरीर स्थिरभाववूं तरप 
हेहै अथात्‌ कोरी तिसः ष्यानततं वछायर्मान नहि करस 
करै इति ४ यह वातीभरी क्षिवसंहितामं कथन करीहि 
“ वकैदकूपाद्धः स्याने कुेनाडसिति शोसना 1 
„ तसन्‌ योगी मनोदत्या विनस्थर्य मेत्‌ भृशम्‌ 1" 
अर्थ॑° कंठकुपरते नदे एक कूर्माकार सद्र नाडी है रिस 
विपे मनङ्‌ धारण करणें योगौ अत्येन चित्तकी स्थिरताद्‌ 
भास होवेहे इति तया “भूरधम्योतिपि सिद्धदशनम्‌ अथ० 
ू्थस्थान कह्मरभमे सर्वं शरीरके तेजका एकीभावहं सो ज- 
से पक स्यटविपे स्थित भवा दीपक सवं गृहव पके तै 
सेहि बह्व स्थित भया तेज सवं शरीरकं भकाशताह 
जितनी शरीरम उष्णता है सो सर्वं तिस तेजके मतापरेहि 
६ .जिस काटे योगी तिस तेनविपे सयम करेहैतोभि 
तने रयिवो जी अंतरिक्षविपे दिवरणेहरे सिद्धोक हं निन 
सर्वधा दर्शन रोवे अ तिनके साय वा्तारापादिकि व्यवहा- 
री द्यवेहे इनि ॥ तया ^पातितादासवम्‌ 
भर्थ० जसे खयंके उद्यकाटमं पथम पृ्दिशापिपि भक 
दोवेह तेहि यक्ष्यमाण पिवेक्न क्ञानके उद्यकाटे भयम 
योगी भनरिपे सयं पदायोदूः विषय करणेहारा प्रातिभ- 
नाप क्ञान उत्प हेहै तिम क्ञान करके तवतू तत्‌ यमम 
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विनाहि योगी सर्व व्यवहित विपरुध्यदिकि अक्तात प्रदाः 
" षि सोक्नालगर रोवेहे इति' ॥ तथा “दये विनर्पन्तिः 
अ्ये° वमस्तनके समीप एक कदखीपुष्पकी न्याईं अधोमुख 
भौ अषवर्धोकरके युक्त हद्यनामा भदेश ३, तिरे मध्यदे- 
"श्म विचा निवासस्थान है, ययि शरीरषिे नखै देकर 
शिल्ापरयैत वित्तका निवास है तथापि विशेष करके दिततका 
दयपद्महि निषापस्थाने द" यहं वातां अयर्वेदृकौ योप- 
िखाउपनिपतू्मेषी कथन करी है 
“हृदि स्याने स्थिते पञ्च तच पद्ममधोपूतरम्‌ । 
ऊर्ध्वनाटमधो विन्दु तस्य पथ्ये स्यतं मनः ॥ 

० हद्यस्यानविषे एकं अटवर्खोकरफे युतसपञ्च है ति- 

सकी नाठ ऊर्वं ओ पत्र नीवेदू हं पिष पद्मके मध्यदेश 
विषे मनकी स्थिति है इति ॥ तिश वित्तके स्थान हव्य 
संयम करणेे योप वित्तका साक्षात्कार होवेहे अथात्‌ 
स्वचित्तगते यावतुमात्र अनेक जन्मातसौकौ वासना हेहै 

तिन स्वका साक्षात्कार होवे इति ॥ तया + 

त्वपुरुषयोरत्यंतापेकीर्णयोः भत्ययापिरेषों ! 
भोगः पराथंतवात्‌ स्वा्थसंयमात्‌ पुरुप्ञानम्‌ ॥” 
अं "प्रतिक श्यं जो वुद्धि है ओ तिका अधिष्टाता 
जो पुरुप हसो विवरारटिरते जडत्व, चेतत्व, भोग्यत्व, भो 
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"कृत्व आदिक विद र्मौकरके युक्तं होनें परस्पर अयत 
भिन्नेति दोर्नोफे भिन्न सिन्नका जो अविवेक ह रो 
सुदुःख अनुभवरूप भोगका हतु है आओ तिस भोगका 
शोका पुरुष ह काहे ुद्धिकोतो,. पूप परोगके निभि्हि 
भवृति हवे यतं सो भोग परार्थं किये ओ निसकार- 
विष स्वां कहि सर्व अहंकारके परित्याग होने बृद्धि 
त्तिविपे पुरुपकी छाया पतिविवित हेवेहे तिस्य संयम कर्‌ 
णेस योगद बुद्धिस भिन पुरुपविपयक ज्ञान उत्पन हीय 
अथौत्‌.उक्तं भकारे अपे आठंबन करणेहारे धृदधिनिष्ट 
ज्ञानपूः पुरुप भकारेहि काते पुरुपकूं स्वर्यमकाश, होनें जा- 
नकी विष्पना सभवे नहि तथा वहदारण्यक उपनितू्ेभी 
कदा “विज्ञातारमरे केन विजानीयात्‌” अर्थ० अरे मेत्रपि, 


स्वका ञाता जो आत्मा हे तिस किंस साधनकरके कन 
जाने इतिं 


“ततः मातिभश्रावणयेद्नाद शंस्वाय्वातां जाते ॥" 


५० हस्र उक्त थकारे “परुपविपयफ ज्ञानकी उत्प- 
ति होनेते योनी व्छयानकाटमेभी पूर्वोक्त प्रातिभक्ञानप 
सवं सुषमादिक पदा्यीका साक्षात्कार दवेशे यी दिष्य श- 
व्य्ञान, दिव्य स्पशंज्ञान, दिव्य रूपत्तानः दिश्य रसना 
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नः दिष्य गधज्ञानः यह पच. ज्ञानदन्दि्योके पव दिव्य 
ष्की सरक्ात्कार होवे इति तया 

4वन्धकारण्रीयिस्यत्‌ 

वेदना विस्य पद्शरीराव्थः = 
„ क्षथ० व्यापकवित्त अ परुषी संकोवदागर शरीरतिषे ' 
स्थितिका देतु जो पूवत मारब्यकम सो बधक कारणं 
कपििहे अथौत्‌ सों विच आ पुरुष रक शरीरविपे बाधिहै 
सो योगाश्यापके वठसं ति कर्मद शिथिर होनेतं ओ हदय 
श बशर आदिक इन्दरियदारा जो दित्तकावा 
तथा शरीरके अंतर मनावहा नाडियौविषे जो संवार हे 
तिसके योगयरस सम्यङ्‌ भकार मीके वि्तका 
पराये शरीरविपे पवेश हेष विके भवेश हये पश्चात्‌ माण 
ञी दन्द्र्योकाभी भवश सवेह ॥ नैते जहा ४ 
जवे तहि अन्य सव मक्षिकाभी जाती हं ॥ तात्पयं चह 
1 निस काविपे योगौ भाणकटाकरके रित भये अन्यके 
शरौरविषे अपणे वितकी योजना करेदै तो अभ्यासे वठँ 
एकाय भ्ये वित्तकिं तहि "स्यति जेय जाह तो परात्‌ 
निराश्रय भय्‌ प्रणादिकपी मनक चीडे ति ररीरमं भवच 
करज कारिते मनप एक गरौरदिषे वधन करणेदारा जां 
कमै धा तिकि तो जः त्यासंके वसं व्रथमहि शिपिरता हाय 
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2 ध 
* जवह रियिट हनेते पुना सो कमं भनक वधन करणम 
- सुमद नषि होवेहे याते निर्वप्रहि योगीका परशरीर ` वश 
होदह इति 1 तया योगवासिष्टे नि्वौणयकरणपिि परथरी- 
र्मभवेश करणेका अन्यप्नी भकार कयन किये 
्भुखाददिददशांदे रेचङूभ्यसयुक्तितः । 

प्राणे चिरं स्थितिं नीते भविशत्यपरां पुरीम्‌ ॥" _ 
अर्थ° पूर्वोक्त रेवक भाण्य्यामङते अज्यासक युक्तिफररे 
नासिकाके वाह्य दादश अगटपर्येत विरकाट भागक कभक 
करणेदं योगी दूरके शरीरम भवेश॒करेहै अर्या भन ओ 
पाण एकस्वरूप होनेते पाणके धाद्य स्थित होनेतं मनोगी 
बाहयस्थिद्ि केवह तो पयात्‌ योगीकःा परफे शरीरविप भवेश 
हेहै इतिं यह इठयोगङ्गि रीतिसे यवेश जानना ॥ किंष 
"जीवते हुये पर श्रीरमेभी शूतादिकोङो न्थाई योगीका 
भमिशं होवे सो सपे जीवे शरीरविपे त भरवेश करके निकी 
पुथेटकाकू अवरोभ॒न करके निस शरीरस आपहि सवं भो- 
शोल अनुव करे तैसेहि योमोभ्ी करेहे आओ जहां यो- 
गीके * शरीरभरिये अन्य योर्गाका भरवेशा हवे तो तहां 
तिमद भोगकोो माति नदि देवे किन परस्पर तिनका वि 
वाद्‌ देविदे जैमे जनक सुभरा आदिर्मोकय हुयाहि इति # 
नया “उदानजयान्तदपेककंटकाद्प्व्मेग उतो रिप्र अर्थ 
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भारीरेिपे प्राण, अपान, व्यान, सप्भरन, उदनि, इस 
मदत भाणे पांच मकारे है ॥ तिने हृदयदेशे डेकर 
नारिकाक्े वाहिरे दद्रा अंगुटपर्यते जो गमन करै तिपका 
साम प्राण है सौ नभिस देकर पाद्के अंगृ्पर्यत भित््री 
गति है तिषा नाम अपान हे तथा शरीरकी सर्वं नाडिर्यो- 
विपे जो संवार करे सो व्यान कहि है जौ नाभिरेशक पं-" 
पविशन करके स्थितया शकत अन्तक नो समाग्‌ करेहै तिस- 
काना पमान है तथा कंठदेशत्त देकर शिलापवैत जिसका 
सेचार है तिसा नाम उदान हे 1 पिनमे सव मारणोका पूठधृत 
जो उदान है तिके सयमर्ारा जय करणेसं शरीरकी इथि- 
वीस किचित्‌ ऊध्वं स्थिति होवे तो महानदी स्दिक भ- 
विषे भौ गहरे कीचडपेभी योगीका शरीर इता नषि , 
तथा तीक्ष्ण कंटकके ऊपरि वठने्तेभी पादादिक भवयः 
वोका वेधन नहि हविह अर्थान्‌ अपणी इच्छात जटादिको- 
विपे इवक्ी मवि शौ ऊपरभी आय नेहे इति ४ तया 
“समाननयार्ज्वनमू अयै० नाभिके समीप जढराप्रिका" 
स्थान है ्ौ तहि ति खिद वेदन करके समात् वायु सथ 
तहे तो संयमदारा तिस समानयायुके जय करणे अप्रिकी 
ज्वा निरावरण होति अरत्यत पृद्धिक पाप होवे तो तिप 
करे योगी शरीर त्यत तेजस्वो होनेतें ज्वत्ते इयेकी 
१६ 
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न्या भीत हवे धथवां तिशकी इच्छा होवे तो दग्ध 
हेय"जविहे जैसे दक्षमजायतिे यज्ञविषे भावतीने अपय 
शरीरकं योगात्रिसे द्ग्च करदियाथा इति ॥\ तथा 
^श्रोजाकाशयोः संबन्धरुयमादिव्यश्नोत्रम्‌" _ दि 
अये० श्र्हन्द्िय छो आकाशक्त जो परस्पर देशद् 
भावरर्वेध है तिमे संयम करणे योगीकृं दिव्यश्रोचकी 
भाति सेहे अथोत्‌ यावत्‌ मच सुक्म व्यवहित विभरुट आ , 
कशमेडर विपे शब्द्‌ हेतिहँ तिन सरवकहि योमी श्रवण करट 
इति ॥ तथा «कायाकाशयोः संबन्धसंयमादधुतूरत्तमापत- 
श्ा्कशगमनम्‌" खये जहां जहां इस शरीरकौ स्थिति 
होवेहे त्नं तहि आकाशा तिसकू अवकाश देवेहे याति श- 
रीर शी भाकाशका परस्पर सं्वध है तिष संवधविपे संयम 
` करणें छौ ठृठ आदिक अति वु पदाथविये समापत्ति अ~ 
थात्‌ तन्मयोभावना करणस घोमी टदुभावूः पाप हेरे प 
श्वन्‌ अपणी रुचि मठ अथवा मकडोके जाट मथवा चः 
.यंकी रसिरयोषिपे विक्षर करता हुया यथेट आकोशविपे ग~ 
, मनागमन कै इति ॥ तया (वहिरिकल्पितादृनिर्महापिदेहा 
तरतः अकारेप्वरणक्षय” अ्थ० मनकी पत्ति कल्पिता जो 
` अकत्परिता इस दृं दिभकारकी ° होवेहे तिन चन्द्रमा, 
तारा, मथि* आदिकः वाद्यपद्र्योे पित्तकी सारणा करणे” 
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सं क्िदित्‌ शरीर ओौ किवित्‌ बादयप्रा्यमे जो मनकी 
स्विति है" तिसथ्न ˆ नाप कतिपरदृति रै ओ जो दीर्थकौस्फे 
अभ्यासके पारवसे शरीका परित्याग करफे केवठ वाद्यप- 
दाविषेहि मनकी स्थिति होनीहै तिसका नाभ सकङत्पिता- 
परति ई इसीके सिद्ध होनेतं योगीका परशरीरमे भवेश हेहै 
सो इस प्रकार निस फाठयिे शरीरका अभिमान त्याग कं- 
. रके भनकी शरीरत बायस्थिति हेवेहे तो सव्ञताका पतिवं- 
धके जो रजोत्तमोजन्य आवरण दहै पिरका क्षय हैव 
इति तथा (स्पूठस्वरूपसृहमान्ययाथ॑वत्वसंयमादरुतजयः” 
अथे ०अकाशादिक जो पांच महाभरते ह तिनकौ स्यू, 
स्वरूप, सृक्ी, अन्वथ, अर्थवत्व, इम भेदं पाषिस्भवस्था हं 
तिमे यह जो दश्यमान भूतो आकार हं सो स्थर अघ- 
स्था कलहे जौ तिने कार्यरूपे स्थित जो शब्द्‌, स्प, " 
, हप, श, मेध, यह पांच विषय दह सो स्वरूप सवस्या करहि 
येह तथा तिन कारणरूप स्थित जो श्दतन्माजा, पशं 
न्मा, रूप्रतेन्मात्ा रसतन्मात्ा गधतेन्मान्ना+ चह जा 
पांच तम्मा्ना ई सो भूतोरो भुक्म अस्था ह अ, तिनपिषे 
सेरेव, रजो, तमो, एन तीन गुणा जो व्यापकपणा ड पि- 
स्का नाम अन्वय्जपस्या ह तथा तिनं स्थित जो पुरुषे * 
भोग जौ मोक्ष संपादन करणेकी शक्ति है तिसका नाम अ- 
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धवस्यअवस्या है पो तिन पांच महातोकी अवस्यावि, 
अर्कम संयम करणे योगी पाव महार्भूतके स्वहपका 
दुभैन ओ प्तिनका जय हविह अथोत्‌ जैसे गौ वत्साके भनु 
सारी होवे परेहि पाच महाप्रत तिस योभीके अनृ्ारी हव 
जहे तिस काठविषे यपि सो योगी अग्निर शीत जी ज 
टकर उष्ण करसकेहे तथापि ईश्वरी इच्छा भयठ होनेतते उक्त 
वातं तिरक भवृतनिहि नहि 'होवेहे इति ॥ “ततोऽणिमीढि- 
भादभावः कायरहुषच्दर्मानतिवातश्रः अर्थ० इस उक्त प्रका 
र पाच महाभूतकि जय होनेते अनंतर योगी पुरुष “अगि. 
, मादिव किये अणिपादिक तसिष्धोकी भाति 
हवे ॥ रो. िद्धियां अणिमा, महिमा, उविपरा, गसि, 
.भारिः पाकाम्य, ईश्व, वशित्व, इस मेदस अष्ट भकारकाै ॥ 
निम अएके समान सूक्ष्म होजानेका नाम अणिमाषि- 
द्धिहैओौ विरादके समान स्पृर लेजानेका नाम भरिमासि- . 
द्धि १ तया तुखपिंडके समान यवु होजानेका नाम खपि- 
मापिद्धि है आओ प्ते समान गुरु रोजानेदा ना ग- 
रिमाषिद्धि दे दथा अंगुीकै अथर्ागसे चंद्रमा तारा 
.सादिकौके क्कु करणेकी शन्त नाम भापिसिद्ि दे 
घी सपं फामनाकी माति अथान पत्यसंकर्पताफा माम 
भाकाम्यतिद्धि टै त्या परघि शरीर जी अंतःकरणङ र- 
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रण करणो शक्िकि नाम ईशत्वरिद्धि है यौ खं ,ा- 
गिक वरीपूत करणेकी शक्तिका नाम वशित्वरिद्धि 
है इ भकारे यह अट मदासिद्धियौ हं ज प्रागवतादि- 
कमनो अटादश ओ कीं पंचविंशति पिद्धियां कथन क~ 
रीहं तिन स्वका इन अकेषियेहि भंतभाव जानना ॥ वधा 
( कायमेपत्‌ ) कहि रूपः लावण्य, घल, बकी न्योई क- 
हिनता, यह जो शरीरो संपत्‌ € तिनकीभी योगीकू भाति हे- 
ह्‌ तवा तिन संपदोका (अनभिषातः किये किसी काट. 
विपेभी वियात नहि होवे भयात्‌ जठ तिरे शरीरकं गि- 
त्ता नहि अमन दहन नहि करै, वायु शोषण नहि करै, 
प्यिवी नीणे नहि करे इति ॥ तथा श्य्रहणस्ेरूपास्मिता- 
ग्ययायवरवसंयमादिनदरियनयः घर्थ० श्रोत्रापिकि इन्दि- 
याक हण, स्वह, असिता, अन्वय, अयवत्‌, इपर भे- 
वस पाच अवस्था हैं तिनपरं शब्दादिकं विषयेकि सन्मुख जो इ- 
ग्दर्योकी पतति हे तिसका नाम धदणभवस्वा है ओौ बटपय- 
दकि पद्थीका सामान्यते ओो प्रकाश करणा हे त्सरा 
नाम छ्वहप्‌ अवस्था है त्या सपं इद्धिर्योका अरहकारके अनु- 
सार जो द्तैना है तिका नाम असिता अवस्यारई,घीति-. 
न्मे सष्व रजो तमो ईन तीनों गुर्णोका जो अन्वयपणा है 
सरो अन्वय दरवस्या फदिये है तथा तिने पृूपके भोग घौ 
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मोक्ष संपादन करणेकी जो शक्ति है सो अथेवत्व अका 
कषियि है ॥ सो तिन पाच इच्छिर्योकी पाच अवस्थाविष 
अनुक्रम संयम करणेस योगीकं इन्द्रियो सवहपका दन 
अओ तिनका नव हेवेहे अथौत्‌ सैवं इन्दिय तिके वशी 
हेव इति ॥ “तो मनोंजवित्वे विकरणभावः प्रधानर्जय्र 
अथे उक्त प्रकारसे इन्द्रिये जय होने अनर्‌ भ" 
नोजविर्व” क्हिये योगीके भरीरकी मनके समान गति 
वेदे अथोत्‌ नेमे मन संकस्पदारा एक क्षणम रक्षा 
ननेपर "गमन करेहै तैसेहि रोगीका शरीर ममन करे 
तथा भविकरणकाव कलिय शसेरसं विनाहि.देश, का? 
विपयविपे* इन्द्योफी वृलिका ठाप्र लेना अधीत्‌ ` 
- गोदर्कोको अपिक्षासे विनाहि योगीके भभिमत देशकाट- 
विपे स्वस्वकायं करणेविपे इन्दियोफी भरवृत्नि दैवे ॥ 
तथा श्रधानजयः करिये स्यं कायंमपदके परहित मरतिः 
कापी जय होवे इति ॥ इन तीन सिद्धियाका नापर योग- 
शाखं पधुपतोक कहें कारे ससे मधके एक देशी 
स्वादृकी प्रापि हेवेहे रसेहि इन एकपकपिदिरमेभी योगी? 
स्वाद्‌ र्यात्‌ स्यतेत्रताजन्य परमानेद्फी माति एवेह एति ॥ 
तथा ^ सत्वपुरुपान्यत्ताख्यातिमाधस्य सवपायाधिषात्त्वं सथ 
प्ष्ररवं वः भर्थ० रजोतभोरूद मठकरफे रदति ड घव 
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भय जो वृद्धिका परिणामविगेषं है रिष संयम करणे यो- 
गोकं सत्व ओ पुरुपकी अन्यतास्याति भर्यौह्‌ तरिगुणस्वहंप 
इद्धि अन्य है भौ तिसका अपिष्ठात गुणातीत पुरुप भिनन 

दरस पररारका साक्षात्कार होवे तो पात्‌ गुणकि क्नु 
श्ावे शिपि हेनेते तदहाहि संम त्यित भवे योमीक्र 
सर्वं िगुणासक परपंघका अधिष्ातापणा भौ सर्वत्तापणा 
देबेहै अर्थात्‌ सवै पदाथके आक्रमण करणेविषे स्वामीकी 
न्या सामथ्यै होवेहै जौ शंत उदित व्यपदेश्य धमेकिरके 
स्थित जो तीत गुण श तितनका ययारथं ज्ञान होयेहै 'इषका 
नाम योगशा विशोका सिद्धि है अर्थात इस द्धि 
को पापे सवंत भया योगी सं शोकोंकरके वजत देोवह 
इति ॥ तथा “स्यान्युपनिमेषणे सेगस्मयाकररणं पुनरनिट-. 
पसंगातु” अरय ० परवृत्तज्योतिः, ऋतंभरमन्ञः, शृतेन्दियनयी 
अतिकरातभावनीयः) इस भेदे च्यारि पकारे योगी हो- 
वेह ॥ तिन जो भ्रथमहि अज्याक्मे भरदुत्त भया पवक्ति 
ज्योतिका हद्पविपे अवरोकन करेहै सो पवुत्र ज्योति क~ 


(ऋ) 


धियेहे भौ निसं अभ्यासकी वहुटतासे ऋतभु नामा भ~ 
= 


१ जस मह्ाकरकेशुस््म व्यवहिते विमर्ष सवे पदाथाका एक 
कावप थो गी स्फुट साक्षात्कार दोवेहं तिसका नाम केतम 


राह 
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ज्ञाकी प्राति हेवेहै सो कतंभरपज्ञ कहियेहै तथा जिसके, 
पाच श्रेत ओ पांच इन्द्रिय वशीभूत हे" तिका ना 
रतेन्द्रियजयी ह अओ जो विशोका नाम ' तिद्ध मि 
भय रुतुत्य होयकर स्थित होवेहै सो अतिकरात भावनीय 
किये ॥ सो तिने चतुधं योगीकी सप्त कारकौ मति 
धूमिका हविह तिन जंतकी मधुमती नाम भूमिकाके साक्षा 
रकरण काठ योगोकरं देवता 'निमं्ण करतेहे अर्थात्‌ दिव्य 
अप्सरा, विमान, वख, अमृतादिक पदार्थेकि सहित भायकर 
योगों कहें हे महाराज, इस. विमनपर आरोहण कर्‌ 
इस सुद्र अण्सराकेसाय नंदनवनादिकोमं विहार, कडा करी 
इस शरीरफ"अनर अमर पृ करणेहारे अमृतका पान फ 
.दस सवं रोगोके विनाश करणेहारी दिव्य ओषपिका भक्तण 
करो इत्यादिक भाधना करके योगीकुं चठायमान करतह ॥ 
सह वातां योगवासि्ठके उपरम प्रकरणम उदाटकमुनिके 
आख्यानविपेभी ध्खीरै । 


आरुछेदं विमानं स्वमेहि धेविषटपं पुरम्‌ । 

स्वग एव हि सीमन्तो जमत्सपरोमरसेपदाम्‌ ॥ 
* आकल्पमुचितान्‌ शक्ष्व भोगानभिमतान्विभो । 

स्वर्गादिफटभोमार्थमेवारपतपःक्रियाः ॥ 
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, हरचामरषारिष्यो वियाधरवरामनाः 1 
पश्येमीसवापुपा्तीनाः करिण्यः करिणं ययेति ५५ 
अथैऽजिस कारपिये विध्याचरको गुहाम उदाख्कमुनि 
समाधिम स्थित होता भया^तो आकाशविपे सहित अप्रा 
आगिकि ्वगेकी विकूगिके देवता मायकर कहने गे हे उ- 
दाक हं इ दिव्य विमानपर आरूढ होयरके हमारे स्व- 
गमं आबे कात सहि सव॑ जगत्कौ संपदोका सोमान है 
भो हे विभो कल्पपरवत अपणी इच्छे, अनुरार अभिमत 
भोगो प भोग काहि स््गदिक सुखकौ भाप्के.अयरि 
स्वं जप तपृादिकि करिया अनुष्ठान होवे तथा है रक 
नेसे हस्तीकी हस्तियां भिठकरफे व्यारिं रसे उपा- 
सन! करती तैसे मंदार, पारिजातक पुप्पोरके गुंफित 
गविहटये हार लौ वंदधिवकी स्याहं उज्ज्वठ वामररोकुं को- 
मठे हरसवोपिये धारण करके सेवा करणे उदयत तेरे अथ- 
प्रागयिपे स्थित जो विधाधरोकी सुन्दर दठना रै ति- 
न प देख जौ तिनकी नमस्कार तो अंगोकार कर इस परका- 
र देव्तकिरके पारवार थनः करियाहूया्री , सो ऽदार्के 
मुनि तिनकौ तरफ़ नहि देखता भया इति ॥ शो श्छ अकार 
उदहाठकमुनिकी स्याह योगी परपु देवतेकिसाय श्खंग क~ 
शिवि भीति नषि सरणी वादये किंतु तिनकी उपक्षाहि क~ 
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` रणी, योग्य है कहते नो तिरक साथ संग करेगा तो जण्ठः 
रा आदिक अल्पफटविषे टोभायमान भया कैवल्य मक्षहूपम- 
हाफ रट होवेमा ॥ इस भकार संग महि करके सम 
काटे मेरी देवत।भी भाथना करते इस मकारका वित्तम अ. 
शिमानभी नहि करणा चाहिये, किति अभिमान करणेपै 
पणे तत्य माने तो समायिविये भमाद्‌ हनत तिर" 
का अधोपतन्‌ हयिहै, यह वाती विविकथूडामणिषिे शंकरा 
वार्यनेपी कथन करोह 
„ रक्ष्यस्य वेदि वित्तूमीष- 
दिषलं सन्निपतेधतस्ततः ॥ 
व्मपरादृतः भच्युतकेठिकंडुकः 
॥ सोपानर्क्ती पतितो यथा तथा ॥” ५5 
, अयै० परमाद्करके समाधिके रक्ष्यते किंचिन्मात्रभी जा 
स्दटित भया चित्त बहिमुख होयकर जहां तहां धावनं करे 
तो सैते क्रीडका कंक पर्वतको सोढीकी पंक्तिषिपे पतित भ- 
या नीत नोचे शमितरि पतित्‌ दोवेहे तेसेहि समपि श्र 
धया यौगीका चित नीवि नोचे भोगवासनारूप पगिविषे 
पतित होये इति ॥ यतं देवतोकी भावनां वोगीकू अशि- 
मानभी णहि फरणा चाह्वय इति ¢ यदि न्याय इस गोकके 
राजा ध्यादिक धनो पूच्पेकि रंगर्भी जानना ॥ तथा 


{२५१ ) 
(क्षणतत्कमयोः सुयमादिवेकभं ज्ञानम्‌ 


अथे संवत्सर, अनु, मास, दिविस, भहसदिकरूप जो 
कठ द तिसकी अंपिमि अवस्थाका नाम श्ण हेर क्षण 
थौ तसे ऋरमविपे अथोत्‌ यह इ प कषण है यह इसे 
उत्रकषेण ह दृस मकार निस्‌ काठविये योगी सेयम करै 
तो तिस विवेकजन्य श्नानको भारिं हेेहे निपको भथम 
सवस्या भातिभनामङ्ञान पूर्वं कयन किया सो इष विवेक- 
मन्य ज्ञानसंहि जाति, रक्रण, देश, करके परिभित प्ररणु 
.भादिक अन्यैत सृकम पदा्थोकाभी भेद ज्ञान लोयेहे ओ म, 
इदारिकि सवे सुम पदार्थीका साक्षात्कार देहे इति ॥ 
तारकं सविषयं सर्वया विपयमक्घमं चेति विवेकजं ञान 
अथ ° पूरवो संयमे घटसे अंतकी भूपिकमिं योगी भ्न 
ज्ञान होवेहे तिसका नाम पिवेकनक्ञान ई सो (तारकं क- 
हथ अमाघ सं्ाररूप समद्र योगी तारण करेहे शौ “स- 
षविषयेः कल्ये महत्तस्वादि जितने स्पुरक्ष्मादिक पद 
ध दंसो सवंहि पिए ज्ञानफे भपरोक्षविषय हेोतहे तथा श 
वंथाविषयंः किये स्यृटसृक््मादिक भेद्करके तिस तिस 
परिणामसं सभक थत जो तरव ह तिन सवं सो 
कषान तिष्यं केह अओ (अक्रमः करिये एकवारहि करतटपिपे 
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विल्वफठकी न्पो्ि.स्फुट सदै, पदार्थकू विषय करेहे इति ॥ 
इस क्ञानकी भाति होने बोगी दैश्वरके सपान सवेत आ 
सवते होवे इति ॥ तथा “वोगं विशत्यप्यनिरं महाशिषः 
कटिये परोक्त संयमके सिद्ध होने संज्ञा आओ अर्तजञात 
समापिष्प जो योग ह हिस्री योगो पुरुषका शीघ्रहि ¶* 
, वेश होवेहे इति ॥ २१ ॥ इस भकारं सेयमके रक्षण, 
फठका निरटपण करके अब पूरो यपरमियमादिक अच अ 
गोका अंगीषटत जो समाधि हे पिसंका रक्नणं कथन क 
सो समधि संमर्तात जौ अरमाज्ञात इस भेदे दिमकारका है 
तिने परयम संम्ञात समाधिका देणे वर्णन रहं ॥ 
^^ { इन्द्रवंशा वत्तम्‌ ) 
वैराग्यमाश्चित्य परं तेश्वरा 
ध्यानिन विध्रानसिटा्नयेयमी # 
संक्षिप्य चेतःपरमात्मसम्ननि 
संचिन्तयेदेकमयोत्तमाक्षरम्‌ ॥ २२॥ 
वैराग्यमिपि पपू निदूपण करी नो अनेक मफारफो ति- 


द्विया छे मोक उपयोभी समाधिविषे विद्र यह वाताँ 
योगप पनंमदिनेभी फथन करी ५ते समावायुपगा- 
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यत्ने सिद्धयश्भरयं ° पूर्वोक्त जौ परकल्मवेशनादिक्‌ब्यु- 
पथानकेाटको सिद्धिया हं सो भैक्षञपयोमी समाविषिपे धप- 
सर्गै कयि पिप्रूप द इति ॥ वथा भागवते एकादस्केधमे 
परगवानुने उद्धवे भतिकनी कथन करीर 
* ° (ञजतरायान्वदसेता युंनतोनयोगपुचमम्‌ 1 
भया संपद्यमानस्य कादक्षपणहेतवः ॥* 
अयै° हे उद्धव यह जो पूर्वक अणिमादि -भिधिया 
सो उत्तर योग अयान्‌ निविकस्प्मापिदारा मेरे माप 
होनेकी वांढावान्‌ योगोके काठक्नेपण करणेहारे. वराय 
के विप्रर्पे इति 1 तथा योगवादिष्के निर्वाणपकरः 
णमी कहारै ५४ 
द्यते घक्रियाकारशक्तयः साधुषिद्धिद्‌ाः । 
परमासपद्धपतौ नोपदुरवति कान ॥* 
अ्० टे रामवद्‌ दव्य, मेध, प्रिया, काटजन्य जो सा- 
ककं फट देनेहारी अिमादिक सिद्धय हं से परमाल- 
पृद्‌ कयि कैवस्यमोक्षकी परिविषे तिनरमं कोपी उ” 
पकार अर्थान्‌ सहायता चदि कर वितु उट .परमागमप- 
कुकी मादिं विप्रकारक होवें इदि ॥ सो एस पकार भवं 
पिद्धियोद ससारवपर्नकी भूियिये विपररूप जानकर १- 
, भूष पौण पुरषं परम वराम्धक्ता भाश करफे छी मोक्ष 
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‹ प्दुकी निधत्र भाप्ति करणेष्ारे भवेशकिमान्‌ ह्रे भाप 
धून तिने सथं विर्घोका जय करणा योग्यै, बाहे परः 
वैराण्ययुवे ईश्वरी आराधनार्ेहि निर्धिघर समाविदा 
मेप्षपदकी भाति हेवेरै, यह वातौ जआात्मपुराणके एकाद्भी" 
ध्यायमेी कथन करीरे , ` 

५ “कंकारोज रथः स्वस्य परमातसाथ सारिः । 
` विष्णुस्तेन मंतष्यो रह्मरोकः परीथवा 7» 
अथकार अर्थात्‌ ओकारकी उपासनाहप सापि 
तो जीयका रथ है छौ विष्णुपरमारमा अथोत्‌ दैश्वररूप रथ 
के वश्निहारा, सारथि ह सो भैर म्यमदानादिकसिं प्रर 
ष्या सारथि रथीपुस्यदू अभिमतेदेशविपे निप्र भि 
करर तीरहिं आराथनकरके मसम्न भया दृश्वरूप सारथि भीः 
वेप रथोरधूः समापिषटप रथदयारा कऋममोक्ष अपया सोमोक्ष- 
षप समिमतेदेशविपे निर्धित्र माप्त फरेहे इति ॥ एप पका 
प्र धैराग्य आओ दैम्वरके ध्याने खवं विरभो नय करके पात 
<परमात्मघद्मनिः ' कष्य परमात्माङ़ा स्यानदूत जी द्‌- 
यपस्म तिम अपणे चिचक स्थापन फेरे ) यथपि परमा- 
का मवेत्र<ध्यापकः द तथापि पिरेपकरफे किसी उप 
न्धि हदयपप्रमेटि हेये फति ष्फ विचा स्थान १ 
कनी चित्तपिपेदि परमात्माका मतिविय हपेहे 4 एच प्रकार, 


८ 


( २५५) 


चवं तरफ निरोषपू्क विक्‌ दयप्र स्थापन करके 
सं अकमि उतम व्र भो पकः छकार हे तका 
भवात्‌ भरणवका वाच्य नो परमात्मा टै तिसका सतन करे 
अथात्‌ तिसमेहि वितकु पकाय करे ॥ इसका नाम संमता 
समाधि ह ॥ सो इस समाधि भेद योगसुोमे परतंनठिने 
निहपण श्य धवित्कैषिवारानन्दासितानुगमान्‌ संभ 
सतः अथ° दितरानुगत विचारानुगत आनेदानुगत भ- 
तिवानुगत, इस मेदं संज्ञातसमाधि स्यार पकारका है 
त्म वितकोनुयत पुना सवितकं निर्वितकं इस भेदे दो- 
पकारका है तिनमे जि फाठविपे स्धूठ पांवमह्र॑त ओ 
पष जञाेन्द्ियरूप आटेवनमे पूवो परे समुपूथानपू्क ` 
रा, अथै, ज्ञानकी विषम करके मतीरिके हेते लो समा- 
दे तिसका नाम सपितकं्मायि हे ओ तिसहि सा 
बनपिपे पूर्वापरके अनुरसयानक अभावपुवक भाब्द्‌, अथ, 
शनकी विभाग करके शमतीिके होते जो समापि देविरै 
पिमा नाम निरितकसमायि ३ ॥ तथा विवारानुगतरी 
सदिषार, निश्चवार, इ भेदकं दो पकारका है ॥ “तिन 
शहमपंवषूततन्मराचा भी अंतःकरणरप सार्टननविपे जि 
ऋादमे पू्वापरके सनुसंपानपूवक देश, प्य, धके विभागक 
भतोपरिङ दप जो समापि देहं तिका नाम सविवारममा- 


( २५६ ) 


धिह 0 जौ तिहि आटंवनविपे पूरवापरके अनुपंधानकं 
अभांवपुर्वक देश काठ धमादिर्कोकी विभागसे धमतीकिकि 
हेते जो समाधि सवेह तिसका नाम निधिचारसमाधि ह ॥ 
यह च्यारि प्रकारका याद्यविषयक्‌ समाधि कहे ॥ तथा 
आनेदानुगत ओ अस्मितप्नुपत तो एक एक भकारकाहि ' 
तिनं जिस काखविपे रजोतर्मोकी ठेश करके अनुविद्ध अः 
तकरण स॒त्वरूप आ्टवनविषे समाधि होवेहै तो तिष "का- 
ठे चितिशरकिके गौणभाव होनें ओ सुख तथा मकार 
स्वरूप्‌ अतःकरणसत्वकी भधानता होनेत योगी जो पर" 
मानेदकी भाति होवे तिका नाम आनेदानृगतत समापि 
ह ॥ जो भोगी तिसहि आनेद्विये रतरुत्यता मानकरके 
तिसते परे पधान ओ पुरुपकुं नहि देसे तिनकी योगशा- 
` खम विदेदरंजञा होवे यह यरदणविपयक समाधि कटियेहै ॥ 
तथा निस काट रजोतमोकी टेशकरके अननुविद्ध॒र्भतः- 
करणके शुद्ध सत्वृरूप भाटंवनविपे समापि होवेहै तिंसका- 
रविपे ्हणस्वरूप अतःकरणसत्वके गौणभाव हीनेते चिति- 
शक्तिक मधानतता होवे इम 'पकार सत्तामात्र मवरोपवि- 
त्षपिपे जो समाधि देह तिसका नाम असिताुगतद्मापि 
६॥ णो योगी दस सचामाधविपेष्ि सरत्यता मानकर ति- 
सते प्रे शुदद पुष्प नहि देखत गिनकी मरनं ठयंज्ञा . 


(२५७ } 


हेहै ॥ ओ जो योगो अंतःकरणसत्व्ं परे परमपुरुपकू" 
'जानकरके तिरहि आटठंवनमें समाधि करते सोई विषेक- 
स्यातिको मारिदारा क्रेवल्यमोक्षपद्के भागी रते ४ ओ 
तिनकी धिपुकतसज्ञा होवे ॥ यह जो पुरुषविषयकं समयि 
ड सो गरहीतृबिषयक किय इवि ॥ यह च्यारि प्रकारके 
संपज्ञातसमाथिके ठक्षण ह ॥ ॐ इन समाधियेकि जो भू- 
तजय, इन्द्रियनय्‌, आदिक एठविशेप ह सो तो पूर्वहि सं- 
यमके फटनिहूपणधिमे कथन करि जये काहिं सेवम आओ 
समज्ञानस्समाधिषिपे विशेष अंतराय नहिहै फितृ सयवं 
वितारूप हनत तिस ध्यपवस्तुका स्फुढमान नषि होवे 
ओ संमज्ञातसमाधिविपे तो साक्षात्कारफे उद्गर ोनेतें ध्ये 
यवस्तुके स्यरूपका स्फुटा होवे इतनाहि संयम ओ स॑. 
भजञातका मेद्‌ है इति ॥ २२1 इस भरकारमं संभक्ञातसमा- 
भिका रक्षण ओ तिसके अवतर भेदका निरूपण करै 
भब सवे साधरनोका फरशरृत जो असेभन्नातपमापि है तिः 
सकरा रक्ेण वर्णन करैर £ 
1 इन्दवेशा वृत्तम्‌ [१ 
संविश्य योगं परमं तु धौरघी- 
रेकत्वमानीय तयात्मचेतसोः ॥ 


( २५८ ) 
पात्सा्ं संकल्पत्िकस्पसचयं , 
किंचित्स्मरेन्नेव ततस्त्वतन्द्रितः ॥ २२॥ 
मदिश्येति ॥ इस्त भकार रेपज्ञातसमाधिकी रिद्धि 
यते अनंतर परमयोग जो निर्धिकर्पसमापि है तिर वि. " 
चका प्रवेश करके अथयोत्‌ नेति नेति इस भकारकी भावना 
सवे आेवर्नोका परित्याग फ्रके वित्त निराटवर्थत 
करे इस भकारं वुत्त रहित भये विच्तकी आमे साय 
एकता अर्थान्‌ आत्माविपे दित्तका विटय करे सो मनके वि- 
उय करणे रोति यजुर्ेदकी कधउपनिपरतूमे कथन करीर 
~= “युच्छेद्ाङ्मनसी ाज्ञस्तयच्छेज्ज्ञान मानि । 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तयच्छेच्छान्त आरमनि ।” 
अर्य॑० बुद्धिमान्‌ जो योगी पुरुप सो वैाचादद्धियवृं 
भपाहारकी विधिने मनविपे विटय करे अर्थत भाषणं ज- 
पादिका परित्याग करके केव मनके व्यापारे परू 
ुरुपकी न्याह स्थित होवे पश्ान्‌ भनक शानभासनिः 
कये "पिरधादैकारविपे विटय करे अयाद्‌ मनके संकल्प- 
रिकत्परूप व्शपारका परित्याग करये केवट अहेभावपातरे 
म 


१ यहां वाचा सरोव्रादिक ईइन्द्र्यीकाभीं उपरन्षण जानना. 
२ प्य्टिपरिच्छिन सहकार. ९ 


(२५९) 


स्थित होवे ॥ पुना अदृभावङं “महतिं णानि? करिये 
साभानयाहंकारविपे विद्य करे अर्थात्‌ शरीरादिकोकः अ- 
पमाने परित्याय करके तंद्रावान्‌ पुरुषी न्याह सामान्या 
कारम स्थित होवे 1 पुना सामान्यारहैकारकं (शंतअत्सिनिः 
के एवं विदस्यौकरके श॒न्य जो साक्षी आत्मा है तिष- 
पिपे विच्य करे अर्थात्‌ सामान्याहेछारका परिः्याग करके 
पवट आस्वरूपरंहि स्थि सवे इति ॥ तथा वविकडडा- 
भणिते शेकरावा्नेपी कारे ॥ 
वाचं तियच्छास्मनि त नियच्छ 
द्धौ धियं यच्छ च इ्धिषठक्निणि 1 
तै चापि एणौमनि भिर्विकत्पे 
विराप्य शांतिं परमां भजस्व ॥* 
अर्ष हे शिष्य वावा मनं मनद वदधिमे वष 
साक्षोभासाषिवि साक्षी आत्मा पूणं ज सवं कटने र- * 
हिति परमात्माविपे विटय कफे निर्विकंर्पसमापिूप परम 


. शतिक पाष होहु इति ॥ नया याज्ञयल्स्यमेभ्री काह 


“क्ारममष्ये मनः कु्यादालाने परमतिं । 
परमात्मा, स्वयं भरत्या म फिपिदपि वितमेन्‌" 
१ 


१ समर्टभिदफार 


(२६०) 


अथै निर्विकल्पषमाविपे स्थित होनेकी वांछा 
योगी मनक साक्षीभाताविपे विटय करे ओ साकी परमा- 
रमाविपे पिरय करे पशवात्‌ स्वयमेव परमात्मस्वरूप होयक्रर 
सर्वं चिताका परित्याग करके स्थित .होवे इति ॥ इस भकार 
छते शत्र शने सवं संकर्पतिकहपके्ंवयका मूर्ते उत्पादन 
करके पिंवितृभी स्मरण नहि करे यह वातां गीतके पषा 
ध्मावपिपे सगवाननेभी फथम करीर 


“संकल्पप्रभवान्‌ कामासयकत्वा सवोनशेषतः 1 
मसिवेन्दिधमथामं विनियम्य समंततः ॥ 
शनैःशनेरुपरेषटुद्धया धृतिगृहीतया । 
आभसंस्थं मनः रवा न किंविद्पि वतयेत्‌ ॥" 

` अर्थे° हे अन) विवेकधुक्त मनसे सवं इन्द्रियं वशी- 
भूत करे ओ संक्यप्ं उत्पन होनेहारी सर्व॑ फामनके 
" सं तरफ परिव्य्गपूर्वक धेरय॑युक वृद्धिं भनक आत्मा- 
विपे स्थित करके पश्चान्‌ पकंविन्‌मा्नश्ी चितन नहि करे 
शति ॥ चथा (अतन्वत किये" अप्रपत्त दोयकर भका ` 
धिव्य करे कारं निविकत्पत्तमायिकाठविपे कदाचित्‌ चित्त 
मूपुत्िकी न्ह तमोगुणकरफे आपत भया ठीन होवेहे तो 
तिसृ सुकषमयु्धिसे जानङर दयं भयोष परण चाहिये, 


(२६१) 


यह बात मांडुक्य उपनिपनुक्ती कारिकाषिपे गौडपादाचारय- 
नेषी कथन करीर 
“ये संबोधयेचितं विक्षि शमयेतुनः । = 
सुफपायं विजानीयात्‌ समभापतं न चाद्येत्‌” 
भथ० उक्त ठयअदस्थाविपे माम भये वित्तकु (्सेवोधये- 
प" कटिये तिस्र अवरयासें मयलनकरके योधन करे भौ नो 
्प्यानकालके संस्कारोसं कदावित्‌ विच विक्षि होषि तो 
शमयेत्‌" कहिये तिद तंहि आरमतस्यदिपे विष्य करे 
जो कदाचिन्‌ कपाप्रयु्त होवे तो तिसृ सु्मयुदिसं 
भानकर पयते कषायं निवत्त करे इस प्रकार ठय, विकि, 
केपाय, बन तीर्नोकरफे रहित भया वित्त भिस काखपिपे 
सममाते" कहिये आसमपद्विपे स्थितिक्‌ भप्त होवे तो पृत्रा 
तम चाठन नहि करे अयन्‌ िवितूपी सेकल्पविकुल्य 
नेहि करे इति 1 इस अकार कवित संकल्पविकल्पके नहिं . 
करणस विन स्वयमेदहि आसतक्छविपे. रीन होय जवि रै 
येहे वात्तौ शरविविपेभी कथन करी है # 
"यथा निरिन्धनो वद्धिः स्वममेयोपशा्यति ॥ 
तथा वृततिक्षयाचिते स्वयोनावपशाभ्धेपि" 
अ्थे० निस प्रकार इन्धने रहित भया अनि स्वयमेव 


१ रामदैवादिको्छी वासना नाम कषाय इ. 





(२६२) 


शति होय जवै पेसेहि संकत्पविकल्पोति रहित भया, पित्त 
स्वयैवहि अपणे अविष्ठानूप आ्माविषे विटय होवे 
इति ¶ तया हयोगभदौपिकाेभी कहाहै 
“कपूरमनचेयदस्तेन्धवं सठ्ठि यया } 
४ दषु संधीयमानं चभनस्तत्वे विदीयते" 
अथं० जते अध्चिविपे कपूर ओ जटविपे ठवण क्षेपण 
किया हया विद्व पात होवे तैसेहि आत्माविवे संयोजन 
क्रिया हया चिच विव्य भाम होवेहे इति ॥ इस मकार 
जिष्त काष्दिषे विषयकं माप्त दोयकह मन केवट संमता 
व्दपाधिके संस्कार्रोफरके युक्त भया स्थितं हेोवेहै तिका 
नाम असंपर्ञातसमाधि है 1 यह वाता योगनस्त्नाम पर्तैनटि- 
नेशी कथन करीषे “विरामपरस्ययास्यासपूवंः संस्कारशे- 
पोऽयः” अर्थ० नेति नेति इस प्रकारका सवं आटवनोसि 
„ उपरामताकन कारण जो मत्यय अर्यान्‌ विकी वृत्तिरेव 
है तिके अन्यास किये धुना पुना आवृत्तिपू्वक ओं स- 
भन्तीतसमापिकरे संकायेकरके यकत जो चिन्तकी निरद्धाव- 
स्थाहै तिसका नाम अेमन्ञात समाधि हरीष् निर्विक- 
ल्पममापिपी कदतेह्‌ इति ॥ सो इस अवस्थापिषे पित भया 


योभी शन्धके समानं दवे, यह वार्ता इठयोभपदारिकापिपे- 
भरी निरूपण करी 


( २६३ ) 


अन्तःशन्यो वहिःशूयः शल्यः कंप इवाषेर ! 
, अन्तभूरणो वद्धिपृणे पूणः कुंभ इवाणवे ॥= “ 
अयभ्जैसे आआकाशविि स्थित भया घट स्र जौ वा- 
हिरो श्य होवेहै तेहि निविकटपसुमाधिविवे ध्यित 
' भया योगी सवं सकस्पविकरर्पोके विलय होते अंतर शौ 
वाह्यसे शून्य होवेरे तथा जसे समृद्रविे निम्न भया ' घट 
अतेः ओ वाह्यते पुण होयेहै तैसेहि वित्ते विटय होनें 
बागी आम्मस्वरूपकरके अंतर ओ वाहय पे रवर इति ॥ 
१ भकारकौ जो मनकी स्थिति है सोद परमपद्‌ है, यह 
वातौ अथरषचेद्की व्रह्मविन्दुपनिपतर्ेभीः कथन केरी 
“निरस्तविषयासद्ं संनिरुद्धं मनो दद्धि 
यदू याल्युनमनीभावे तदा तत्परम पद्म्‌ 0 
अथे० सवे विषयाकारताका परित्याग करके हृद्यपंकनमें 
संनिरुद्ध भया चिच निस काठविे उन्मनीभाव अर्थात्‌ वि- 
दयप्र पाप हवे तिस काटकी जो स्थिति है सोई पर्‌- 
भृपद्‌ है इति ॥ २३1 दस भकार असयज्ञातसमाधिका उक्षण 
रूपण करफे अव तिके कणदू वणन करटं ॥; 
1 इन्दर्वेशा वृतम्‌ ॥ 


इत्यं परानन्दपदार्पिताशयो 
योगी विलूनाखिठक्मवन्धनः]] , 


(२६४ } 


स्वैरश्िरं संविचरत्यदारधी- 


रचैव वाऽमच विम॒च्यतेऽथवा॥ २५॥ 
इत्थमिति ॥ इत्यं कलिय परवोक्त मकारसे निविकल्पसमा- 
धिविपे स्थितं भया योगी परमानेदका खनुभव करे यथपि ' 
परमानैदुके अनुभव करणेहारी मनकी सर्व वृरिर्याक्ा तिस 
कारुविपे पिय होवेहै तथापि" जैसे, सुपुषि अवस्थाविषे म 
नके विटय होनी अविद्याको सृष्मवृत्तियोकरफे आनंद्‌- 
का अनुद ोवेहे तैसेहि समाधिविपेभी वि्तकी सुक्ष्म अव- 
„ स्थाकरके समाधिकारीन सुखका अनुभव रेप्वेहे ॥ जी 
जो अरसमक्ततसमाधिविपे आ्नदका अनुभव नहि माने ती 
ममापि सयुत्थित भ्ये योगीकू तिस आनेदकी स्मृति नहि 
सोनी चाहिये खौ सप्रति तो होपेहे ॥ कि च जसे सुपु्िविपे 

„ चि्तका अर््यत विटय दोयेहै तसे असंपनज्ञातसमाधिविपे 

नहि हवे, यह वात्ता गौडपादाचार्यनेभी कथन करीर 

“ , “छीयते हि सुपुत्र तन्िहीतं न दीयते , 
अर्थ सरे सुपृतिभस्थायिपे मनका अव्यत विटय 
हे 8से निर्िकटपसमापिविपे निरोध श्रिय हये वि्का 
विरथ नहि हवे फारत कावेका स्वकारणविषेहि अ्यैत 
विदय हेरे यातं सुपुतिषिपे अज्ञानषटप स्वकारणविपे 


(२६५ } 


परा भूयत बिटय संभवेहै जो समाधिविषे तो अज्ञा 
नप सवकारण अभाव होत वित्तका  अ्यैत_विख्य 
नह हेहै वितु स्म अवर्यासे विकी स्थिति होवे ति- 
स्करकेहि असेपज्लातसमाधिजन्य परमानंद्का योगीकु ्ष- 
कषय सैष ॥ तथा शतिविरेषोः यह वातं कयन परीहि 


५सपराधिनिधूतमहस्य वेतसो 
निवेशितस्यात्मनि यत्हुखं भवेत्‌ । ° 
न शक्यते वर्णयितुं गिरा तदा 

स्वयं तदन्तःकरणेन गृद्यते ॥” 


अर्थ ° निषिकल्पसमाधिकरके टयविकषिपरूप.से रहित 

भये रिष आारमकेसाथ एकीधाव करणे जो आनेद्‌ हो-, 
सो तिप काटविपे वाचाकरके कथन नहि किया नाहे 
कतु योगीरोक सपणे अंतःकरणकरफेहि तिस परमानंद 

अनुभव करैं इति 1 तया विवेकचूडामणिविपेभो कहा 

“बुहिर्विन्ा गच्तिा अवृततिवहयात्मनोरेकेतयायिगत्वा ।* 
रं न जानेप्यनिद्‌ं न जाने क्वा कियद सु्मर्यपाम्‌ ध" 
अरे कों रक शिष्य निर्विकल्पपमार्धसे व्युत्थानं 
„भाष होयकर अपणे गुरुकं पास मायकरके कहने "दगा ३ 
गुरो नि्िकेर्पसमाधिषिपे ब्रस्ममाकय पकत्वाव दूने 


(२६६) 


मेरी बुद्धि विकास होदरं जो श्व वृधि अथां पं 
क्पतिकस्पभी नद होगये तथा यह है यह धरहि ईस रकार 
चरं किवित्‌ मातरी नहि जानत भ्या करतु कुखक ओ कि 
तेनीकं अ्थीत्‌ वाचाकरके अवाच्य अपार सुखका ५ अनु 
भरव करता भया हू इति °} तथा गीताके पष्ाध्यायविपे 
भरगवान्‌नेभी कहै ॥ 


# 
^ुखमात्यंतिकं यच्दुद्धि्ाह्यमतीन्धियम्‌ 1 
वेत्ति यत्र न चेवा स्थितश्चरति तरवः ॥ 
घं रच्ष्वा दापरं छं म्यते नाचिकं तततः \ 
युसिनूस्थिते न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥” 


अर्थ० निर्विकटपसतमापिविपे स्थित भ्या योम इन्दियोकि 
छगोचर भयात्‌ कवठ सुक्षम॒युद्धिकरफे राह्म आव 
तिक सुखका अनुव करदे तिभ सुखविषे स्थित भया 
योगी मकरंदका आन करतेहुे भूंगको न्यां समाधिं च- 
छायमान नहि हेये ओ मिसु परमानंद पराम _ होयकर 
योपो पुना तिपत परे अधिक राभ कुछ नहि प्राने तिस 
शुप्विपे निर भया योगी घडे वडे शीत, यातत, वर्पा, भा- 
तप, सादिक उपद्रव आ सिंदादिक यनचरोकि भयानक श , 
ग्दो्गङेभी पटायमान नि सेवे इति ॥ यह वार्ता योग 


, (२६७) 


शरे निवागभकरणविषे राजा शि्िष्वनके आस्या- 
गरी निहपण करै = 
“निर्विकस्पसमाधिस्थं तत्रापरयन्महीपतिम्‌ ।॥ 
राजानं तावदेत्छादोधयामि परात्पदात्‌ ॥ 
इति संचिरय वृडाटा पिैनादं चकार सा ॥ 
धयो भ्रयः भभोरये वनेचरभयभदम्‌ ॥ 
न चचार तश राप धद नदेन तेन सः ॥ 
भूयो भरूयः रतेनापि तदा सान्तं व्यवाटयत्‌ ॥ 
वारितः पातितोप्रयेष तदा नो वरये बुष 
सयै° एक समये बृडाटा नाम राणी अपणे पति शि- 
(१५ नाम॒ राजां बनने निरविकत्पसपायिविपे थित भ- 
सकर पसा विवार करती भ्रयी इस राजकं इस प- 
गम एमाधिे परीक्षके अर्थ नै जगार्वो इस भकार वितन. 
करे सो चृडाठा योग्तिद्धिके ठते राजाके अयभापविपे 
वार॑बार प्रगादिक वनचरो भय देनेहरे सिहकी न्याह भ- 
यानके शब्द करती भयो तो नी राना निर्धिकल्पसपूापि- 
ॐ आनेदुविे निमय रया वठायमान नहि दोर परया इस्‌ 
पकार जव वारैवार महान्‌ शव्द फरनसेभी रानी नहि च 
खायमान भया तो पथात्‌ तिखकौ ग्रीवाङे समीप देशक ह. 
स्तो पकड इधर उधर आकषण कतरी पवी परु इम 


( २५८) 


मकार वायम किया श्लौ एृथिवीपर क्ेपण शरिग्रहुयाी 
“सो शिलतिध्वजराजा परमानंदविपे निम भया भवोधकं नक 
भात होत्ता भया इति ॥ तथा “योगी विलूनालिठकमे- 
श्यनः किये इस भकार नि्दिकल्पसमाधिके आनंद 
आर भेये योगीक स्वह जम्भनर्मातिरो विषे अनुठित कवि 
हुये शुभाशुभ करमर यंधनोंका मूरसेहि ठेदन होपेहै यह 
वात कूमपुराणमे महादेवजीनेभी कथन करीहै “योगि 
हति क्िभमशेषे पापपजरम्‌” अर्थ० हे पायेति योगरूप अग्न 
सवे.गयमूहका दृहन करे इति ॥ शंका ॥ तुमने कटा नि- 
विकस्प समापिकी भाति भयते योगीके सरव" करमोका पृं 
ददन सव सो वाती असभव हे काहिं 


क्षीधते चास्य कर्माणि तस्िन्‌ दे परावरे 1 
ज्ञानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मसाततुरुतेऽ्रुन ॥" 


इत्यादिकं अनेक श्रुतिश्तिरयोविपे ज्ञानरूप भग्िकरकेहि 
इ नारा कथन क्रियहि ॥ समाधान ॥ यदपि 
शने श्रुतिसमृतियोपिपे ज्ञानसेहि कर्मौका विना फयन 
कियदि वथौपि सते लानत करमोका विनाश होवेहैतैसेहि 
निर्विकल्पसमायिरठेभी सवेह कति घमापिङ, क्षानरतेभी भ 
यद्‌ होनें यहं याता पूवि पे श्टोककी ्य्यािये नि- 


( २६० ) 


पग करि जये हं तथा मीताविपे भग्ानूनेभी का 
धैनादषानि विशिष्यते" 
^तपस्ि्योधिको योगी ज्ञानिभ्योपि मतोयिकः” 
भरथ०्दे अजुन, ज्ञानतेगी,ष्यान अर्यात्‌ योग विशेष ह 
पथा अति उग्र तप करगेहारोतं ओ क्ञानि्ेतभी योगी. 
न मानाहे इति ॥ {कंच निर्विकल्पसमाधिषिपे वितते 
शु नेते आसमतत्त्वका"करामठकवत्‌ स्फुट साक्षा- 
प्र शेवहे यत योगी सवं फरमोका नाश संभवे ॥ तथा 
सिूदमभिविपे शेकराचायैनेभी कारि = 
“समाधिनानेन समस्तवासना- 
भेविपोक्षोऽखिटकमनाशः । 
अंतवहिः सवेत एव सवदा 
स्पषटपविस्शूर्विरयन्तः स्यात्‌ ॥* 
. भय इपू्वोकतं नि्विकल्पसमायिकरके समस्त वासना- 
परयो भेदन होपेहै जौ सर्वशुभाशुत कमोकाभो पि- 
गक होवे तया सेतःकरणके ज्येव स्वच्छ होनेते यध, 
विनाहि आमस्वसपङा अंतरवाहिर विस्छुरण देहे इति ¶ 
व्या योगसू्धमिं पतेगटिनेभी काटे ८८ ततः छक नि- 
* अथं निरदिकल्पसमाधिविपे अात्मतस्वके स्फुट 


( २७०) 


क 


अववोध होनें सोगीके अविवा आदिक डश ओं शुभाशुभ 
कर्मीकी निघतति होवेह इतिं ॥ तथा महाभरते भो्षपर्वधिषे 
श्रीप्मपितामहनेभी कहि 
+ स भी्रमचटप्रस्यं दुग्ध्वा कमेशुपाशुम्‌ 1 
उत्तम वोगम्धस्थाय यदीच्छति विश्ुव्यते ॥ ° 
अर्थ० हे युधिष्ठिर, सो योगी उक्तम योगप निर्विफप 
समाधिष्पि स्थित होयक्त शीत्रहि पवैतके समान“ भनेफ 
जन्मांतरे संचय क्ि हुये शुभाशुभ कमे योगान 
दुग्ध करके अपणी इच्छके अनुसार केवल्यमोक्षपदकुं भ्राष 
हे 'इति ॥ तथा पंघद्शीमेभी कहा 
५ ९“अनादृएविह सेसरे संचिताः कर्मकोटयः 1 
अनेन विटयं यान्ति शुद्धो धर्मो विवर्धते ॥ 
अधुना वास्षनाजाठे निःशेषं पविखापिते 1 
ममृयोन्मृटते पुण्यपापाख्ये कम हघये ॥” 
अर्थं इस .निर्धकस्पसमायिकरके भनादिकाठरसे अने 
„ क जन्मौतर्योविपे जो कोटियो शुभाशुभ कमैसंचय स्रि हो- 
वहसे सर्वि विना माप" होय जवं अओ नित्नी तिन 
कमेकी शहभाशु्र वासना हेहि तिन सर्वकाणी क्षय रोपे 
तथान्मो पुण्यपापहप फमेकि चष होवेहे सोभो सिति य्‌ 
खये विनाश भात होवें इति ॥ इस भकार सवं वंधनतिं 


{२५१} 


रहित, भ्ये योमीकी जो तिप काटपिप, वदेहम होनेकौ 
पच्छा नेहि होवे तो “स्वैरधिर' संबिषरद्ुदारधीः” कंय 
उदाुदिमान्‌ रो योगी व्युत्यानकाटविषे संवमहारा वं 
पराच्रजयनूविषे स्वन होकर विचरता है अर्थात्‌ नारदा- 
गिरी नवार स्वं पाताठ अतस्िःदिर उीररदिपे तिप 
का कोभ निरीय नहि करमकहै, यह वाता पराणाद 
शिप तहां तहां योगिर्योके मधेणेषिे परिद्है ॥ तया यो- 
गवारक निर्वाणपकरणरे चडाठफे आद्यानविपेभी क- 
यन किह ् 
श्रीयक्षि्ठ उवाच. प 
(सणिमादिगुगीश्ववयुक्ता सा नृपकामिनो 
एवै वव चया घनाभ्यासवती सती 1 
जमामाकारामार्येण षिवेशदुपिकोदरम्‌ } 
चचार वहुधापीडं गेगेवामटशीता ॥ 
भाकारेगामिनी श्यामा पिधुलारेभभ्रूषणा ) 
वभ्राम मेवमाटेव गिगिमाया परोतंडे ॥ 
कां हृणोपरं प्रतं स वात्तभनटं जयम्‌ ए 
निविघ्रमदिशत्स्द तेतभृकारूटं यथा प्र 
भेसेरुपरि शेगानि योक्पारपुरागि च ॥ , 
दिरन्यौमोदृरर्यापि रिगहार ययाषुपम्‌ १ 


( १७९ } 


ति्गहपिशचाधैः सहइनागागररासुरै; ॥ 

विद्याधराप्सरःसिवैव्यवहारं चकार सा ग” 
अथे हे रामचंद्र, इस भकार विरकाटके अभ्याहत कर 
णेमे शिलिष्वज राजाकी भायां चृडाटा अणिमादिक सवं 
चीद्धियकि देश्वयंकरके संपन होयकर आकाशविंषे विचरक; 
रके सपुद्के कोटर अर्थान्‌ मध्यदेशकिपि भवेश करती परय 
पुना तहूं निकरकर्‌ जैसे गगा एथिवीविपे निमेट प्रयी ग~ 
मन करे तैसे रागदेषरूप मठे रहित भवी सो धारा 
एयिवीमंडटविपे विवरती भवी पुना श्यामसद्रहप ओं वि- 
जुरीके-वमत्कारके समान उञ्ज्छ आभूप्ोकरके उती 
हयी मेवपागकौ न्याह आकाशि ओ दवतोके समूहरी 
यई श्िधीविपे भ्रमण करतो भवी ॥ पुना का तृण 
- शिदा, भूत, भका, वायु, अपरि, जठ, इन सर्वकेवये 
चसे पुक्तारूटे सुक्ष्म तं पेश शरै तैतेहि निर्िघ्र भवेश 
करजाती यी ॥ पुना समेर्पर्कते शुगोपर जी इन्द्रादिक 
` छोकपार्ोकी पूरियापिषे तया दशा दिशा ओ आकागके 
हिद्रमिभी सुस्पूरवक विषरती. भरयी ॥ पना रियं, भरत; 
काच, नेग, देवता, दैत्य, दिचाधरः' अप्परा, विद्धा 
कके सायभो नानामकारफे न्यवहाद्‌ कत्री भयौ इति ॥ 


१ इष्दकमके पन् छेदन करणेके मथम पद्रतमी चर्यौ ओं उरते. * 
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न कर्मनिस्ता गतिमासूर्वगि 
८ „ . विदयातपोयोगसमधिभाजाम्‌ ॥२८ 
अर्थ॑१ हे राजन्‌ पार्णोदं जय करे पवनयथान सुषम श~ 
रीस विचरणेहरे योगी्रीका तैटोक्य अर्थात्‌ बर्ाडके 
अंतर भौ वाह्यभी गमन हेहै यह जो उपासना ओौ तप 
करके युक्त समायिके सभ्यासवाे योगीपुरू्पोकी मति है 
विकी यज्ञादिक कर्मोरके प्रापि नहि होवेहै इति ॥ कंव 
इस भकार स्वात्र विषरणेहयारे योगीकूं सर्वं चराचर जगत्कर 
भक्षण करणेहारे काटप्गवानृकाभी बास नहि होवे, यह 
वात मेहोभारतके मोक्षपवेषिपेभीण्कथन ररी 
^.यमो नान्तकः कुद्धो न मूृदयुर्भीमिविक्रमः । 
ईश ते त्रपते सव योगस्यामिततेजघः ॥" 
अर्थ० हे राजन अमित भभाववान्‌ योगीकूं यमशन जौ 
कषक भात पया कठभगेवान्‌ तथा भयानकं विक्रमवागा 
्युभो वीक्षत करणम समथं नहि होवेहै इति 1 नित भ- 
छार योगी राटी वशी्ूत नहि करसकेहै सो भकार 
स 


५ वमेगनकननाम यमहे। रथौ वदं मासादि्कौकरके आायषके 
क्षपण करणेदारा जो देदताविरेषष्दं तिसका नाम कार है| ३ ओ श 
रतत माकि वियोग करणेहपी देवतार्का नाम म्न्यु रै येह यम 
काल यो पल्युका अद्‌ 


(२७५ } 


सेयरीपटलविपे महादेवजी पावते ि.कथन क्षिया सो 
भषेगसे यहां दिशि # 
भयदि दंदिृषुुक्तः काठं काटपिभागवि्‌ ए 
काठस्नु यावद्रूनति, तावत्तच सुदं वसेत्‌ ॥# 
वरहमदारागेटस्याधो देहं काटपयोजनम्‌ ॥ 
तसपदू्वपदं देह नहि काठभयोजनम्‌ । 
यदा देभ्यारमनः काठमतिकरान्तं पश्यति ॥ 
तदा व्रह्मा भित्वा शक्ति ूरपदं नवैत्‌ । 
शक्तिदेमसूते तु स्वभीवं चेन्दियैः सह ॥.. ` 
तत्तत्‌ कर्मणि संयोज्य स्वस्थदेहः सुपर्‌ 1 
अनेन देवि योगेन वंचयेत्काटमागतम्‌?, १ 
अ्° शरीरे भाणेकि वियोम करणेहारे कारे आग- 
मन समयक संयमदहारा जानकरके योगी जो काव वचन्‌ 
करणा वाहे तो पूवक भाणके अत्याहारकी रीतिं पूा- 
पारवक्रसे कूडठिनी शक्तिके सहित अप्णे भाण घौ मनक 
पद्वक्रपेद्‌न करे ब्रह्मधविप उवे पश्वात्‌ जवपर्वत सो 
कोठ आयकर पोठे छोट नहि जावे तेवपर्यत तह बहे 
सुखप्यैक निवास करे तो काठ आयकर पीद"खोद जावे 
काहे तरहमरथरं नीवे स्थित भये जीवर काद अपे वशी- 
“शूत कर्मे परमं होरेहै जौ देहके ऊर्वं अर्थात्‌ त्रह्मर॑भविषे 
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स्थि भये जीवक क्राट वशीकृत नहि करसकैहै यह आरिंहि 
देवकी नेत है इस भकार व्रह्मरधमें स्थित धया भोगी जिर 
काटक्वि कुंडठिनी शक्तिके भतापरे अपणे काठकं पीठे टोः 
मेवा दे तो ब्रह्रधकू भेदन करके अर्थात्‌, परित्याग क- 
रके माणोकेसषहिति फुंडटिनी शक्ति नीवे कमस मूटाधार- 
धिपे उायकर स्थित करे पना अपणे पाण भौ जीवसहित 
इन्द्रियोक्‌ शकतीके शरीरस सिन करके तिनकू स्वस्वस्यान- 
विपे स्थापनं फरे प्शवात्‌ स्वस्थदेह कयि चिरंजीवी होयक्र- 
रके स्वतच भेवा विचरण करे हे पार्वति इस भकारफे योग- 
करके आये हुये कालकं योगी दचन करे इति ॥ इसमकार 
काठादिकोषे भये रहित होयर विरकापयत स्वतंत्र वि 
चरता भय। योगी निस काठविषे स्वं व्यबह।रसे उपरा- 
मताकू प्रात भया विदेहमुक्त होनेकी इच्छा करेहै तो यहांहि 
व्रह्मरंथविपे मार्क निरोधपुषैक परमपद्कू भाष होवे ॥ 
सो जिस भकार योगी विदेहमुक्त टोवेहे सो परकारभी ख- 
प्चरीपटटविपेहि महादषजीने कथन कियाद ॥ 
यदा तु योगिनो बुद्धिस्त्यक्तं देहमिमं भवेत्‌ 1 

तदा स्थिरासनो भूत्वा मृखाच्छतिं समुज्वसाम्‌ ॥ 

-सयंकोटिमतीकाशं भावयेचिरम॑त्मनि 1 

आपादुतटपयतं पदं जीदपरासनः ॥ 


( २७७ ) 


संहत्य कमयोगेन पृराधारपदं नये । 

त्थ कुंडिनं शतिं सेवत्तानठसन्िभाम्‌ ॥ 

जोव निनं चेन्द्रियाणि शसन्तं विन्तयेदधिया 

समाप्य कुपकावस्यां, तडिच््वटनभासुराम्‌ ॥ 

मूखाधारा्यतिरदवि स्वाधिष्ठानपदं नयेत्‌ 1 

तैन्स्पं जीवमविरं थसन्तीं विन्तयेदूती ॥ 

तेडिततकोटिपतोकाशो तस्मदुन्नीय सत्वरम्‌ 1 

परणिपूरपदं प्राप्य तच पूर्ववदाचरेत्‌ ॥ “ 

तत्र स्थित्वा क्षणं देवि पूववद्योगमामेवित्‌ । __ 

अनादृतं नयेयोगो तैन पेवदाचरेत्‌ ॥ 

उन्नीय तु पुनः पद्मे पोडशारे निवेशयेत्‌ \ ४ 

तथपि वित्तयेेवि पृवैवद्ोगमार्गविनू ॥ 

उन्नीय तस्माद्‌ भ्रमष्ये नीरक्षौरं येन्‌ पुनः 1 

मन॒सा सह वामश्वा भित्वा ब्रहमर्गटं क्षणात्‌ ॥ 

पराएतमहां भोधौ विश्रान्ति तत्र कारयेत्‌ 1 

तत्स्थे प्रमं देवं क्षिवं परमकारण ॥ 

शक्त्या सह समायोज्य तयोरेक्वं विपायेत्‌ 1“ 

पवं तचे परे शान्तः शिवे टीनः हिवायेते ॥* 

अर्थ० हे देवि निं कारविपे योगीको इस पौकीतिक 

बेहक परित्याग करे विदिहमृक हेनरी इच्छा होवे पो एकां 
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तदेशविये सिद्धाशनकू स्थिर ठगायर मृटाधारवुक्रविषे 
कोतिसूर्यफे समान भभाकरे ज्वठती भवी पूर्वोक्त कुडषिनी 
शक्तिका विरकाटपरयत मनकरके चितन करे, पुना मूठावारसे 
ठेकर पादृतरपर्यत प्रसरा हया तो भापणा जीवालसाहे ति 
सकं षोडशं श्ठोककी टीक्ताविषे निरूपण श्य प्राणों ' 
भरस्याह्मरकी रीतिरे सहित भाण आकर्यंण करके मूडाधा- 
रचक्रविपे ठाम पश्रात्‌ तह स्थित जो मठयकाटकी भ- 
सिके समान भकाशकरके युक्त वंडठिनी शक्ति तिस 
भाण ओ इन्दियोकेि सहित पणे जीषकू रसन करती 
हयी ववितन करे अथोतू पादतरतें प्राणोके सहित जी- 
वामा "्याकपंण करके पृढाधारविपे स्थित भरयी उक्त 
„ कुंडविनीके साथ एकीक्रूत करे? इस मकार तहं कि 
चित्‌ विश्राम करके पुना तक्षसं तडित्रे समान तेजयुक्त क~ 
डटिनी शक्तिं थास किये हये भरण ओ जीवात्माके सहित 
ऊपर स्वाधिरानवक्रविपे ठायकर पृढाधारसं ठेकर स्वापिष्ठा- 
न्नपयते परे दये जीवकूं खदित भा्णोके थरसन करती हवी 
पितनं करे ग तहां किंचित्‌ विश्वाम करे पना कोरिविचत्‌- 
के समान पकाशयुकत कुंडचिनीदधं यास्‌ क्वि हये भाण खी 
जीवात्माफे सहित शीघ्रहि मणिपूरचक्रविपे ठायकर मणिपुरसं 
सेक स्वायिष्ठायपर्वत पमरे हये जीवात्माका संहित माणक 
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यस्तन. करती हयी. चितन करे ॥ तहा, किंनु विश्रम 
करके पुना कस्ते ऊपर धार क्षिप पण ओ नीव 
त्मके सहित पकाशमान शक्तिः अनाहत धक्रविषे ठायकर 
अनारतचक्ररे ठेकर पणिपूरपर्यैत भरसरे हये जीवासाक्ा 
हित भाणे यस्तन करपी दयो वितन करे ॥ तहां 
किचित्‌ विश्रामकरफे पुना तिपत ऊपर यास विपि हये 
नोव ओ भाणोफि सहित शक्षिकू पोडश अरोकरफे युक्त 
विशुद्धचक्रविपे टायकर विशुद्धवक्रसे ठेकर अनाहतचक्रप- 
य॒त भरर हुये नोवातमावू सहित भाणोके भ्रात करती हुयी 
वतन करे +॥ तहां किंचित्‌ विश्राम करके पुना तिरते ऊपर 
धस श्िहुये जीव ओौ भार्ण सरित शष शवो” 
केमध्ये आज्ञाय क्रविपे ठायकर्‌ “नोरक्षीरं धसेत्‌ » कषय 
जेमे हंसपक्षो नीरसे क्षीरं एयक करके प्रकषण करेहै तैपेहि 
शरीररूप नीरसं जीवासारूप क्षीरकं पथक्‌, करके यसन क~ 
रतो हयी चितन करे ॥ तहा किंविन्‌ विश्राम करके पूना 
तिसते ऊपर शास किये हुये नीव ओ पाणे सहित कुंड- 
दिनी बरह्मरेधका दार भेद्न करके परमानेदृरूप ` अएभके 
समुद्र सहसरदृठपेकमुमे टायकर्‌ विश्रातिद मापि करे प्रात्‌ 
तिस बह्मरधमं पुयेटकाविपे अपिधानसपपं स्थित जौ सवं ज- 
गतूका हेतभ्रेत परम शिवस्वरूप सा्ी आता है तिशकरेसाय 
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` बास क्वि हुये विद्दभापरूप जीवातमा जौ माणेकि सहित कुं 
डटिीशक्तिकी एकता चितन करे अथात्‌ पर्थक सरित 
विदाभासकू साक्षी आत्माविपे विटय करे तात्प यह फुंड- 
नी शक्ति जौ जीवात्मा तथा पुटका साक्षीरूप अपिष्टा- 
नविपे कल्पित जानकर तिभविपे अहंमत्ययका परित्याग कर 
के साक्षीविे अरह॑पत्यय करे पुना सक्षी आसां परिपूणं 
नित्यशुद्ध सचचिदानेदस्वरूप परवहमविपे विटय करे अर्थात सवं 
वासनाओं्िं रहित भया पूटकावच्छिन्न भावका परित्याग 
करके छपेगत नित्यशुद्ध सामान्य तूंविद्‌ स्वरूप स्थत होवे # 
. «इषं भकारे सर्वगत शिषस्वरप परमत्व सामान्य सं वितूविये 
एकीभाव प्त भया योगी शिवस्वरूपहि दोय जावर 
, तात्प यह उक्त मकारसे स्यू सुक्म शरीरके अश्निमानका 
परित्याग करके व्रह्मभावसे स्थित भये योगीकी पुना ब्यु- 
त्थानके अभाव होनें नेमे तत्के दने सवं मणियां नि- 
राषार भयौ विख जायि पते।ह वाप्रनारूप तुके ददने 
निसथार भवी योगीकी पुयेदशा बर्रभविपेहि विखर ` ना- 
वे भर्भन्‌ स्यूट क्षम शरीरकौ अंतःकरणादिक सवं साः 
मगरी स्वस्वकारणविपे एकीभावङ्क मप्र होचेहं । यह शवं याता 
योगवादि्ठविपे उदारकवीतहव्यादिक फे इतिहासोविपेभी 
॥ त तस्य माणा उन्करामन्तीनि ईतः. ध । 


(२८१ ) 
हे ॥ तया. अथवेेदको पडकटपनिषतभी कथनं 
| ४ 


“गताः कलाः पचदशमतिा 
देवार सेवं भतिदेवतासु ॥ 
कर्माणि विज्ञानमयघ्व"जासा 
परेऽव्यये सवं एकीभवति 1” 
अर्थ निस कठविप ज्ानयुक्त योगी विविहमेक्षं माष 
तो पाणादिक जो पंचदश कठं हसो भ्रति 
कदय स्वस्वकारणविये दीन होय नवह ओ च्ुभादिक 
गोरं स्तर जो देवता अर्थात्‌ इ्दिय ह सोभी स्वस्व, . 
अयिष्ठानभूत सूर्यादिक देव्तविे पएकीभावरूश्ाम हेव 
तेथा शुभाशुत्न क्म ओ जीवात्माका निर्विकार जो पररह 
है तिसकेसाय एकीभाव हेोवेरै इति ॥ भौ भो योगकवार्े 
रहिते केवर ज्ञांगीकी विदेहमोक्ष होवेरै तो तिसकी पुयटका- 
काभी उक्त भरकारसेहि भेदन होवेहे परु तिने इतनी विशेष 
ता हे केवट क्ानीको भार्धकमके भोगकरके क्षीण श्येतं अ- 
नंतर हद्येश्पिि पुवै्काका भेदन दोवेहै "मौ योगधुकं 
जञानीकी तो भारव्धुकमके क्षयकी अपिक्षासे विनाहि इच्छा 
अनुसार स्वतेच बह्मरधविपे पंदकाका भेद्न होवे ॥ वेया 


१ सतप अनुसं यद अनुसारसे यद्‌ कथन जानना. 


(२८२ ) 


भस्म विमुच्यतेधर्वाः फटिये.जो योगीकी यहां विदे्युक्त 

शोनक इच्छा नहि होवे कतु व्रह्मलेकदिपे गंभन करणेकी 

इच्छा होवे तो तहांहि जायकरे कल्पपयैत बह्ललोकके दिग्य 

भोगकुं भोगकर ब्रह्माफेषाथहि पिदेहमक्तिक भाप होेहे ॥ 

सो योगीके व्रह्मलोकविपे भमन करणेका पकार भरायवतके ' 
दितीय ` स्कंधविषे शुकदेवजीने रानापरिक्षत ~ ~=" 

म्ियहि , 


“वदि भयासनृप पारमेचं 
` वैहायस्रानापूत यदिहारम्‌ । 
मि्ाविपत्वं गुणसन्निवाये 

` सहैव गच्छेन्मनतेन्द्रिय्व 11” 


-अर्थ॑० हे नृप पूर्वोक्त भकारसे पट्वकोकं गेद्न करके 
बह्मरधविपे स्थित भ्ये योगीकी नो ब्रह्मटोक अथवा अष्ट- 
धिदि्योके रेश्वय॑कके युक्त स्वरगेठोकदिपे अथवा बद्यांडके 

- छतर अथवा वाह्य अन्य श्विसीजोकर्पिषे गन करणेकी 
इच्छा होवे तो पूरय॑टकाके अभिमाना परिस्याग नहि करे 
वित माणक छष्यै आकर्षणदयारा वरह्रधका मेद्न करक 
परथदकाके सहितहि गमन करे इति ¶ इस भकारे बह्मर- 
धू भेदन करके ब्रह्मटोकविपे भात भये योगीकौ पूना इस 


( २८३ ) 


गन्ममरणरूप घोर संघारयमरविषे आति नहि होवेहे यद 
चातां अथरववेव॑द्की अमृतविदडपनिपनूर्मभी कथन कीरै 
प्यस्य मंडडं भित्वा मारुतो याति पृद्धेतः । 
यत्र कुत्र भरियेदापि न स ्रयोभिजायते" 
अ० जिसका भाणवायु'्हरभमंडव्दूः भेद्न करके 
ृदधसि ऊष्वै गमन वरेदै सो पुरुप निस तिस देशविपेभी 
मूरुक म्रा भया पुना इर सहारविपे जृन्मकं नहि भात 
होवे इति ॥ तथा जयरवयदकत सन्यासउपनिपतभी काहि 
“अथायं पू्धानमस्य देहैषागतिगंतिमतां मरे माप्य 
परमां गति भूयस्तेन निवर्तते परातूपरमवस्यानात्‌ ” > 
अर्ध० निस काटविपे यह भाणवायु शृ “अस्यैः क~ 
हये क्षेपण अयौत्‌ भेदन करके "दद" कल्ये समटि वायके- 
साय पकीभाव रोनेते उपचयकरं भातत भया बरह्मटोकविपे 
गमन कहै सोर गतिवाठे योगो पुरषो परम गति 
रसोजो पुरुष इस प्रम गतिः मा ज्लेयकर ब्रह्मटोक- 
विये ममन फतह सो पुना, तिम परमस्थानसे निवु्ततं . महि 
इति ॥ तया यञूरयेदकतो कटरपनिपनूमभी छदा ५तयोष्य- 
भायननपतत्वमेति" अय सुषु नादोदार यरह्रंपरपिपे 


मरणो दायर जो पुर = ~ दायकर यो पुरुप ङष्वदूः माणक परित्यागः करर 
२ अद्ध ह्लषणे. २ दिह उदये. 
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सो व्रह्मसोकविपे जाकर मोक्षपदं भाप होवेहे इति ॥ेय। 
सथर्धपेदकी श्ुर्का उपनिपतमेणी कहाहै =“ 
पाशं छित्वा यथा हंसो निर्ंकः समुत्कमेन्‌ । 
चिन्नपाशस्तयए जीवः संसारं तरते तदा ॥” 
सथ० जते षटवान्‌ हंरषक्षी जाक भेदन करके आशा- 
शविपे निराशं होयकर विचरेहै तैसेहिं योगरूप वरठकरके 
योगो पुरुप शरीरहप नारद ब्रैवरभदारा भेदुन करके ज- 
न्ममरणरूप ससारसपृद्रकू सरनविहे इति ॥ तथा शारौरक- 
सूर्मि व्यासजीनेभी कहाहे ^ अनादिः शब्दाद्नावृ्ति 
<शव्दातू अ्य० उक्त श्रतिर्योके भमाण हौमेतें ब्रह्मोकवि- 
ये गमे हुम वेभोको पुना इस संसारम आपतति नहि होवेरै 
कितु कल्पक अतिगे तिस योगीका बह्याफे सायहि कैवत्यमो- 
क्ष होवेहै इति ॥ यह वातां अयर्वेद्कौ मुंडकउपनिषत्‌विषे 
भी कथन करी “ते बरह्नठोकेपु परातकाठे परामृताः प- 
सिच्यत सर्व” अर्थं० जो योगीरोक ब्ह्मठोकविपे भा- 
ते" संहि कल्प अंतमे परव्रहमस्यदप हुये बक्लाके पा- 
यहि सवल्यमो्कु व्रति हेवं इति ॥ तथा शारीरके ' 
म्यासजीनेभी कहाहि “कार्यात्यते तदध्यक्षेण सहिः परमि. 
धानान्‌?" अये° बद्मटोकपिये भात भये योगीका कल्पके 
भेतपिपे पक्चडोकङे विनाश होनेते तिखके अथिपति वरह्मके 
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साय कैवल्य मोक्ष होवेहे काते यह,उर् वातां “पतसः. 
जीवयनात्पगत्परं पुरिशयं वैरुपपोक्ते » इत्यादिक श्यौ 
विपि अरगिधान करणें इति ॥ तथा समति्मषी कटाहे 
श्रह्मणा सह ते सर्वे संमति पिरवरे। = 
परस्याते छृतात्ानः प्रविशंति परं पदम्‌ ४४ 
अ्थ० इपर स्मूका अर्थं उक्त श्रुति जौ सरके अंतपै- 
तहि हेति ॥ किं तिसज योगोके माता पिताभी रताधे 
होय जवि यह वातो बह्यववतपुराणेभी कथन करीर ` 
“र्थो पितरौ तेन धन्यो देशः कूटं घ पत्‌ । 
जनायते योगपान्‌ यतर दु्मक्षयत व्रनेत्‌ ॥” ॥ 
भर्थ० निने गृहविपे योगीपुरुषकय लम्पं होवे तिन 
मातापिताकाभी उद्धार वेह भौ निघ कुठपिपे हेहसो 
कुटी 'पावन होय जहे तथा भिष देशविपे हवे सो.दे- 
शी धन्यशादके योग्य हवे भोजो जो वसतु तिस योगी 
के परति श्रदादुभक्तटोक समपंण करर सो सो अक्षय फटके 
.पेनेारौ होवेहे इति ॥ त्य तरिमफी अनला मेवा 





१ रहतठाकविष माप्त मया पुष स्परटमपचदु परे जी जीद्वन 
करिप हिरण्यगर्भं है तिस वव गरीरस्प पूरविगे शयन कष्णे 
नो भरमान्पा ह निस देहे अर्थान्‌. सङञानदाग कदन्पमौ- 
एक माप्त रेवि र्ति यर दमश्भुतिका शर्यरेष् । 
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करणेहारे परपोकोभी, कल्याण हो यह वातां दकषसंधि 
सपिभी^कयन्‌ करीहे € -< 
धवोगारेभपरिशातं यस्त॒ भोजयते यतति 1 - 
~ निखिरं भोनितं तेन तेटोढ्यं सचराचरम्‌ ॥” 
अ्य० योगके अभ्यास करके परिश्रमक्‌ं भाप्ये योगीकं 
जो पुरुप भोजन करावेहे तो मानो तिसन सचरावर तीनटी- 
कोकोहि भोजन्‌ कराय दिया इति 1 तथा अमनस्कंड 
महादेवजीनेभी वामदेवकेपति कहा 
^दशनादुर्वनादस्य त्रिसपकुहरसयुताः 1 
अज्ञा मुक्तिपदं यान्ति कं पुनस्तत्परायणः .॥ 
अर्ण ह धामदेव तिस योगीके द््शन ओ श्रदधापू्वक प्‌ 
जन करणेहारे भन्ञानीभी अंशतकरणक्तो शुद्धिदयारा एकर्विश- 
ति कुठोकि सघधित परोक्ष पदकं माप हेोेहं तो जो पुरुप सव 
दाहि योगा््यासं तत्पर रहताहि तिसकी तो क्याहि वाता 
कयन करणी हे इति ॥ किव सो योगौ स्वकरके वंदना क~ 
र्णं योग होवे, यह ॒वार्ताभी " ताहि महादिवभीने कथन. 
करीर श 
` (प्लतर्येनिं बहिर्योग यो विमानःति तत्वतः 
त्वया मयाप्यसो वंयः शेपैरवयस्तु कष पूनः +” 


( २८७.) 


, अ्थ०हे घामदेव जो पुरुप सम्यङ्‌ करा तर योग जेः 
राजथोमहै वाञ्च योग जो हर, योगंहे तिरक जानता.है अ~ 
यात्‌ तिसका अनुष्ठान करतार सो तेरे ओ मेरे करफेभी वै- 
द्ना करणेयोग्य हे तो अुन्य पुरु्पोकरके वंदना करणेखपग्य 
“ह इसमे क्या वातां कथन रणी इि ॥ इस भकारसे म- 
इतूपदकी भापिके देपुप्ूत योग्यासका परित्याग शरफे 
जो पुरुष अन्य कावि आसक्त भये सर्वं आयुष वृधाहि 
क्ष्ण करत तिनतं परे द्रा कौन अभागो हति ॥ २४॥ 
दसमकारसे योग सांगोपाग निरूपण करके अव धंयका उपे- 
हर करते हुये इस चंयके“खघ्ययनका फट निरूमण करर ॥ 


( इतविठंवित वृत्तम्‌ ) 
परमयोगरदस्यमितीरितं 
परमरंसजनेन समासतः ॥ 
पठति यश्च समाचरतीह वे 
पतति जातु स नोग्रभवार्णञे ॥ २५॥ 


परमेति ॥ यह जो पयविंशति श्टोफात्मक परमयोग- 
रस्या षोषक “योगकल्पदम"” नामरू यंप दै सो सहति 


( २९८८ } 


सोकाके प्रैष , खामी वरह्मानंदजीने कथन कि 
यह सो जो भपिकरारी पुरुप " इस ग्रथ सादितं ठेकरं " 
अतप्यत अध्ययन करेगा तथा ्ंथोक्त योगरहस्यका विधि- 
पूनः कमसे भनु्ान करेगा सो पुरुष कदूावित्‌भी इस जन्म. 
मरणरूप घोर संशरसमुदररिषि नहि पतित होषेमा अथौत्‌. 
नि्विकर्पसमायिकी भाठिदारा कैवल्यमोक्षपद्कुं भाप्त हे- 
येगा इति 1 ॥ ष “ 


नटजबन्धुसुत्तरिनयावहं 
पवनजानुजतातमदापहम्‌ ध 
दविसुतालजततोद्रसोद्रौ 
सुपुखिनि किल षिरतं भने ॥ 


भसपामिमगद्मयं धेयः 


इति श्रीमत्परम्ेननस्वामिबल्लानन्दुविरवितो योगकल्पटटमः 


५ 


संपूणः ॥ 


छावणी, 


4५९५९९५ “~--- + 


करोहरिकापजमैजन्मयहवारवारफिरनहिाता 
दविनिदिनपटपलट, क्षणक्षणनटिनीदटनठटवववटजाना ॥ टेक 
ताल्यपणेकेटिरसरघयोयौवनटटनारसराता 

धृद्धभयो, वितानटजटयोपटयोट्टयोसयमाता ॥ 
प्राडदिकरचटेभजनकोजटेपवनजटखोदतिा 

मणिके, पनवहफेरेहेरमरंवकग्राता ॥ १ 1} दिनदिन° 
शोरिपापकरकरघनसेथयडरमरणेक्राविसराता 

निनकेकारण, करतदुरितनरसंगतेरेकोदेनदिआता # 
सहेसयरपायसप्रागमजानोच्नाततातकततामात्ता 

जगरमेजीवन, जानुनानसमानपानिजटचटनाता# २॥ दण 
पुनरपिमग्णंपनरपिजननेपनरपिजननीजटराता 

रिनाहरोके, भजनक्गुजननरष्ानटजटविनजटजनाता ४ 
मेररत्नबहुकामतमामनिकामकाचपरटरषाता 

गयादूषयनहि, आदपुननरमरकरमूरखपठनात्रा ॥ ३ ॥ द्विन° 
गप्तवामकाकाटसंपरारहवाटयाद्रक्पूपिसराता ~ 
पौमदोगको, आशापाशमायकिमूरखरमनाता ।५ 
भद्मानन्दकेयास्मनाङ्पटाकजवीदिर्नटाता ˆ * 
पारमायाङि, तोरमरोरखनोरगगननटपटजाना ॥ ४॥ निः 
क मे 


ˆ (२) 


° गजुख. 

विनिरर्किभजनमुफतजन्मगवाया इनियाकीपीजमेर्रिसदा- 
दप्ुठाया ॥ टेक ॥ 

यहवारवारदेहमनुगकानमिवेमा - डा्ीरेदृदागुठनमुटिस्ति 
चिठिमा ए १ ५ 

दिनिचारपां चकैटियेक्याटेगजमाया विनाहरिके० ॥ १ ॥ 

निनरकोतमानततिमरेरैयहपियारे वहुछोडकरत्र्जपरमेषरको- 
सिधारं 

परलोकभे नतेरकोईहोतषहाया विनाहरकि° ॥ २ ॥ 

.मोहिकीमदिराकोपीकेमरणश्रूटया ‹ पृस ्विपयुरसकूंिरत- 
फूदभरा 

, जवतकन हेव वटीनिपुखरमेउठाया विनाहरिफे° ॥ ३ ॥* 

कहतहनशचान॑वरहानंद्रीनिये सदाहरिकाभजनदिोजां स. 


कौजिपे 
करणे्मेजिसकेक्षिरनकोदटोरकेआय। विनाहरके० ॥ ४ ॥ 
& गज. 
गा ° नाननाननानषटपजानठेतेरा 
1 रेक्‌ 1 


दनिविनास्वरूपकेमिरेनममक्वी कदुतेहवेदुवारयारयातयद- 
“ "सवी 


हुियारलेनिहारयारटारमिरा मानमानमान० # ५ ॥ 
[१ 


(३) 
हदेखनेजिरेका (वव १ मुकानरैवदनमतेरेग 
नाताहदेवनेजितिकाशीटुवारका मुकानरैवदनमेतेरेडसांहयाः 


पेकनविनाविवारकेकिसीनिनहेरा मानमानमान० ॥ २] 
निनवैनकाभोवैनेहे निपकेविनाशरीरमेनपरसत्वै- 
नहे ध 
पिष्ानव्वलूवसोसवस्ैतेरा मानमानमान० ॥ ३ ॥ 
कहत्ह्मानंदत्रह्नानंदहसहीर्वातयहपुराणवेदग्रमैकरी 
विारदेखगिटेनन्मपरणकाफेरा भानमानमान ॥ ४ ॥ 
गजर. 
गाकिट्मुमगदेखक्यातिरसवरूपरे किसवासतेपडाजन्ममरण- 
केकूपहै ॥ रेक ॥ 
यहेदगेहनाशवानदैनदितिरा वृथाफरिमानजारमेफिरेकहांषेरा 
तुतोदाविनारतपरेअनृपरै याङिचतु° ॥ १॥ ^ 
भेदददिकोनजवीदीनहोगया स्वप्रावापणेसेआपरीनरोभया 
विचारदेलपकर्तुभुपनकाभरूष गाफियितु०.॥ २ ४ 
तेरेभकाशघेशरोरविभपेतता, दैदेहतीनटश्यङसवाहिदेता › 
"द्टानहिहोताहिरूवीद्ध्यरूपई गाकिवनु० ॥ ३ ॥ ° , 
करतैह्यानेद्चह्यानेदपाईये इस्वातकोविचारसदादिमे 
उवे “ † 


निसेपरेकेरजन्ममरणकूषटे गारव्तु° ॥ ६ ॥ , 


श्री। 


॥ चतुन्टोकीमागवतप्ररिभः ॥ 
श्रीगणेशायनमः ॥ ॥ श्रीभगवानुवाच ॥ ॥ ज्ञानपर 
मगुदयमे यदिक्ञानसमन्विप्र ॥ सरहस्यतदगंचगृह्यणगर्दित, 
सया ॥ १ ॥ यावानरहुययात्ावो बदरूपगुणकमकः ॥ तेर्थव 
तत््वविज्ञानमस्तृतेमवनुहात्‌ ए २ ॥ अहमेवासमेवाये "ना- 
भ्यदयत्सदुसत्परं ॥ पश्राद्हंयदेतचयोऽवशिष्येतपोऽस्म्पहम्‌ ॥ 
1 ३ ॥ अतेरथयत्तीयेत नभतीयेत्चात्मनि ॥ तदिदयाद्सि 
लञोमायां यथाभारोययातमः ॥ ४ ॥ यथामहारिपतानिषतेपू 
चाय्य्वनु पं भविटान्यमविष्टानि तयातिषुनतेष्वहम्‌ ॥ ५ ॥ 
-एतावदेवभि्नास्यं तच्वनिज्ञापुनाऽऽत्मनः ॥ अन्वयम्यरिरेका 
श्यौ यःस्यात्सरव्रसरवदा ॥ ६ ए पतन्मतेसमापिष्ठपरमेणस 
पायिना ॥ भवान्कल्पविकल्पेषु नविग्दह्धतिकर्टिषित्‌ ॥ ७ ॥ 
इति श्रीमद्भागवते महापुराणेऽष्ाद्शसाहस्यासहितायावैया 
सि्पादवितीयस्कपेपगवदरक्चसवादे वनुरन्टोकोागवरतसमा- 
पम्‌. श्रीरुप्णा्पेणपसतु ॥ श्रीरस्तु ॥ ॥ ॥ 
` ॥ इति षहुः्डोकीभागवतं भाम्‌ 1, 


ॐ 

` “ ॥ श्य श्रीपदारनदगि्हकम्‌ ॥ 
दनि ( वंशस्थवुत्तम्‌ ) 
ममूठभजतानिरतरं । नू्णाजराजन्मभरवमहाभयम्‌ ¶ 

धेभानुकरस्वमोयया १सदातपानेद्गिरिनमाम्यह्‌ 41 

पापतेयस्यजनस्य त्वरं 1 परयाक्पिपन्यमेवसकषयप्‌ ॥ 
परोपकरेकपरायणंमुदा } सदातमानेद्गिरिं° ॥२॥ " 
विरामतेवस्यगदक्षमायिका 1गविभातिपतििमठाचभस्तके ॥ 
केरेधपानोययुतःकर्महदुः । सदातमानद्गिरिं ०" ३ ॥ 
समस्तशाखार्थविचारपारगं 1 प्ररातमघोधेननिरस्तसंशयम्‌ ॥ 
मृप्प्गाधितपाद्षकनजं " सदातमानदगिरिं* ॥ ४॥ . 
रिरीववदेषतयेवपंडिते। निरक्िचिननेचेरिपठि ॥ 
समापरतियस्यपरहासनोनिशे । सदातमानेद्गिरिं* ॥ ५ 1 
यपरादियोगागर्ततताशयं 1 यतीन्द्रयोगोन्डनरेन्रवेदितम्‌ ॥ ` 
दिमुक्तकामादिषिकारसंघयं । सद्ातमानंद्मिरि० ॥ ६ 4 

तासनाशरपपारयोधई । समस्तर्दघारपिहारवर्जितत्‌ ॥ 
स्वहपनि्ापरितुटमानसं 1 सदातमार्नद्गिरिं ° ॥ ७ ॥ 
निरारिषनिर्विर्यनिरापर्ये । निरतरतोजजपादितत्परम्‌ # ° 
भवान्धिमन्नज्नपारतारक 1 सदातमानेद्गिरिनमृम्यर्‌ ॥<॥ 
दर्सदानेदुगिरेमंहात्मनः। पठेनरोयस्तुपतित्रगटकम्‌ ध + 
सिधूयपापोपदयंविरयनं 1 विरविदानंदपदेमहीयते ॥,५. 1, 
इतिश्रीपरमर्दस्वामिब्रद्यानंदविरवितं श्रीमवानदगि्ंटकं 

ए 1 संपूणेम्‌ ॥ 


धम्‌ 
ज 
१ 
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[र न्ररड----- 


गीतगोविन्द-सटीक-भापा टीका 


` -----^> 2 > खर 


0 
सथं सम््नको विदित होक यह मी तगो विन्द संस्छरं सेका 
ओर पाषाधैका सहित उपवायक्षे तैयार किया है. विशेष 
उततमत यह है कि रेसी ° भाषाीका अवतक इसकी कीं 
नहीं वीथी. क्योकि इसके मूरटंपर अन्वयके अंक रगाके 
क्िवेही संक भाषाटीकापषी उगादिये ह कि निस्ते 
विचार्थी ठोगोको अीर हाहित्यके ररि्कके देखनेसे सौर 
दीका मूके अक मिखानेसे प्रटीपति' न्यारा २ शब्दा 
मादुम हो. विशेष रसश कहाक दिखें क्योकि, यह 
^ मीतगो तिन्‌ » रसिकशिरोमणि श्रीरण्णक्रद्र आनन्दः 
कन्दुके रास-विटासका रहस्य जीर गायन शिसोनणि दै. 
सो प्रहास सार्ाहो पुय यही भाधेना है # पकार 
मेये दे लव टम होगा" की १ र" २० ४ ज 


